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“मीठे ब�े - बाप समान रहमिदल और क�ाणकारी बनो, समझदार वह जो खुद भी पु�षाथ� करे और दसूरो ंको भी कराये''
��ः- तुम ब�े अपनी पढ़ाई से कौन-सी चेिकंग कर सकते हो, तु�ारा पु�षाथ� �ा है?
उ�र:- पढ़ाई से तुम चेिकंग कर सकते हो िक हम उ�म पाट� बजा रहे ह� या म�म या किन�। सबसे उ�म पाट�

उनका कह�गे जो दसूरो ंको भी उ�म बनाते ह� अथा�त् सिव�स कर �ा�णो ंक� वृि� करते ह�। तु�ारा पु�षाथ�
है पुरानी जु�ी उतार नई जु�ी लेने का। जब आ�ा पिव� बन� तब उसे नई पिव� जु�ी (शरीर) िमले।

ओम् शा��। ब�े दो तरफ से कमाई कर रहे ह�। एक तरफ है याद क� या�ा से कमाई और दसूरी तरफ है 84 के च� के �ान
का �समरण करने से कमाई। इसको कहा जाता है डबल आमदनी और अ�ान काल म� होती है अ�काल �ण भंगुर �संगल
आमदनी। यह तु�ारे याद क� या�ा क� आमदनी ब�त बड़ी है। आयु भी बड़ी हो जाती है, पिव� भी बनते हो। सभी द:ुखो ंसे
छूट जाते हो। ब�त बड़ी आमदनी है। सतयुग म� आयु भी बड़ी हो जाती है। द:ुख का नाम नही ं�ोिंक वहाँ रावण रा� ही
नही।ं अ�ान काल म� पढ़ाई का अ�काल का सुख रहता है और दसूरा पढ़ाई का सुख, शा� पढ़ने वालो ंको िमलता है। उनसे
फालोअस� को कुछ फायदा नही।ं फालोअस� तो ह� भी नही ं�ोिंक वह तो न ड� ेस आिद बदलते, न घरबार छोड़ते तो फालोअस�
कैसे कह सकते! वहाँ तो शा��, पिव�ता सब है। यहाँ अपिव�ता के कारण घर-घर म� िकतनी अशा�� होती है। तुमको मत
िमलती है ई�र क�। अभी तुम अपने बाप को याद करो। अपने को ई�रीय गवम�� समझो। पर�ु तुम हो गु�। िदल म�
िकतनी खुशी होनी चािहए। अभी हम ह� �ीमत पर। उनक� शि� से सतो�धान बन रहे ह�। यहाँ तो कोई रा�-भा� लेना नही ं
है। हमारा रा�-भा� होता ही है नई दिुनया म�। अभी उसका मालूम पड़ा है। इन ल�ी-नारा-यण के 84 ज�ो ंक� कहानी
तुम बता सकते हो। भल कोई भी मनु� मा� हो, कैसा भी कोई पढ़ाने वाला हो पर�ु एक भी ऐसे कह नही ंसक� गे िक आओ
तो हम इ�ो ंके 84 ज� क� कहानी बताय�। तु�ारी बुि� म� अब �ृित रहती है, िवचार सागर मंथन भी करते हो।

अब तुम हो �ान सूय�वंशी। िफर सतयुग म� कहा जायेगा िव�ु वंशी। �ान सूय� �गटा.... इस समय तु�� �ान िमल रहा है ना।
�ान से ही स�ित होती है। आधाक� �ान चलता है िफर आधाक� अ�ान हो जाता है। यह भी ड�ामा क� नूँ ध है। तुम अभी
समझदार बने हो। �जतना-�जतना तुम समझदार बनते हो औरो ंको भी आपसमान बनाने का पु�षाथ� करते हो। तु�ारा बाप
रहमिदल, क�ाणकारी है तो ब�ो ंको भी बनना है। ब�े क�ाणकारी न बन� तो उनको �ा कह�गे? गायन भी है ना -
“िह�ते ब�े, मददे बाप, यह भी ज�र चािहए। नही ंतो वसा� कैसे पाय�गे। सिव�स अनुसार तो वसा� पाते हो, ई�रीय िमशन हो
ना। जैसे ि���यन िमशन, इ�ामी िमशन होती है, वह अपने धम� को बढ़ाते ह�। तुम अपने �ा�ण धम� और दैवी धम� को
बढ़ाते हो। ड�ामा अनुसार तुम ब�े ज�र मददगार बन�गे। क� पहले जो पाट� बजाया था वह ज�र बजाय�गे। तुम देख रहे हो
हर एक अपना उ�म, म�म, किन� पाट� बजा रहे ह�। सबसे उ�म पाट� वह बजाते ह�, जो उ�म बनाने वाला है। तो सभी को
बाप का प�रचय देना है और आिद, म�, अ� का राज़ समझाना है। ऋिष-मुिन आिद भी नेती-नेती कहते गये। और िफर कह
देते सव��ापी है, और कुछ नही ंजानते। ड�ामा-अनुसार आ�ा क� बुि� भी तमो�धान बन जाती है। शरीर क� बुि� नही ंकह�गे।
आ�ा म� ही मन-बुि� है। यह अ�� रीित समझकर और िफर ब�ो ंको �च�न करना है। िफर समझाना होता है। वो लोग
शा� आिद सुनाने के �लए िकतने दकुान िनकाल बैठे ह�। तु�ारी भी दकुान है। बड़े-बड़े शहरो ंम� बड़े दकुान चािहए। ब�े जो
तीखे होते ह�, उनके पास खजाना ब�त रहता है। इतना खजाना नही ंहै तो कोई को दे भी नही ंसकते ह�! धारणा न�रवार होती
है। ब�ो ंको अ�� रीित धारणा करनी है जो िकसी को समझा सक� । बात कोई बड़ी नही ंहै, सेक� क� बात है - बाप से वसा�
लेना। तुम आ�ाय� बाप को पहचान गये हो तो बेहद के मा�लक हो गये। मा�लक भी न�-रवार होते ह�। राजा भी मा�लक तो
�जा भी कहेगी हम भी मा�लक ह�। यहाँ भी सब कहते ह� ना हमारा भारत। तुम भी कहते हो �ीमत पर हम अपना �ग�
�ापन कर रहे ह�, िफर �ग� म� भी राजधानी है। अनेक �कार के दज� ह�। पु�षाथ� करना चािहए ऊंच पद पाने का। बाप कहते
ह� �जतना अभी पु�षाथ� कर पद पाय�गे, वही क�-क�ा�र के �लए होगा। इ�तहान म� कोई क� कम मा�� हो जाती ह� तो
िफर हाट�फेल भी हो जाते ह�। यह तो है बेहद क� बात। पूरा पु�षाथ� नही ंिकया तो िफर िदल�शक� भी होगंे, सजा भी खानी
पड़ेगी। उस समय कर ही �ा सक� गे। कुछ भी नही।ं आ�ा �ा करेगी! वो लोग तो जीवघात करते, डूब मरते ह�। इसम� घात
आिद क� बात नही।ं आ�ा का तो घात होता नही,ं वह तो अिवनाशी है। बाक� शरीर का घात होता है, �जससे तुम पाट� बजाते
हो। अभी तुम पु�षाथ� करते हो, यह पुरानी जु�ी उतार हम नई दैवी जु�ी ले लेव�। यह कौन कहते ह�? आ�ा। जैसे ब�े
कहते ह� ना - हमको नया कपड़ा दो। हम आ�ाओ ंको भी नया कपड़ा चािहए। बाप कहते ह� तु�ारी आ�ा नई बने तो शरीर
भी नया चािहए तब शोभा है। आ�ा के पिव� होने से 5 त� भी नये बन जाते ह�। 5 त�ो ंका ही शरीर बनता है। जब आ�ा
सतो�धान है तो शरीर भी सतो�धान िमलता है। आ�ा तमो�धान तो शरीर भी तमो�धान। अब सारी दिुनया के पुतले

तमो�धान ह�, िदन-�ितिदन दिुनया पुरानी होती जाती, िगरती जाती है। नये से पुरानी तो हर एक चीज़ होती है। पुरानी हो िफर



तमो�धान ह�, िदन-�ितिदन दिुनया पुरानी होती जाती, िगरती जाती है। नये से पुरानी तो हर एक चीज़ होती है। पुरानी हो िफर
िड��ॉय होती है, यह तो सारी सृि� का सवाल है। नई दिुनया को सतयुग, पुरानी को क�लयुग कहा जाता है। बाक� इस
संगमयुग का तो िकसको भी पता नही।ं तुम ही जानते हो यह पुरानी दिुनया बदलनी है।

अब बेहद का बाप जो बाप, टीचर, गु� है, उनका फ़रमान है िक पावन बनो। काम जो महाश�ु है, उन पर जीत पहन जग-
तजीत बनो। जगत जीत अथा�त् िव�ु वंशी बनो। बात एक ही है। इन अ�रो ंका अथ� तुम जानते हो। ब�े जानते ह� हमको
पढ़ाने वाला है बाप। पहले तो यह प�ा िन�य चािहए। ब�ा बड़ा होता है तो बाप को याद करना पड़े। िफर टीचर को िफर
गु� को याद करना पड़े। �भ�-�भ� समय पर तीनो ंको याद कर�गे। यहाँ तो तुमको तीनो ंही इक�े एक ही टाइम िमले ह�। बाप,
टीचर, गु� एक ही है। वो लोग तो वान�� का भी अथ� नही ंसमझते। वान�� म� जाना है इस�लए समझते ह� गु� करना
चािहए। 60 वष� के बाद गु� करते ह�। यह कायदा अभी ही िनकला है। बाप कहते ह� - इनके ब�त ज�ो ंके अ� म� वान��
अव�ा म� म� इनका सतगु� बनता �ँ। बाबा भी कहते ह� 60 वष� बाद सतगु� िकया है जबिक िनवा�णधाम जाने का समय है।
बाप आते ही ह� सबको िनवा�णधाम म� ले जाने। मुि�धाम जाकर िफर पाट� बजाने �लए आना है। वान�� अव�ा तो ब�तों
क� होती है, िफर गु� करते ह�। आजकल तो छोटा ब�ा �आ, उनको भी गु� करा देते ह� िफर गु� को द��णा िमल जायेगी।
ि���यन लोग ि���नाइज़ कराने गोद म� जाकर देते ह�। पर�ु वह कोई िनवा�णधाम म� जाते नही।ं यह सब राज़ बाप समझाते
ह�, ई�र का अ� तो ई�र ही बताय�गे। शु� से लेकर बतलाते आये ह�। अपना अ� भी देते ह� और सृि� का �ान भी देते ह�।
ई�र खुद आकर आिद सनातन देवी-देवता अथा�त् �ग� क� �ापना करते ह�, इनका नाम भारत ही चला आता है। गीता म�
�सफ�  �ीकृ� का नाम डाल िकतना रोला कर िदया है। यह भी ड�ामा है, हार और जीत का खेल है। इसम� हार-जीत कैसे होती
है, यह बाप िबगर तो कोई बता न सके। यह ल�ी-नारायण भी नही ंजानते िक हमको िफर हार खानी है। यह तो �सफ�  तुम
�ा�ण ही जानते हो। शू� भी नही ंजानते। बाप ही आकर तुमको �ा�ण से देवता बनाते ह�। हम सो का अथ� िब�ुल अलग
है। ओम् का अथ� अलग है। मनु� तो िबगर अथ� जो आया वह कह देते ह�। अभी तुम जानते हो िक कैसे नीचे िगरते ह� िफर
चढ़ते ह�। यह �ान अभी तुम ब�ो ंको िमलता है। ड�ामा अनुसार िफर क� बाद बाप ही आकर बताय�गे। जो भी धम� �ापक
ह�, वह आकर िफर अपना धम� अपने समय पर �ापन कर�गे। न�रवार पु�षाथ� अनुसार नही ंकह�गे। न�रवार समय अनुसार
आकर अपना-अपना धम� �ापन करते ह�। यह एक बाप ही समझाते ह�, म� कैसे �ा�ण िफर सूय�वंशी, च�वंशी िडनाय�ी
�ापन करता �ँ? अभी तुम हो �ान सूय�वंशी जो िफर िव�ुवंशी बनते हो। अ�र बड़ी खबर-दारी से �लखने होते ह�, जो कोई
भूल न िनकाले।

तुम जानते हो यह �ान का एक-एक महावा� र�, हीरे ह�। ब�ो ंम� समझाने क� ब�त �रफाइननेस चािहए। कोई अ�र भूल
से िनकल जाए तो फट से राइट कर समझाना चािहए। सबसे कड़ी भूल है बाप को भूलना। बाप फ़रमान करते ह� मामेकम् याद
करो। यह भूलना नही ंचािहए। बाप कहते ह� तुम ब�त पुराने आ�शक हो। तुम सब आ�शको ंका एक माशूक है। वह तो एक-
दो क� श� पर आ�शक-माशूक होते ह�। यहाँ तो माशूक है एक। वह एक िकतने आ�शको ंको याद कर�गे। अनेको ंको एक
को याद करना तो सहज है, एक कैसे अनेको ंको याद कर�गे! बाबा को कहते ह� बाबा हम आपको याद करते ह�। आप हमको
याद करते ह�? अरे, याद तुमको करना है, पितत से पावन होने के �लए। मै थोड़ेही पितत �ँ, जो याद क�ँ। तु�ारा काम है
याद करना �ोिंक पावन बनना है। जो �जतना याद करते ह� और अ�� रीित सिव�स भी करते ह�, उनको धारणा होती है। याद
क� या�ा ब�त िडफ�क� है, इसम� ही यु� चलती है। बाक� ऐसे नही ंिक 84 का च� तुम भूल जाय�गे। यह कान सोने का
बत�न चािहए। �जतना तुम याद कर�गे उतनी धारणा अ�� होगी, इसम� ताकत रहेगी इस�लए कहते ह� याद का जौहर चािहए।
�ान से कमाई है। याद से सव� शि�यां िमलती ह� न�रवार। तलवारो ंम� भी न�रवार जौहर का फ़क�  होता है। वह तो ह� �ूल
बात�। मूल बात बाप एक ही कहते ह� - अ� को याद करो। दिुनया के िवनाश के �लए यह एक एटॉिमक बॉम जाकर रहेगा
और कुछ नही,ं उसम� न सेना चािहए न कै�न। आजकल तो ऐसा बनाया है, जो वहाँ बैठे-बैठे बॉम छोड़�गे। तुम यहाँ बैठे-बैठे
रा� लेते हो, वह वहाँ बैठे सबका िवनाश करा द�गे। तु�ारा �ान और योग, उनका मौत का सामान इ�ल हो जाता है। यह
भी खेल है। ए�स� तो सब ह� ना। भि� माग� पूरा �आ है, बाप ही आकर अपना और रचना के आिद-म�-अ� का प�रचय
देते ह�। अब बाप कहते ह� �थ� क� बात� तुम नही ंसुनो इस�लए िहयर नो ईिवल.......इसका �च� बनाया है। आगे ब�र का
बनाते थे, अब मनु� का बनाते ह� �ोिंक सूरत मनु� क� है पर�ु सीरत ब�र जैसी है, इस�लए भ�ट करते ह�। अभी तुम
िकसक� सेना हो? �शवबाबा क�। ब�र से तुमको म��र लायक बना रहे ह�। कहाँ क� बात कहाँ ले गये ह�। ब�र कोई पुल
आिद बांध सकता है �ा? यह सब ह� द� कथाय�। कभी भी कोई पूछे शा�ो ंको तुम मानते हो? बोलो वाह! ऐसा कौन होगा
जो शा�ो ंको नही ंमानेगा। हम सबसे जा�ी मानते ह�। तुम भी इतना नही ंपढ़ते हो �जतना हम पढ़ते ह�। आधाक� हमने
पढ़े ह�। �ग� म� शा�, भि� क� कोई चीज़ नही ंहोती। िकतना सहज बाप समझाते ह�। िफर भी आप समान बना नही ंसकते।
ब�ो ंआिद के ब�न के कारण कहाँ िनकल नही ंसकते। यह भी ड�ामा ही कह�गे। बाप कहते ह� ह�ता 15 िदन कोस� ले िफर
आपसमान बनाने लग जाना चािहए। जो बड़े-बड़े शहर ह�, कैपीटल म� घेराव डालना चािहए तो िफर उनका आवाज़ िनकलेगा।



बड़े आदमी िबगर कोई का आवाज़ िनकल न सके। जोर से घेराव डालो तो िफर ब�त आय�गे। बाप के डायरे�न िमलते ह�
ना। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ान और योग से अपनी बुि� को �रफाइन बनाना है। बाप को भूलने क� भूल कभी नही ंकरनी है। आ�शक बन माशूक को
याद करना है।

2) ब�नमु� बन आप समान बनाने क� सेवा करनी है। ऊंच पद पाने का पु�षाथ� करना है। पु�षाथ� म� कभी िदल�शक�
नही ंबनना है।

वरदान:- एक िमनट क� एका� ��ित �ारा शि�शाली अनुभव करने कराने वाले एका�वासी भव
एका�वासी बनना अथा�त् कोई भी एक शि�शाली ��ित म� ��त होना। चाहे बीज�प ��ित म� ��त हो
जाओ, चाहे लाइट माइट हाउस क� ��ित म� ��त हो िव� को लाइट माइट दो, चाहे फ�र�ते पन क�
��ित �ारा औरो ंको अ�� ��ित का अनुभव कराओ। एक सेक� वा एक िमनट भी अगर इस ��ित म�
एका� हो ��त हो जाओ तो �यं को और अ� आ�ाओ ंको ब�त लाभ दे सकते हो। �सफ�  इसक�
�ै��स चािहए।

�ोगन:- ��ाचारी वह है �जसके हर संक�, हर बोल म� पिव�ता का वाय�ेशन समाया �आ है।


