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“मीठे ब�े - तु�� अपना टाइम वे� नही ंकरना है, अ�र म� नॉलेज का �समरण करते रहो तो िन�ाजीत बन जाय�गे, उबासी
आिद नही ंआयेगी''

��ः- तुम ब�े बाप पर िफदा �ो ं�ए हो? िफदा होने का अथ� �ा है?
उ�र:- िफदा होना अथा�त् बाप क� याद म� समा जाना। जब याद म� समा जाते हो तो आ�ा �पी बैटरी चाज� हो

जाती है। आ�ा �पी बैटरी िनराकार बाप से जुटती है, तो बैटरी चाज� हो जाती है, िवकम� िवनाश हो जाते
ह�। कमाई जमा हो जाती है।

ओम् शा��। �हानी बाप बैठ �हानी ब�ो ंको समझाते ह�, अब यहाँ तुम शरीर के साथ बैठे हो। जानते हो मृ�ुलोक म� यह
अ��म शरीर है। िफर �ा होगा? िफर बाप के साथ शा��धाम म� इक�े होगंे। यह शरीर नही ंहोगा िफर �ग� म� आय�गे तो
न�रवार पु�षाथ� अनुसार, सब तो इक�े नही ंआय�गे। यह राजधानी �ापन हो रही है। जैसे बाप शा�� का, सुख का सागर
है, ब�ो ंको भी ऐसा शा�� का, सुख का सागर बना रहे ह� िफर जाकर शा��धाम म� िवराजमान होना है। तो बाप को, घर को
और सुखधाम को याद करना है। यहाँ तुम �जतना-�जतना इस अव�ा म� बैठते हो, तु�ारे ज�-ज�ा�र के पाप भ� होते ह�,
इसको कहा जाता है योगाि�। सं�ासी कोई सव�शि�मान् से योग नही ंलगाते। वह तो रहने के �ान �� से योग लगाते ह�।
वह ह� त� योगी, �� अथवा त� से योग लगाने वाले। यहाँ जीव आ�ाओ ंका खेल होता है, वहाँ �ीट होम म� �सफ�
आ�ाय� रहती ह�। उस �ीट होम म� जाने के �लए सारी दिुनया पु�षाथ� करती है। सं�ासी भी कहते ह� हम �� म� लीन हो
जाय�। ऐसा नही ंकहते हम �� म� जाकर िनवास कर�। यह तो तुम ब�े अब समझ गये हो। भि� माग� म� िकतनी �खट-�खट
सुनते रहते ह�। यहाँ तो बाप आकर �सफ�  दो अ�र ही समझाते ह�। जैसे मं� जपते ह� ना। कोई गु� को याद करते ह�, कोई
िकसको याद करते ह�। �ूडे�ट टीचर को याद करते ह�। अभी तुम ब�ो ंको �सफ�  बाप और घर ही याद है। बाप से तुम वसा�
लेते हो शा��धाम और सुखधाम का। वही िदल म� याद रहता है। मुख से कुछ बोलना नही ं है। बुि� से तुम जानते हो
शा��धाम के बाद है सुखधाम। हम पहले मुि� म� िफर जीवनमुि� म� जाय�गे। मुि�-जीवनमुि� दाता एक ही बाप है। बाप
ब�ो ंको बार-बार समझाते ह� - टाइम वे� नही ंकरना चािहए। ज�-ज�ा�र के पापो ंका बोझा �सर पर है। इस ज� के
पापो ंआिद क� तो �ृित रहती है। सतयुग म� यह बात� होती नही।ं यहाँ ब�े जानते ह� ज�-ज�ा�र के पापो ंका बोझा है।
न�रवन है काम िवकार का िवकम�, जो ज�-ज�ा�र करते आये हो और बाप क� िनंदा भी ब�त क� है। बाप जो सव� को
स�ित देते, उनक� िकतनी िनंदा क� है। यह सब �ान म� रखना है। अब �जतना हो सके बाप को याद करने का पु�-षाथ�
करना है। वा�व म� वाह सतगु� कहा जाता है, गु� भी नही।ं वाह गु� का कोई अथ� नही।ं वाह सतगु�! मुि�-जीवनमुि�
वही देते ह� ना। वह गु� तो अनेक ह�। यह है एक सतगु�। तुम लोगो ंने गु� तो ब�त िकये ह�। हर ज� म� 2-4 गु� करते ह�।
गु� करके िफर और-और �ान पर जाते ह�। शायद यहाँ से अ�ा रा�ा िमल जाए, ट�ायल करते रहते ह� और और गु�ओ ंसे।
पर�ु िमलता कुछ भी नही।ं अभी तुम ब�े जानते हो यहाँ तो रहना नही ं है। सबको जाना है शा��-धाम। बाप तु�ारे
िनमं�ण पर आये ह�। तुमको याद िदलाते ह�, तुमने हमको कहा है िक आओ, हमको पितत से पावन बनाओ। पावन शा��धाम
भी है, सुखधाम भी है। बुलाते ह� हमको घर ले जाओ। घर सबको याद है। आ�ा फट से कहेगी हमारा िनवास �ान परमधाम
है। परमिपता परमा�ा भी परमधाम म� रहते ह�। हम भी परमधाम म� रहते ह�।

अब बाप ने समझाया है तुम पर �ह�ित क� दशा बैठी �ई है। यह है बेहद क� बात। बेहद क� दशा सब पर बैठी है। च�
िफरता रहता है। हम ही सुख से द:ुख म�, िफर द:ुख से सुख म� आते ह�। शा��धाम, सुखधाम िफर यह द:ुखधाम। यह भी
अब तुम ब�े समझते हो, मनु�ो ंक� तो बुि� म� नही ंबैठता। अभी बाप जीते जी मरना �सखला रहे ह�। परवाने शमा पर िफदा
हो जाते ह�। कोई उस पर आ�शक हो जल जाते ह�, िफदा हो जाते ह�, कोई िफर फेरी पहन चले जाते ह�। यह भी बैटरी है ना,
सबका बुि�योग उस एक से है। िनराकार बाप से जैसे बैटरी लगी �ई है। इस आ�ा के तो ब�त नज़दीक है तो ब�त सहज
होता है। बाप को याद करने से तु�ारी बैटरी चाज� होती जाती है। तुम ब�ो ंको थोड़ी मु��कलात होती है, इनको सहज है।
िफर भी इनको पु�षाथ� तो करना पड़ता है, �जतना तुम ब�ो ंको करना पड़ता है। यह �जतना नज़दीक ह�, उतना िफर बोझा है
ब�त। गायन भी है �जनके माथे मामला...... इनके ऊपर तो ब�त मामले ह� ना। बाप तो है ही स�ूण�, इनको स�ूण� बनना
है, इनको सबक� देख-रेख ब�त करनी पड़ती है। भल दोनो ंइक�े ह� तो भी �ाल तो होता है ना। ब��यो ंपर िकतनी मार
पड़ती है तो जैसे िक द:ुख होता है। कमा�तीत अव�ा तो िपछाड़ी म� होगी, तब तक �ाल होता है। ब��यो ंक� �च�ी नही ं
आती है तो भी �ाल होता है - बीमार तो नही ंहै? सिव�स का समाचार आने से बाप ज�र उनको याद कर�गे। बाबा इस तन से
सिव�स करते ह�। कभी मुरली थोड़ी चलती है, यूँ  तो भल 2-4 रोज़ मुरली न भी आये, तु�ारे पास �ाइं� रहती ह�। तुमको भी

अपनी डायरी देखनी चािहए। बैज़ पर भी तुम अ�ा समझा सकते हो। जब आिद सनातन देवी-देवता धम� था तो और कोई



अपनी डायरी देखनी चािहए। बैज़ पर भी तुम अ�ा समझा सकते हो। जब आिद सनातन देवी-देवता धम� था तो और कोई
धम� नही ंथा। झाड़ भी ज�र साथ म� होना चािहए। वैराइटी धम� का राज़ समझाना होता है। पहले-पहले एक अ�ेत धम� था।
िव� म� शा��, सुख, पिव�ता थी। बाप से ही वसा� िमलता है �ोिंक बाप शा�� का सागर, सुख का सागर है ना। आगे तुम
भी कुछ नही ंजानते थे। अब जैसे बाप क� बुि� म� यह सब है, ऐसे तुम भी बनते हो। सुख का, शा�� का सागर तुम भी बनते
हो। अपना पोतामेल देखना है - िकस बात म� कमी है? म� बरोबर �ेम का सागर �ँ, कोई ऐसी चलन तो नही ंहै �जससे कोई
नाराज़ होता हो? अपने ऊपर नज़र रखनी है। ऐसे नही ंसमझना है िक बाबा आशीवा�द कर�गे तो तुम यह बन जाय�गे। नही।ं
बाप कहते ह� म� ड�ामा अनुसार अपने समय पर आया �ँ। मेरा यह क�-क� का �ो�ाम है। यह �ान दसूरा कोई दे न सके।
सत बाप, सत टीचर, सतगु� एक ही है। यह भी प�ा िन�य है तो तु�ारी िवजय है। इतने अनेक धम� जो ह�, उन सबका
िवनाश होना ही है। जब सतयुगी सूय�वंशी घराना था तो और दसूरा कोई घराना नही ंथा िफर भी ऐसे ही होगा। सारा िदन ऐसे-
ऐसे अपने से बात� करते रहो। �ान क� �ाइं� अ�र टपकनी चािहए, खुशी रहनी चािहए। बाप म� नॉलेज है, वह तुमको अब
िमल रही है। उसको धारण करना है, इसम� टाइम वे� नही ंकरना चािहए। रात को भी टाइम िमलता है। देखते ह� आ�ा
आरग� से काम करते-करते थक गई है तो िफर सो जाती है। बाप तु�ारी भि� माग� क� सब थक दरू कर अथक बना देते ह�।
जैसे रात को आ�ा थक जाती है तो शरीर से अलग हो जाती है, �जसको नीदं कहा जाता है। सोता कौन है? आ�ा के साथ
कम���याँ भी सो जाती ह�। तो रात को सोते समय भी बाप को याद कर ऐसे-ऐसे �ालात करते सो जाना चािहए। हो सकता
है िपछाड़ी म� रात-िदन तुम नीदं को जीतने वाले बन जाओ। िफर याद म� ही रह�गे, ब�त खुशी रहेगी। 84 के च� को िफराते
रह�गे। उबासी वा िपनक� (झुटका) आिद नही ंआयेगी। हे नीदं को जीतने वाले ब�ो,ं कमाई म� कभी भी नीदं नही ंकरना है।
जब �ान म� म� हो जाय�गे तब तु�ारी अव�ा वह रहेगी। यहाँ तुम थोड़ा टाइम बैठते हो तो कभी उबासी या झुटका नही ं
आना चािहए। और और तरफ अटे�शन जाने से िफर उबासी आयेगी।

तुम ब�ो ंको यह भी �ान म� रखना है िक हमको औरो ंको भी आप समान बनाना है। �जा तो चािहए ना। नही ंतो राजा कैसे
बन�गे। धन िदये धन ना खुटे..... दसूरे को समझाय�गे, दान देते रह�गे तो कभी खुटेगा नही।ं नही ंतो जमा नही ंहोगा। मनु� तो
ब�त मन�स भी होते ह�। धन पर ब�त लड़ाई-झगड़े हो पड़ते ह�। यहाँ बाप कहते ह� तुमको हम यह अिवनाशी धन देता �ँ तो
तुम िफर औरो ंको देते रहो। इसम� मन�स नही ंबनना है। दान नही ंदेते ह� तो गोया है नही।ं यह कमाई ऐसी है, इसम� लड़ाई
आिद क� बात नही,ं इसको कहा जाता है गु�। तुम हो इनकागनीटो वा�रयस�। 5 िवकारो ं के साथ तुम लड़ते हो। तुमको
अननोन वा�रयस� कहा जाता है। �ादो ंका ल�कर ब�त होता है। यहाँ भी ऐसे ह�, �जा ब�त है, बाक� कै�न, मेज़र आिद सब
ह�। तुम सेना हो, उसम� भी न�रवार ह�। बाबा समझ�गे यह कमा�र है, यह मेज़र है। महारथी, घोड़ेसवार ह� ना। यह तो बाप
जानते ह� तीन �कार के समझाने वाले ह�। तुम �ापार करते हो अिवनाशी �ान र�ो ंका। जैसे वह भी �ापार �सखलाते ह�, गु�
चला जाता है तो उसके िपछाड़ी चेले चलाते ह� ना। वह है �ूल, यह िफर है सू�। अनेक �कार के धम� ह�। हर एक क�
अपनी-अपनी मत है। तुम भी जाकर उ�ो ंका सुन सकते हो - वह लोग �ा �सखलाते ह�, �ा-�ा सुनाते ह�। बाप तो तु��
84 के च� क� कहानी समझाते ह�। तुम ब�ो ंको ही बाप आकर वसा� देते ह�, यह ड�ामा म� नूँ ध है। अभी क�लयुग अ� तक
यह आ�ाय� आती रहती ह�, वृि� को पाती रहती ह�। जब तक बाप यहाँ है, सं�ा बढ़ती ही जाती है िफर इतने सब रह�गे कहाँ,
खाय�गे कहाँ? सब िहसाब रखना पड़ता है ना। वहाँ तो इतने मनु� होते नही।ं खाने वाले ही थोड़े, सबक� अपनी खेती रहती
है। अनाज रखकर �ा कर�गे। वहाँ बरसात आिद के �लए य� आिद नही ंकरने पड़ते, जैसे यहाँ करते ह�। अभी बाप ने य�
रचा है। सारी पुरानी सृि� य� म� �ाहा होनी है। यह है बेहद का य�। वह लोग हद के य� रचते ह� बरसात के �लए। बरसात
पड़ी तो खुशी हो गई, य� क� सफलता �ई। नही ंहोने से अनाज नही ंहोगा, अकाल पड़ जाता। भल य� आिद रचते ह� पर�ु
बा�रश को नही ंपड़ना है तो �ा कर सकते ह�। आ़फत� तो सब आनी ह�। मूसलधार बरसात, अथ� �ेक यह सब होना है। ड�ामा
के च� को तो तुम ब�ो ंने समझा है। यह च� भी ब�त बड़ा होना चािहए। एडवरटाइज़ बड़े-बड़े �ानो ंम� लगी �ई होगी तो
बड़े-बड़े लोग पढ़�गे। समझ जाय�गे िक अब बरोबर पु�षो�म संगमयुग है। क�लयुग म� ब�त मनु� ह�। सतयुग म� थोड़े मनु�
होते ह�। तो बाक� सब इतने ज�र ख� हो जाय�गे। �शव जय�ी माना ही �ग� जय�ी, ल�ी-नारायण जय�ी। बात तो बड़ी
सहज है। �शव जय�ी मनाई जाती है। वह है बेहद का बाप, उसने ही �ग� क� �ापना क� थी। कल क� बात है, तुम
�ग�वासी थे। यह तो ब�त सहज बात है। ब�ो ंको अ�� रीित समझकर और सम-झाना है। खुशी म� भी रहना है। अभी हम
सदैव के �लए बीमा�रयो ंसे छूट कर 100 परसे� हे�ी, वे�ी बनते ह�। बाक� थोड़ा समय है। भल िकतने भी द:ुख, मौत
आिद होगंे, तुम उस समय ब�त खुशी म� होगंे। तुम जानते हो मौत तो होना ही है। क�-क� का यह खेल है। िफकरात कोई
नही ंहोती। जो प�े ह� वह कभी हाय-हाय नही ंकर�गे। मनु� कोई का ऑपरे-शन आिद देखते ह� तो च�र आ जाता है। अभी
तो िकतना बड़ा मौत होगा। तुम ब�े समझते हो यह सब तो होना ही है। गायन भी है िम�आ मौत मलू का �शकार.... इस
पुरानी दिुनया म� तो ब�त द:ुख उठाया है, अब नई दिुनया म� जाना है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप से अिवनाशी �ान धन लेकर दसूरो ंको दान करना है। �ान दान करने म� मन�स नही ंबनना है। �ान क� �ाइं� अ�र
टपकती रह�। राजा बनने के �लए �जा ज�र बनानी है।

2) अपना पोतामेल देखना है - (क) म� बाप समान �ेम का सागर बना �ँ?

(ख) कभी िकसी को नाराज़ तो नही ंकरता �ँ? (ग) अपनी चलन पर पूरी नज़र है?

वरदान:- �ान के साथ गुणो ंको इमज� कर सव�गुण स�� बनने वाले गुणमूत� भव
हर एक म� �ान ब�त है, लेिकन अब आव�कता है गुणो ंको इमज� करने क�, इस�लए िवशेष कम� �ारा
गुण दाता बनो। संक� करो िक मुझे सदा गुणमूत� बन सबको गुण मूत� बनाने के कत�� म� त�र रहना है।
इससे �थ� देखने, सुनने वा करने क� फुस�त नही ंिमलेगी। इस िव�ध से �यं क� वा सव� क� कमजो�रयाँ
सहज समा� हो जाय�गी। तो इसम� हर एक अपने को िनिम� अ�ल न�र समझ सव�गुण स�� बनने और
बनाने का ए�जै�ल बनो।

�ोगन:- मंसा �ारा योगदान, वाचा �ारा �ान दान और कम�णा �ारा गुणो ंका दान करो।


