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शान्तत                         "फाऩदादा"                              भधफुन 

भुयरी का साय 

"भीठे वच्चे - तुभ सफकी आऩस भें एक भत है, तुभ अऩने को आत्भा सभझ एक फाऩ को माद 
कयते हो तो सफ बूत बाग जाते हैं" 

 

प्रश्न:-ऩ द्माऩद्म बाग्मशारी फनने का भुख्म आधाय क्मा है? 

 

उत्तय:- जो फाफा सुनाते हैं, उस एक-एक फात को धायण कयने वारे ही ऩ द्माऩट भ बाग्मशारी फनते 
हैं। जज कयो फाफा क्मा कहते हैं औय यावण सम्ऩदाम वारे क्मा कहते हैं। फाऩ जो नॉरेज देते हैं 
उसे फुद्धि भें यखना, स्वदशशन चक्रधायी फनना ही ऩ द्माऩद्म बाग्मशारी फनना है। इस नॉरेज से ही 
तुभ गुणवान फन जाते हो। 

 

ओभ ्शान्तत। रूहानी फाऩ, अॊगे्रजी भें कहा जाता है स्भीचअुर पादय। सतमुग भें जफ तुभ चरेंगे 
तो वहाॉ अॊगे्रजी आदद दसूयी कोई बाषा तो होगी नहीॊ। तुभ जानते हो सतमुग भें हभाया याज्म 
होता है, उसभें हभायी जो बाषा होगी वही चरेगी। दपय फाद भें वह बाषा फदरती जाती है। अबी 
तो अनेकानेक बाषामें हैं। जैसा-जैसा याजा वैसी-वैसी उनकी बाषा चरती है। अफ मह तो सफ 
फच्चे जानते हैं, सफ सेतटसश ऩय बी जो फच्चे हैं उनकी है एक भत। अऩने को आत्भा सभझना है 
औय एक फाऩ को माद कयना है तादक बूत सफ बाग जाएॊ। फाऩ है ऩततत-ऩावन। 5 बूतों की तो 
सफभें प्रवेशता है। आत्भा भें ही बूतों की प्रवेशता होती है दपय इन बूतों अथवा द्धवकायों का नाभ 
बी रगामा जाता है देह-अतबभान, काभ, क्रोध आदद। ऐसे नहीॊ दक सवशव्माऩी कोई ईश्वय है। कबी 
बी कोई कहे दक ईश्वय सवशव्माऩी है तो कहो सवशव्माऩी आत्भामें हैं औय इन आत्भाओॊ भें 5 
द्धवकाय सवशव्माऩी हैं। फाकी ऐसे नहीॊ दक ऩयभात्भा सवश भें द्धवयाजभान है। ऩयभात्भा भें दपय 5 
बूतों की प्रवेशता कैसे होगी! एक-एक फात को अच्छी यीतत धायण कयने से तुभ ऩ द्माऩ द्म 
बाग्मशारी फनते हो। दतुनमा वारे यावण सम्ऩदाम क्मा कहते हैं औय फाऩ क्मा कहते है, अफ 
जज कयो। हयेक के शयीय भें आत्भा है। उस आत्भा भें 5 द्धवकाय प्रवेश हैं। शयीय भें नहीॊ, आत्भा 
भें 5 द्धवकाय अथवा बूत प्रवेश होते हैं। सतमुग भें मह 5 बूत नहीॊ हैं। नाभ ही है डीटी वर्लडश। मह 
है डेद्धवर वर्लडश। डेद्धवर कहा जाता है असुय को। दकतना ददन औय यात का फ़कश  है। अबी तुभ 
चेतज होते हो। वहाॉ तुम्हाये भें कोई बी द्धवकाय, कोई अवगुण नहीॊ यहता। तुम्हाये भें सम्ऩूणश गुण 
होते हैं। तुभ 16 करा सम्ऩूणश फनते हो। ऩहरे थे दपय नीचे उतयते हो। इस चक्र का अबी भारूभ 



ऩडा है। 84 का चक्र कैसे दपयता है। हभ आत्भा को स्व का दशशन हुआ है अथाशत ्इस चक्र का 
नॉरेज हुआ है। उठते, फैठते, चरते तुभको मह नॉरेज फुद्धि भें यखना है। फाऩ नॉरेज ऩढाते हैं। 
मह रूहानी नॉरेज फाऩ बायत भें ही आकय देते हैं। कहते कहते हैं ना-हभाया बायत। वास्तव भें 
दहतदसु्तान कहना तो याॊग है। तुभ जानते हो बायत जफ स्वगश था तो तसपश  हभाया हो याज्म था 
औय कोई धभश नहीॊ था। तमु वर्लडश थी। नई देहरी कहते हैं ना। देहरी का नाभ असर देहरी नहीॊ 
था, ऩरयस्तान कहते थे। अबी तो नई देहरी औय ऩुयानी देहरी कहते हैं दपय न ऩुयानी, न नई 
देहरी होगी। ऩरयस्तान कहा जामेगा। ददर्लरी को कैऩीटर कहते हैं। इन रक्ष्भी-नायामण का याज्म 
होगा, औय कुछ बी नहीॊ होगा, हभाया ही याज्म होगा। अबी तो याज्म नहीॊ है इसतरए तसपश  कहते 
हैं हभाया बायत देश है। याजामें तो हैं नहीॊ। तुभ फच्चों की फुद्धि भें साया ऻान चक्र रगाता है। 
फयोफय ऩहरे-ऩहरे इस द्धवश्व भें देवी-देवताओॊ का याज्म था औय कोई याज्म नहीॊ था। जभुना का 
दकनाया था, उसको ऩरयस्तान कहा जाता था। देवताओॊ की कैऩीटर देहरी ही यही है, तो सबी को 
कतशश होती है। सफसे फडी बी है। एकदभ सेतटय (फीच) है। 

 

भीठे-भोठे फच्चे जानते हैं ऩाऩ तो जरूय हुए हैं, ऩाऩ आत्भा फन गमे हैं। सतमुग भें होते हैं ऩुण्म 
आत्भामें। फाऩ ही आकय ऩावन फनाते हैं न्जसकी तुभ तशव जमतती बी भनाते हो। अफ जमतती 
अऺय तो सफसे रगता है इसतरए इनको दपय तशव याद्धि कहते हैं। याद्धि का अथश तो तुम्हाये 
तसवाए औय कोई सभझ न सकें । अच्छे-अच्छे द्धवद्वान आदद कोई बी नहीॊ जानते दक तशवयाद्धि 
क्मा है तो भनावें क्मा! फाऩ ने सभझामा है याद्धि का अथश क्मा है? मह जो 5 हजाय वषश का चक्र 
है उसभें सुख औय दु् ख का खेर है, सुख को कहा जाता है ददन, दु् ख को कहा जाता है यात। तो 
ददन औय यात के फीच भें आता है सॊगभ। आधाकर्लऩ है सोझया, आधाकर्लऩ है अन्तधमाया। बद्धि 
भें तो फहुत तीक-तीक चरती है। महाॉ है सेकण्ड की फात। द्धफर्लकुर इजी है, सहज मोग। तुभको 
ऩहरे जाना है भुद्धिधाभ। दपय तुभ जीवनभुद्धि औय जोवनफतध भें दकतना सभम यहे हो, मह तो 
तुभ फच्चों को माद है दपय बी घडी घडी बूर जाते हो। फाऩ सभझाते हैं मोग अऺय है ठोक 
ऩयततु तसखाते है तो भनषु्म बूझते हैं। तुभ फच्चों का फाऩ बी है तो टीचय बी है, तो उनसे मोग 
रगाना ऩडे ना। टीचय से ऩढना होता है। फच्चा जतभ रेता है तो ऩहरे फाऩ से मोग होता है 
दपय 5 वषश के फाद टीचय से मोग रगाना ऩडता है दपय वानप्रस्थ अवस्था भें गुरू से मोग 
रगाना ऩडता है। तीन भुख्म माद यहते हैं। मह तो अरग-अरग होते है। महाॉ मह एक ही फाय 
फाऩ आकय फाऩ बी फनते हैं, टीचय बी फनते हैं। वतडयपुर है ना। ऐसे फाऩ को तो जरूय फाद 
कयना चादहए। जतभ-जतभाततय तीन को अरग-अरग माद कयते आमे हो। सतमुग भें बी फाऩ से 
मोग होता है दपय टीचय से होता है। ऩढने तो जाते हैं ना। फाकी गुरू की महाॉ दयकाय नहीॊ यहती 
क्मोंदक सफ सद गतत भें हैं। मह सफ फातें माद कयने भें क्मा तकरीफ़ है। द्धफर्लकुर सहज है। 



इनको कहा जाता है सहज मोग। ऩयततु मह है अनकॉभन। फाऩ कहते हैं भैं मह टैम्भेयी, रोन 
रोन रेता है, सो बी दकतना थोडा सभम रेता हूॉ। 60 वषश भें वानप्रस्थ अवस्था होती है। कहते हैं 
साठ रगी राठ। इस सभम सफको राठी रगी हुई है। सफ वानप्रस्थ, तनवाशणधाभ भें जामेंगे। वह 
है स्वीट होभ, स्वीटेस्ट होभ। उनके तरए ही दकतनी अथाह बद्धि की है। अबी चक्र दपयकय आमे 
हो। भनुष्मों को मह कुछ बी ऩता नहीॊ, ऐसे ही गऩोडा रगा ददमा है दक राखों वषश का चक्र है। 
राखों वषश की फात हो तो दपय येस्ट तभर न सके। येस्ट तभरना ही भुन्ककर हो जाए। तुभको 
येस्ट तभरती है, उसको कहा जाता है साइरेतस होभ, इनकायऩोरयमर वर्लडश। मह है स्थरू स्वीट 
होभ। वह है भूर स्वीट होभ। आत्भा द्धफर्लकुर छोटा यॉकेट है, इनसे तीखा बागने वारा कोई होता 
नहीॊ। मह तो सफसे तीखा है। एक सेकण्ड भें शयीय छूटा औय मह बागा, दसूया शयीय तो तैमाय 
यहता है। ड्राभा अनुसाय ऩूये टाइभ ऩय उनको जाना ही है। ड्राभा दकतना एक्मूयेट है, इनभें कोई 
इनएक्मूयेसी है नहीॊ, मह तुभ जानते हो। फाऩ बी ड्राभा अनुसाय द्धफर्लकुर एक्मूयेट टाइभ ऩय आते 
हैं। एक सेकण्ड का बी पकश  नहीॊ ऩड सकता है। भारूभ कैसे ऩडता है दक इनभें फाऩ बगवान है। 
जफ नॉरेज देते हैं, फच्चों को फैठ सभझाते हैं। तशवयाद्धि बी भनाते हैं ना। भैं तशव कफ कैसे आता 
हूॉ, वह तुभको तो ऩता नहीॊ है। तशवयाद्धि, कृष्ण याद्धि भनाते हैं। याभ की नहीॊ भनाते वमोंदक पकश  
ऩड गमा ना। तशवयाद्धि के साथ श्रीकृष्ण की बी याद्धि भना रेते हैं। ऩयततु जानते कुछ बी नहीॊ। 
महाॉ है ही आसुयी यावण याज्म। मह सभझने की फातें हैं। मह तो है फाफा, फुढे को फाफा कहेंगे। 
छोटे फच्चे को फाफा थोडेही कहेंगे। कोई-कोई रव से बी फच्चे को फाफा कह देते हैं। तो उतहों ने 
बी श्रीकृष्ण को रव से कह ददमा है। फाफा तो तफ कहा जाता है जफ फडे हो औय दपय फच्चे ऩैदा 
कयते हो। श्रीकृष्ण खदु ही द्धप्रतस है, उनको फच्चे कहाॉ से आमे। फाऩ कहते ही हैं भै फुजुगश के तन 
भें आता हूॉ। शौस्त्रों भें बी है ऩयतत ुशास्त्रों की सफ फातें एक्मूयेट नहीॊ होती, कोई-कोई फात ठीक 
है। ब्रह्मा की आमु भाना प्रजाद्धऩता ब्रह्मा की आमु कहेंगे। वह तो जरूय इस सभम होगा। ब्रह्मा की 
आमु भतृ्मुरोक भें खत्भ होगी। मह कोई अभयरोक नहीॊ है। इनको कहा जाता है ऩुरूषोत्तभ 
सॊगभमुग। मह तसवाए तुभ फच्चों के औय कोई की फुद्धि भें नहीॊ हो सकता। 
फाऩ फैठ फताते हैं-भीठे-भीठे फच्चों, तुभ अऩने जतभों को नहीॊ जानते हो हभ फतराते हैं दक तुभ 
84 जतभ रेते हो। कैसे? तो बी तुभको ऩता ऩड गमा है। हयेक मुग की आमु 1250 वषश है औय 
इतने इतने जतभ तरए हैं। 84 जतभों का दहसाफ है ना। 84 राख का तो दहसाफ हो न सके। 
इनको कहा जाता है 84 का चक्र, 84 राख की तो फात ही माद न आमे। महाॉ दकतने अऩयभअऩाय 
दु् ख है। कैसे दु् ख देने वारे फच्चे ऩैदा होते यहते हैं। इसको कहा जाता है घोय नकश , द्धफर्लकुर छी- 
छी दतुनमा है। तुभ फच्चे जानते हो अबी हभ नई दतुनमा भें जाने के तरए तैमायी कय यहे हैं। 
ऩाऩ कट जाएॊ तो हभ ऩुण्मात्भा फन जामें। अबी कोई ऩाऩ नहीॊ कयना है। एक-दो ऩय काभ 
कटायी चराना-मह आदद-भध्म-अतत दु् ख देना है। अबी मह यावण याज्म ऩूया होता है। अबी है 
कतरमुग का अतत। मह भहाबायी रडाई है अन्ततभ। दपय कोई रडाई आदद होगी ही नहीॊ। वहाॉ 



कोई बी मऻ यचे नहीॊ जाते। जफ मऻ यचते हैं तो उसभें हवन कयते हैं। फाऩ ने बी मह जो रूद्र 
मऻ यचा है इसभें फच्चे अऩनी ऩुयानी साभग्री सफ स्वाहा कय देते हैं। अफ फाऩ ने सभझामा है 
मह है रूद्र ऻान मऻ। रूद्र तशव को कहा जाता है। रूद्र भारा कहते हैं ना। तनवदृ्धत्तभागश वारों को 
प्रवदृ्धत्त भागश की यसभ-रयवाज का कुछ बी ऩता नहीॊ है। वह तो घयफाय छोड जॊगर भें चरे जाते 
हैं। नाभ ही ऩडा है सतमास। दकसका सॊतमास? घयफाय का। खारी हाथ तनकरते हैं। ऩहरे तो गुरू 
रोग फहुत ऩयीऺा रेते हैं, काभ कयाते हैं। ऩहरे तबऺा भें तसपश  आटा रेते थे, यसोई नहीॊ रेते थे। 
उतहों को जगर भें ही यहना है, वहाॉ कॊ द-भूर-पर तभरते हैं। मह बी गामन है, जफ सतोप्रधान 
सतमासी होते हैं तफ मह खाते हैं। अबी तोफात भत ऩूछो, क्मा-क्मा कयते यहते हैं। इसका नाभ 
ही है द्धवशश वर्लडश। वह है वाइसरेस वर्लडश। तो अऩने को द्धवशश सभझना चादहए ना। फाऩ कहते 
हैं सतमुग को कहा जाता है तशवारम, वाइसरेस वर्लडश। महाॉ तो सफ हैं ऩततत भनुष्म इसतरए 
देवी-देवता के फदरे नाभ ही दहतद ूयख ददमा है। फाऩ तो सफ फातें सभझाते यहते हैं। तुभ असरु 
भें हो ही फेहद फाऩ के फच्चे। वह तो तुम्हें 21 जतभों का वसाश देते हैं। तो फाऩ भीठे भीठे फच्चों 
को सभझाते हैं-जतभ-जतभाततय के ऩाऩ तुम्हाये तसय ऩय हैं। ऩाऩों से भुि होने के तरए ही तुभ 
फुराते हो। साध-ूसतत आदद सफ ऩुकायते हैं-हे ऩततत-ऩावन..... अथश कुछ नहीॊ सभझते, ऐसे ही 
गाते यहते हैं, तारी फजाते यहते हैं। उनसे कोई ऩूछे ऩयभात्भा से मोग कैसे रगावें, उनसे कैसे 
तभरें तो कह देंगे वह तो सवशव्माऩी है। क्मा मही यास्ता फताते है। कह देते वेद-शाख ऩढने से 
बगवान तभरेगा। ऩयततु फाऩ कहते हैं - भैं हय 5 हजाय वषश के फाद ड्राभा के प्रैन अनुसाय आता 
हूॉ। मह ड्राभा का याज तसवाए फाऩ के औय कोई नहीॊ जानते। राखों वषश का ड्राभा तो हो ही नहीॊ 
सकता। अफ फाऩ सभझाते हैं मह 5 हजाय वषश की फात है। कर्लऩ ऩहरे बी फाफा ने कहा था दक 
भनभनाबव। मह है भहाभति। भामा ऩय जीत ऩाने का भति है। फाऩ ही फैठ अथश सभझाते हैं। 
दसूया कोई अथश नहीॊ सभझाते। गामा बी जाता है ना सवश का सद्गतत दाता एक। कोई भनुष्म तो 
हो नहीॊ सकता। देवताओॊ की बी फात नहीॊ है। वहाॉ तो सुख ही सुख है, वहाॉ कोई बद्धि नहीॊ 
कयते। बद्धि की जाती है बगवान से तभरने के तरए। सतमगु भें बद्धि होती नहीॊ क्मोंदक 21 

जतभों का वसाश तभरा हुआ है। तफ गामा बी जाता है दु् ख भें तसभयण...... महाॉ तो अथाह दु् ख 
हैं। घडी-घडी कहते हैं बगवान यहभ कयो। मह कतरमुगी दु् खी दतुनमा सदैव नहीॊ यहती। सतमगु-
िेता ऩास्ट हो गमे हैं, दपय होंगे। राखों वषश की तो फात बी माद नहीॊ यह सकती है। अफ फाऩ तो 
सायी नॉरेज देते हैं , अऩना ऩरयचम बी देते हैं औय यचना के आदद-भध्म-अतत का याज बी 
सभझाते हैं। 5 हजाय वषश की फात है। तुभ फच्चों को ध्मान भें आ गमा है। अबी तो ऩयामे याज्म 
भें हो। तुभको अऩना याज्म था। महाॉ तो रडाई से अऩना याज्म रेते हैं , हतथमायों से, भायाभायी से 
अऩना याज्म रेते हैं। तुभ फच्चे तो मोगफर से अऩना याज्म स्थाऩन कय यहे हो। तुम्हें सतोप्रधान 
दतुनमा चादहए। ऩुयानी दतुनमा खत्भ हो नई दतुनमा फनती है, इसको कहा जाता है कतरमुग ऩुयानी 
दतुनमा। सतमुग है नई दतुनमा। मह बी दकसको ऩता नहीॊ है। सॊतमासी कह देते मह आऩकी 



कर्लऩना है। महाॉ ही सतमुग है, महाॉ ही कतरमुग है। अफ फाऩ फैठ सभझाते हैं एक बी ऐसा नहीॊ 
है जो फाऩ को जानते हो। अगय कोई जानता होता तो ऩरयचम देता। सत्मुग-िेता क्मा चीज है, 

दकसको सभझ भें थोडेही आता है। तुभ फच्चों को फाऩ अच्छी यीतत सभझाते यहते हैं। फाऩ ही 
सफ कुछ जानते हैं, जानी जाननहाय अथाशत ्नॉरेजपुर है। भनुष्म सदृ्धि का फीजरूऩ है। ऻान का 
सागय, सुख का सागय है। उनसे ही हभको वसाश तभरना है। फाऩ नॉरेज भें आऩ सभान फनाते हैं। 
अच्छा! 
भीठे-भीठे तसकीरधे फच्चों प्रतत भात-द्धऩता फाऩदादा का माद-प्माय औय गुडभॉतनिंग। रूहानी फाऩ 
की रूहानी फच्चों को नभस्ते। 

धायणा के तरए भुख्म साय्- 

1) मह ऩाऩों से भुि होने का सभम है इसतरए अबी कोई ऩाऩ नहीॊ कयना है। 
ऩुयानी सफ साभग्री इस रूद्र मऻ भें स्वाहा कयनी है। 

 

2) अबी वानप्रस्थ अवस्था है इसतरए फाऩ, टीचय के साथ-साथ सतगुरू को बी माद कयना 
है। स्वीट होभ भें जाने के तरए आत्भा को सतोप्रधान (ऩावन) फनाना है। 

वयदान् अऩनी सूक्ष्भ कभजोरयमों को तचॊतन कयके ऩरयवतशन कयने वारे स्वतचतक बव 
तसपश  ऻान की प्वाइॊटस रयऩीट कयना, सुनना वा सुनाना ही स्वतचॊतन नहीॊ है 
रेदकनस्वतचतन अथाशत ् अऩनी सूक्ष्भ कभजोरयमों को, अऩनी छोटी-छोटी गरततमों को 
तचॊतन कयके तभटाना,ऩरयवतशनकयना-मही है स्वतचतक फनना। ऻान का भनन तो सबी 
फच्चे फहुत अच्छा कयते हैं रेदकन ऻान को स्वम के प्रतत मूज कय धायणा स्वरूऩ फनना, 
स्वमॊ को ऩरयवतशन कयना, इसकी ही भें तभरती हैं। भाक्सश पाइनर रयजर्लट 

 

स्रोगन्हयसभमकयन-कयावनहाय फाफा माद यहे तो भै ऩन का अतब-भान नहीॊ आ सकता। 

 


