
16-10-24                          प्रात् भुयरी                        ओभ ्शान्तत                         "फाऩदादा"                              भधुफन 

"भीठे वच्चे तुभ भात-पऩता के सम्भुख आमे हो, अऩाय सुख ऩाने, वाऩ तुम्हें घनेये दु् खों से ननकार घनेये सुखों भें र े
जाते हैं" 

प्रश्न:- एक फाऩ ही रयजवव भें यहते, ऩुनजवतभ नहीॊ रेते हैं क्मों? 

उत्तय:- क्मोंकक कोई तो तुम्हें तभोप्रधान से सतोप्रधान फनाने वारा चाकहए। अगय फाऩ बी ऩुनजवतभ भें आमे तो 
तुभको कारे से गोया कौन फनामे इसनरए फाऩ रयजवव भें यहता है। 

प्रश्न:- देवतामें सदा सुखी क्मों हैं? 

उत्तय:- क्मोंकक ऩपवत्र हैं, ऩपवत्रता के कायण उनकी चरन सुधयी हुई है। जहाॉ ऩपवत्रता है वहाॉ सुख-शान्तत है। भुख्म है 
ऩपवत्रता। 

ओभ ्शान्तत। भीठे-भीठे नसकीरधे फच्चों प्रनत रूहानी फाऩ सभझाते हैं। वह फाऩ बी है, भात-पऩता बी है। तुभ गाते 
थे ना - तुभ भात-पऩता हभ फारक तेये. सफ ऩुकायते यहते हैं। ककसको ऩुकायते हैं? ऩयभपऩता ऩयभात्भा को। फाकी 
उनको सभझ भें नहीॊ आता कक उनकी कृऩा स ेसुख घनेये कौन-से औय कफ नभर?े सुख घनेये ककसको कहा जाता है, 

वह बी नहीॊ सभझते। अबी तुभ महाॉ साभने फैठे हो, जानते हो महाॉ ककतने दु् ख घनेये हैं। मह है दु् खधाभ। वह है 
सुखधाभ। ककसकी फुपि भें नहीॊ आता है कक हभ 21 जतभ स्वगव भें फहुत सुखी यहते हैं। तुभको बी ऩहरे मह 
अनुबव नहीॊ था। अबी तुभ सभझते हो हभ उस ऩयभपऩता ऩयभात्भा, भात-पऩता के साभने फैठे हैं। जानते हो हभ 21 

जतभों के नरए स्वगव की फादशाही प्राप्त कयने के नरए ही महाॉ आते हैं। फाऩ को बी जान नरमा औय फाऩ द्वाया साये 
सपृि चक्र को बी सभझ नरमा है। हभ ऩहरे घनेये सुख भें थे कपय दु् ख भें आमे, मह बी नम्फयवाय हय एक की फुपि 
भें यहता है। स्टूडेतट को तो सदैव माद यहना चाकहए ऩयततु फाफा देखते हैं घडी घडी बूर जाते हैं इसनरए कपय भुयझा 
जाते हैं। छुई भुई अवस्था हो जाती है। भामा वाय कय रेती है। वह जो खुशी होनी चाकहए, वह नहीॊ यहती। नम्फयवाय 
ऩद तो है ना। स्वगव भें तो जाते हैं ऩयततु वहाॉ बी याजा से रेकय यॊक तक यहते है ना। वह गयीफ प्रजा, वह साहूकाय। 
स्वगव भें बी ऐस ेहैं तो नकव  भें बी ऐस ेहै। ऊॊ च औय नीच। अबी तुभ फच्चे जानते हो हभ ऩुरूषाथव कयते हैं सुख 
घनेये ऩाने के नरए। इन रक्ष्भी-नायामण को सफसे जास्ती सुख घनेये हैं ना। भुख्म है ऩपवत्रता की फात। ऩपवत्रता के 
नसवाए ऩीस औय प्रासऩटी नभर नहीॊ सकती। इसभें चरन फहुत अच्छी चाकहए। भनुष्म को चरन सुधयती है ऩपवत्रता 
से। ऩपवत्र है तो उनको देवता कहा जाता है। तुभ महाॉ आमे हो देवता फनने के नरए। देवतामें सदा सुखी थे। भनुष्म 
कोई सदा सुखी हो न सके। सुख होता ही है देवताओॊ को। इन देवताओॊ की ही तुभ ऩूजा कयते थे ना क्मोंकक ऩपवत्र 
थे। साया भदाय है ऩपवत्रता ऩय। पवघ्न बी इसभें ही ऩडते हैं। चाहते हैं दनुनमा भें ऩीस हो। फाफा कहते हैं नसवाए 
ऩपवत्रता के शान्तत कबी हो न सके। ऩहरी ऩहरी भुख्म है ही ऩपवत्रता की फात। ऩपवत्रता से ही सुधयी हुई चरन 
होती है। ऩनतत होने से कपय चरन पफगडती है। सभझना चाकहए अफ हभको कपय से देवता फनना है तो ऩपवत्रता 
जरूय चाकहए। देवतामें ऩपवत्र हैं तफ तो अऩपवत्र भनुष्म उनके आगे भाथा टेकत े हैं। भखु्म फात है ऩपवत्रता की। 
ऩुकायते बी ऐस ेहैं हे ऩनतत-ऩावन आकय हभको ऩावन फनाओ। फाऩ कहते हैं काभ भहाशतु्र है, इन ऩय जीत ऩहनो। 



इन ऩय जीत ऩाने से ही तुभ ऩपवत्र फनेंगे। तुभ जफ ऩपवत्र सतोप्रधान थे तो शान्तत थी, सुख बी था। तुभ फच्चों को 
अफ माद आई है, कर की तो फात है। तुभ ऩपवत्र थे तो अथाह सुख-शान्तत सफ कुछ था। अफ कपय तुभको मह 
रक्ष्भी-नायामण फनना है, इसभें ऩहरी भुख्म फात है सम्ऩूणव ननपववकायी फनना। मह तो गामन है, मह है ऻान मऻ, 

इसभें पवघ्न तो जरूय ऩडेंगे। ऩपवत्रता के ऊऩय ककतना तॊग कयते हैं। आसुयी सम्ऩदाम औय दैवी सम्ऩदाम बी गाई 
हुई है। तुम्हायी फुपि भें है सतमुग भें मह देवता थे। बर सूयत तो भनुष्मों की है ऩयततु उतहों को देवता कहा जाता 
है। वहाॉ हैं सम्ऩूणव सतोप्रधान। कोई बी खाभी वहाॉ होती नहीॊ। हय चीज़ ऩयपेक्ट होती है। फाऩ ऩयपेक्ट है तो फच्चों 
को बी ऩयपेक्ट फनाते हैं। मोगफर से तुभ ककतने ऩपवत्र, ब्मुटीपुर फनते हो। मह भुसाक़िय तो एवय गोया है, जो 
तुभको साॊवये से आकय गोया फनाते हैं। वहाॉ नैचुयर ब्मुटी होती है। खूफसूयत फनाने की दयकाय नहीॊ यहती। 
सतोप्रधान होते ही हैं खूफसूयत। वही कपय तभोप्रधान होने से कारे हो ऩडते हैं। नाभ ही है श्माभ औय सुतदय। 
श्रीकृष्ण को श्माभ औय सुतदय क्मों कहते हैं? इसका अथव कबी कोई फता न सके, नसवाए फाऩ के। बगवान वाऩ जो 
फातें सनाते हैं वह औय कोई भनष्म सना नहीॊ सकें गे। नचत्रों भें स्वदशवन चक्र देवताओॊ को दे कदमा है। फाऩ सभझाते 
हैं- भोठे-भीठे फच्चों, स्वदशवन चक्र की तो देवताओॊ को दयकाय नहीॊ। वह क्मा कयेंगे शॊख आकद। स्वदशवन चक्रधायी 
तुभ ब्राह्मण फच्चे हो। शॊखध्वनन बी तुभको कयनी है। तुभ जानते हो अफ पवश्व भें कैस ेशान्तत स्थाऩन हो यही है। 
साथ भें चरन बी अच्छी चाकहए। बपि भागव भें बी तुभ देवताओॊ के आगे जाकय अऩनी चरन का वणवन कयते हो 
ना। ऩयततु देवतामें कोई तुम्हायी चरन को सुधायते नहीॊ हैं। सुधायने वारा औय है। वह नशवफाफा तो है ननयाकाय। 
उनके आगे ऐसे नहीॊ कहेंगे कक आऩ सववगुण सम्ऩतन हो.. नशव की भकहभा ही अरग है। देवताओॊ की भकहभा गाते 
हैं। ऩयततु हभ ऐसे कैसे फनें। आत्भा ही ऩपवत्र औय अऩपवत्र फनती है ना। अफ तुम्हायी आत्भा ऩपवत्र फन यही है। 
जफ आत्भा सम्ऩूणव फन जामेगी तो कपय मह शयीय ऩनतत नहीॊ यहेगा कपय जाकय ऩावन शयीय रेंगे। महाॉ तो ऩावन 
शयीय हो न सके। ऩावन शयीय तफ हो जफ प्रकृनत बी सतोप्रधान हो। नई दनुनमा भें हय एक चीज़ सतोप्रधान होती 
है। अबी 5 तत्व तभोप्रधान हैं इसनरए ककतने उऩद्रव होते यहते हैं। कैसे भनुष्म भयते यहते हैं। तीथव मात्रा ऩय जात े
हैं, कोई एक्सीडेंट हुआ भय ऩडते। जर, ऩथृ्वी आकद ककतना नुकसान कयते हैं। मह सफ तत्व तुभको भदद कयते हैं। 
पवनाश भें अचानक फाढ़ आ जाती, तूपान रगते-मह है नैचुयर आऩदामें। वह फॉम्ब्स आकद जो फनाते हैं , वह बी ड्राभा 
भें नूॉध है। उनको ईश्वयीम आऩदामें नहीॊ कहेंगे। वह तो भनुष्मों के फनामे हुए हैं। अथव-ववेक आकद कोई भनुष्मों के 
फनामे हुए नहीॊ हैं। मह आऩदामें सफ आऩस भें नभरती हैं, ऩथृ्वी से हल्काई होती है। तुभ जानते हो कैसे फाफा हभको 
एकदभ हल्का फनाकय साथ र ेजाते हैं नई दनुनमा भें। भाथा हल्का होने स ेकपय चुस्त हो जाते हैं ना। तुभको फाफा 
पफल्कुर हल्का कय देते हैं। सफ दु् ख दयू हो जाते हैं। अबी तुभ सफका भाथा फहुत बायी है कपय सफ हल्के, शातत, 

सुखी हो जामेंगे। जो न्जस धभव वार ेहैं, सफको खुशी होनी चाकहए, फाफा आमा हुआ है, सफकी सद्गनत कयने। जफ ऩूयी 
स्थाऩना हो जाती है तफ कपय सफ धभव पवनाश हो जात ेहैं। आगे तुम्हायी फुपि भें मह ख्मार बी नहीॊ था। अबी 
सभझते हो, गामन बी है ब्रह्मा द्वाया स्थाऩना। फाकी अनेक धभव सफ पवनाश। मह कतव् म एक फाऩ ही कयते हैं , दसूया 
कोई कय न सके। नसवाए एक नशवफाफा के। ऐसा अरौककक जतभ औय अरौककक कतव् म ककसका हो न सके। फाऩ है 
ऊॊ च ते ऊॊ च। तो उनका कतव् म बी फहुत ऊॊ च है। कयनकयावनहाय है ना। तुभ नॉरेज सनुाते हो फाऩ आमा हुआ है, 

इस सपृि से ऩाऩ आत्भाओॊ का फोझ उतायने के नरए। मह तो गामन बी है ना-फाऩ आते हैं एक धभव की स्थाऩना 
औय अनेक धभों का पवनाश कयने। तुभको अफ ककतना ऊॊ च भहात्भा फना यहे हैं। भहात्भा देवता पफगय कोई होता 



नहीॊ। महाॉ तो अनेकों को भहात्भा कहते यहते हैं। ऩयततु भहात्भा कहा जाता है भहान आत्भा को। याभयाज्म कहा ही 
जाता है स्वगव को। वहाॉ यावण याज्म ही नहीॊ, तो पवकाय का सवार बी नहीॊ उठ सकता इसनरए उसको कहा जाता है 
सम्ऩूणव ननपववकायी। न्जतना सम्ऩूणव फनेंगे उतना फहुत सभम सुख ऩामेंगे। अऩूणव तो इतना सुख ऩा न सकें । स्कूर भें 
बी कोई सम्ऩूणव, कोई अऩूणव होते हैं। पकव  कदखाई ऩडता है। डॉक्टय भाना डॉक्टय। ऩयततु कोई की ऩगाय फहुत कभ, 

कोई को फहुत जास्ती। वैसे ही देवतामें तो देवतामें होते हैं ऩयततु भतवमे का पकव  ककतना ऩड जाता है। फाऩ आकय 
तुभको ऊॊ च ऩढ़ाई ऩढ़ाते हैं। श्रीकृष्ण को कहते हैं श्माभ सुतदय। साॊवया कृष्ण बी कदखात ेहैं। श्रीकृष्ण साॊवया थोडेही 
होता है। नाभ रूऩ तो फदर जाता है ना। सो बी आत्भा साॊवयी फनती है, नबतन नाभ, रूऩ, देश, कार। अबी तुभको 
सभझामा जाता है, तुभ सभझते हो फयोफय हभ शुरू स ेरकेय कैसे ऩाटव भें आमे हैं। ऩहरे देवता थे कपय देवता स े
असुय फनें। फाऩ ने 84 जतभों का याज़ बी सभझामा है, न्जसका औय कोई को ऩता नहीॊ है। फाऩ ही आकय सफ याज़ 
सभझाते हैं। फाऩ कहते हैं-भेये राडरे फच्चे, तुभ हभाये साथ घय भें यहते थे ना। तुभ बाई-बाई थे ना। सफ आत्भामें 
थी, शयीय नहीॊ था। फाऩ था औय तुभ बाई-बाई थे। औय कोई सम्फतध नहीॊ था। फाऩ तो ऩुनजवतभ भें आते नहीॊ। वह 
तो ड्राभा अनुसाय रयजवव यहते हैं। उनका ऩाटव ही ऐसा है। तभुने ककतना सभम ऩुकाया है, वह बी फाऩ ने फतामा है। 
ऐसे नहीॊ, द्वाऩय स ेऩुकायना शुरू ककमा है। नहीॊ, फहुत सभम के फाद तुभने ऩुकायना शुरू ककमा है। तुभको तो फाऩ 
सुखी फनाते हैं अथावत ्सुख का वसाव फाऩ दे यहे हैं। तुभ बी कहते हो फाफा हभ आऩके ऩास कल्ऩ-कल्ऩ अनेक फाय 
आमे हैं। मह चक्र चरता ही यहता है। हय 5 हजाय वषव के फाद फाफा आऩसे नभरते हैं औय मह वसाव ऩाते हैं। जो बी 
सफ देहधायी है सफ स्टूडेतट हैं, ऩढ़ाने वारा है पवदेही। मह उनकी देह नहीॊ है। खुद पवदेही है, महाॉ आकय देह धायण 
कयते हैं। देह पफगय फच्चों को ऩढ़ाव ेकैसे। सबी रूहों का वह फाऩ है। बपि भागव भें सफ उनको ऩुकायत ेहैं , फयोफय 
रूद्र भारा नसभयते हैं। ऊऩय भें है पूर औय मुगर भेरू। वह तो एक जैसे ही हैं। पूर को क्मों नभस्काय कयते हैं , मह 
बी अबी तुभको ऩता ऩडा है कक भारा ककसकी पेयते हैं। देवताओॊ की भारा पेयते हैं मा तुम्हायी पेयते हैं? भारा 
देवताओॊ की है मा तुम्हायी है? देवताओॊ की नहीॊ कहेंगे। मह ब्राह्मण ही हैं न्जनको फाऩ फठै ऩढ़ाते हैं। ब्राह्मण से कपय 
तुभ देवता फन जाते हो। अबी ऩढ़ते हो कपय वहाॉ जाकय देवता ऩद ऩाते हो। भारा तुभ ब्राह्मणों की है, जो तुभ फाऩ 
द्वाया ऩढ़कय, भेहनत कय कपय देवता फन जाते हो। फनरहायी ऩढ़ाने वार ेकी। फाऩ ने फच्चों की ककतनी सेवा की है। 
वहाॉ तो कोई फाऩ को माद बी नहीॊ कयते हैं। बपि भागव भें तुभ भारा पेयते थे। अबी वह पूर आकय तुभको बी 
पूर फनाते हैं अथावत ्अऩनी भारा का दाना फनाते हैं। तुभ गुर-गुर फनते हो ना। आत्भा का ऻान बी अबी तुभको 
नभरता है। साये सपृि के आकद-भध्म-अतत का ऻान तुम्हायी फुपि भें है। तुम्हायी ही भकहभा है। तुभ ब्राह्मण फैठ आऩ 
सभान ब्राह्मण फनाकय कपय स्वगववासी देवी-देवता फनाते हो। देवतामें स्वगव भें यहते हैं। तुभ जफ देवता फन जाते हो 
वहाॉ तुभको ऩास्ट, प्रेजेतट, फ्मुचय की नॉरेज नहीॊ होगी। 

अबी तुभ ब्राह्मण फच्चों को ही ऩास्ट, प्रेजेतट, फ्मुचय का ऻान नभरता है, औय कोई को बी ऻान नहीॊ नभरता। तुभ 
फहुत- फहुत बाग्मशारी हो। ऩयततु भामा कपय बुरा देती है। तुभको कोई मह फाफा नहीॊ ऩढ़ाते हैं। मह तो भनुष्म है, 

मह बी ऩढ़ यहे हैं। मह तो सफसे रास्ट भें था। सफसे नम्फयवन ऩनतत वही कपय नम्फयवन ऩावन फनते हैं। ककतना 
सुखी होते हैं। एभ आफजेक्ट साभने खडी है। फाऩ तुभको ककतना ऊॊ च फनाते हैं। आमुश्वान बव, ऩुत्रवान बव..... मह 
बी ड्राभा भें नूॉध है। फाऩ कहते हैं भैं अगय आशीवावद दूॉ कपय तो सफको देता यहूॉ। भैं तो तुभ फच्चों को ऩढ़ाने आता 
हूॉ। ऩढ़ाई से ही तुम्हें सफ आशीवकदॊ नभर जाती हैं। अच्छा। 



भीठे-भीठे नसकीरधे फच्चों प्रनत भात-पऩता फाऩदादा का माद-प्माय औय गुडभॉननिंग। रूहानी फाऩ की रूहानी फच्चों को 
नभस्ते। 

धायणा के नरए भुख्म साय्- 

1)जैसे फाऩ ऩयपेक्ट है ऐसे स्वमॊ को ऩयपेक्ट फनाना है। ऩपवत्रता को धायण कय अऩनी चरन सुधायनी है, सच्चे 
सुख-शान्तत का अनुबव कयना है। 

2) सपृि के आकद-भध्म-अतत का ऻान फुपि भें यख ब्राह्मण सो देवता फनाने की सेवा कयनी है। अऩने ऊॊ चे बाग्म को 
कबी बूरना नहीॊ है। 

वयदान् धायणा स्वरूऩ द्वाया सेवा कयके खुशी का प्रत्मऺपर प्राप्त कयने वारे सच्चे सेवाधायी बव सेवा का उभॊग 
यखना फहुत अच्छा है रेककन मकद सयकभस्टाॊस अनुसाय सेवा का चाॊस आऩको नहीॊ नभरता है तो अऩनी अवस्था 
नगयावट वा हरचर भें न आमे। अगय ऻान सुनाने का चाॊस नहीॊ नभरता है रेककन आऩ अऩनी धायणा स्वरूऩ का 
प्रबाव डारते हो तो सेवा की भाक्सव जभा हो जाती हैं। धायणा स्वरूऩ फच्चे ही सच्चे सेवाधायी हैं। उतहें सवव की 
दआुमें औय सेवा के रयटनव भें प्रत्मऺपर खुशी की अनुबूनत होती है। 

स्रोगन् सच्चे कदर से दाता, पवधाता, वयदाता को याज़ी कय रो तो रूहानी भौज भें यहेंगे। 


