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''फाऩदादा"   भधफुन 

 

"मीठे वच्चे याद की यात्रा ऩर ऩूरा अटेन्शन दो, इससे ही तुम सतोप्रधान बनेंगे" 

 

प्रश्न:- बाऩ अऩने बच्चों ऩर कौन-सी मेहर करते हैं? 

उत्तर:- फाऩ फच्चों के कल्माण के लरए जो डामयेक्शन देते हैं, मह डामयेक्शन देना ही उनकी भेहय 
(कृऩा) है। फाऩ का ऩहरा डामयेक्शन है-भोठे फच्चे, देही-अलबभानी फनो। देही-अलबभानी फहुत 
शातत यहते हैं उनके ख्मारात कबी उल्टे नहीॊ चर सकते। 

 

प्रश्न:- बच्चों को आऩस में कौन-सा सेमीनार करना चाहहए? 

उत्तर:- जफ बी चक्र रगाने जाते हो तो माद की येस कयो औय फपय फैठकय आऩस भें सेभीनाय 
कयो फक फकसने फकतना सभम फाऩ को माद फकमा। महाॉ माद के लरए एकातत बी फहुत अच्छा 
है। 

 

ओभ ्शान्तत। रूहानी फाऩ रूहानी फच्चों से ऩूछते हैं तुभ क्मा कय यहे हो? रूहानी फच्चे कहेंगे-
फाफा, हभ जो सतोप्रधान थे सो तभोप्रधान फने हैं फपय फाफा आऩकी श्रीभत अनुसाय हभको 
सतोप्रधान जरूय फनना है। अबी फाफा आऩने यास्ता फतामा है। मह कोई नई फात नहीॊ। ऩुयाने ते 
ऩुयानी फात है। सफसे ऩयुानी है माद की मात्रा, इसभें शो कयने की फात नहीॊ। हय एक अऩने 
अतदय से ऩूछे हभ कहाॉ तक फाऩ को माद कयते हैं? कहाॉ तक सतोप्रधान फने हैं? क्मा ऩुरूषाथथ 
कय यहे हैं? सतोप्रधान तफ फनेंगे जफ पऩछाडी भें अतत आमेगा। उसका बी साऺात्काय होता 
यहेगा। कोई जो कुछ कयता है सो अऩने लरए ही कयता है। फाऩ बी कोई भेहय नहीॊ कयते हैं। 
फाफा भेहय कयते हैं जो फच्चों को डामयेक्शन देते हैं , उनके ही कल्माण अथथ। फाऩ तो है ही 
कल्माणकायी। कई फच्चे उल्टे ऻान भें आ जाते हैं। फाफा पीर कयते हैं-देह-अलबभानी भगरूय 
होते हैं। देही-अलबभानी फडे शातत यहेंगे। उनको कबी उल्टे-सुल्टे ख्मार नहीॊ आते हैं। फाऩ तो हय 
प्रकाय से ऩुरूषाथथ कयाते यहते हैं। भामा बी फडी जफयदस्त है अच्छे-अच्छे फच्चों ऩय बी वाय कय 
रेती है, इसलरए ब्राह्मणों की भारा नहीॊ फन सकती। आज फहुत अच्छी यीलत माद कयते हैं, कर 
देह अहॊकाय भें ऐसे आ जाते हैं जैसे साॊडे (लगयलगट)। साॊडे को अहॊकाय फहुत होता है। इसभें एक 
कहावत बी है-सुयभण्डर के साज़ से देह-अलबभानी साॊडे क्मा जाने. । देह- अलबभान फहुत खोटा 



है। फडी भेहनत कयनी ऩडती है। लशवफाफा तो कहते हैं आई एभ भोस्ट ओफीफडमतट सवतेट। ऐसे 
नहीॊ, अऩने को कहना सवतेट औय नवाफी चराते यहें। फाऩ कहते हैं-भीठे भीठे फच्चों, सतोप्रधान 
जरूय फनना है। मह तो फहुत सहज है, इसभें कोई चूॉ-चाॉ नहीॊ। भुख से कुछ फोरना नहीॊ है। कहाॉ 
बी जाओ, अतदय भें माद कयना है। ऐसे नहीॊ, महाॉ फैठते हैं तो फाफा भदद कयते हैं। फाऩ तो आमे 
ही हैं भदद कयने। फाऩ को तो मह ख्मार यहता है-फच्च,े कहाॉ कोई गपरत न कयें। भामा महाॉ ही 
घूसा भाय देती है। देह-अलबभान फहुत-फहुत खयाफ है। देह-अलबभान भें आने से पफल्कुर ही ऩट 
भें आकय ऩडे हैं। फाफा कहते हैं महाॉ आकय फैठते हो तो बी भोस्ट पफरवेड फाऩ को माद कयो। 
फाऩ कहते हैं भैं ही ऩलतत-ऩावन हूॉ, भेये को माद कयने से, इस मोग अन्नन से तुम्हाये जतभ-
जतभाततय के ऩाऩ बस्भ होंगे। फच्चों की अबी वह अवस्था आई नहीॊ है, जो कोई को बी अच्छी 
यीलत सभझा सकें । ऻान तरवाय भें बी मोग का जौहय चाफहए। नहीॊ तो तरवाय कोई काभ की 
नहीॊ यहती। भूर फात है ही माद की मात्रा। फहुत फच्चे उल्टे-सुल्टे धतधे भें रगे यहते हैं। माद की 
मात्रा औय ऩढाई कयते नहीॊ इसलरए इसभें टाइभ नहीॊ लभरता। फाऩ कहते हैं ऐसी भेहनत नहीॊ 
कयो जो धतधे धोयी के पऩछाडी अऩना ऩद गॊवा दो। अऩना बपवष्म तो फनाना है ना। ऩयतत ु
सतोप्रधान फनना है। इसभें ही फहुत भेहनत है। फहुत फडे- फडे म्मुन्ज़मभ आफद सम्बारने वारे हैं 
ऩयततु माद की मात्रा भें नहीॊ यहते। फाफा ने सभझामा है माद की मात्रा भें गयीफ, फाॊधेलरमाॊ ज्मादा 
यहती हैं। घडी घडी लशवफाफा को माद कयते यहते हैं। लशवफाफा हभाये मह फतधन खरास कयो। 
अफराओॊ ऩय अत्माचाय होते हैं, मह बी गामन है। 

 

तुभ फच्चों को फहुत भीठा फनना है। सच्चे सच्चे स्टूडेतट फनो। अच्छे स्टूडेतट जो होते हैं वह 
एकातत भें फगीचे भें जाकय ऩढते हैं। तुभको बी फाऩ कहते हैं बर कहाॉ बी चक्र रगाने जाओ 
अऩने को आत्भा सभझ फाफा को माद कयो। माद की मात्रा का शौक यखो। उस धन कभाने की 
बेंट भें मह अपवनाशी धन तो फहुत-फहुत ऊॊ चा है। वह पवनाशी धन तो फपय बी खाक हो जाना 
है। फाफा जानते हैं-फच्चे सपवथस ऩूयी नहीॊ कयते, माद भें भुन्ककर यहते हैं। सच्ची सपवथस जो कयनी 
चाफहए वह नहीॊ कयते। फाकी स्थरू सपवथस भें ध्मान चरा जाता है। बर ड्राभा अनुसाय होता है 
ऩयततु फाऩ फपय बी ऩुरूषाथथ ते कयामेगे ना। फाऩ कहते हैं कोई बी काग कयो कऩडे लसरते हो, 
फाऩ को माद कयो। माद भें ही गामा पवघ्न डारती है फाफा ने सभझामा है रूसतभ से भामा बी 
रूसतभ होकय रडती है। फाफा अऩना बी फतराते हैं। भैं रूसतभ हूॉ, जानता हूॉ है फॊगय  पप्रतस 
फनने वारा हूॉ तो बी भामा सानना कयती है। भामा फकसको बी छोडती नहीॊ है। ऩहरवानों से तो 



औय ह रडती है। कई गतने अऩने देह के अहॊकाय भें फहुत यहते हैं। नाऩ फकतना लनयहॊकायी यहते 
हैं। कहते हैं भैं बी तुभ फतनों को नभस्ते कयने वारा सवतेट हूॉ। मह तो अऩने को फहुत ऊॊ च 
सभझते है। मह देह-अहॊकाय स्थ तोड ना है। फहुतों भें अहॊकाय का बूत फैठा हुआ है। फाऩ कहते है 
अऩने की आत्भा सभझ फाऩ को माद कयते यही। महाॊ ती फहुत अच्छा चास है। घूभने-फपयने का 
बी अच्छा है। पुसथत बी है, बर चक रगाओ फपय एक-दो ने ऩूछो फकतना सभम माद भें यहे, औय 
कोई तयप फुपि तो नहीॊ गई? मह आऩस भें नेगीनाय कयना फाफहए। बर पीभेर अरग, भेर 
अरग हों। पीभेर आगे हो भेर पऩछाडी भें हो क्मोंफक भताओॊ की सम्बार कयनी है इसलरए 
भाताओॊ को आगे यखना है। फहुत अच्छी एकातत है। सॊतमासो बी एकातत भें चरे जाते हैं। 
सतोप्रधान सॊतमासी जो थे वह फहुत लनडय यहते थे। जानवय आफद कोई से डयते नहीॊ थे। उस 
नशे भें यहते थे। अबी तभोप्रधान फन ऩडे हैं। हय एक धभथ जो स्थाऩन होता है, ऩहरे सतोप्रधान 
होता है फपय यजे तभो भें आते है। सॊतमासी जो सतोप्रधान थे वह ब्रह्म की भस्ती भें भस्त यहते 
थे। उनभें फडी कलशश होती थी। जॊगर भें बोजन लभरता था। फदन-प्रलतफदन तभोप्रधान होने से 
ताकत कभ होती जाती है। 

तो फावा याभ देते हैं- महाॉ फच्चों को अऩनी उतनलत के चाॊस फहुत अच्छे हैं। महाॉ तुभ आते ही 
हो कभाई कयने के लरए। फाफा से लसपथ  लभरने से कभाई थोडेही होगी। फाऩ को माद कयेंगे तो 
कभाई होगी। ऐसे भत सभझो फाफा आशीवाथद कयेंगे कुछ बी नहीॊ। वह साध ूरोग आफद आशीशॊद 
कयते हैं, रेफकन तुभको नीचे लगयना ही है। अफ फाऩ कहते हैं-न्जतन फनकय अऩन फुपिगेग ऊऩय 
रगाओ। न्जतन की कहानी है ना। गोरा हभको काभ दो। नाऩ बी कहते हैं-तुभको डामयेक्शन 
देता हूॉ, याद भें यहो तो फेडा ऩाय हो जामेगा। तुम्हें सतोप्रधान जरूय फनना है। भामा फकतना बी 
भाथा भाये हभ तो श्रषे्ठ फाऩ को जरूय माद कयेंगे। ऐसे अतदय भें फाऩ की भफहभा कयते फाऩ को 
माद कयते यहो। कोई बॊ भनुष्म को माद न कयो। बपि भागथ की जो यहभ है वह ऻान नागथ भें 
हो नहीॊ सकती। फाऩ लशऺा देते हैं माद की मात्रा भें तीखा जाना है। भूर फात मह है। सतोप्रधान 
फनना है। फाऩ के डामयेक्शन लभरते हैं-घूभने फपयने जाते हो तो बी माद भें यहो। तो घय बी 
माद यहेगा, याजाई बी माद यहेगी। ऐसे नहीॊ, माद भें फैठे-फैठे लगय ऩडना है। वह तो फपय हठमोग 
हो जाता है। मह तो सीधी फात है-अऩने को आत्भा सभझ फाऩ को माद कयना है कई फच्चे फैठे-
फैठे लगय ऩडते हैं इसलरए फाफा तो कहते हैं चरते- फपयते खाते-ऩीते गाद भें यहो। ऐसे नहीॊ, फैठे-
फैठे फेहोश हो जाओ। इनसे कोई तुम्हाये ऩग नहीॊ कटेंगे। गह बी भागा के फहुत पवघ्न ऩडते हैं। 
मह बोग आफद की बी यस्भ-रयवाज़ है, फाकी इतभें कुछ है नहीॊ। मह न ऻान है, न मोग है। 



साऺात्काय की कोई दयकाय नहीॊ। फहुतों को साऺात्काय हुए, वह आज हैं नहीॊ। भामा फडी प्रवर 
है। साऺात्काय की कबी आश बथ नहीॊ यखनी चाफहए। इसभें तो चाऩ को माद कयना है-सतोप्रधान 
फनने के लरए। ड्राभा को बी जानते हो, मह अनाफद ड्राभा चना हुआ है जो रयऩीट होता यहता है, 

इसे बी सभझना है औय चाऩ जो डामयेक्शन तो हैं उस ऩय बी चरना है। फच्चे जानते है-हभ 
फपय से आमे है याजमोग योखने। बायत की ही फात है। मही तभोप्रधान फना है फपय इनको ह 
सतोप्रधान फनना है। वाऩ बी बायत भें ही अकय सफकी सद्गलत कयते हैं। मह फडा वतडयपुर खेर 
है। अफ फाऩ कहते हैं गीठे गीठे रूहानी फतने, अऩने को आत्गा यागझो। तुगको 84 का चक्र रगाते 
ऩूये 5 हजाय वषथ हुए हैं। अफ फपय वापऩस जाना है। मह फातें औय कोई कह न रुके। तुभ फच्चों भें 
बी नम्फयवाय ऩुरूषाथथ अनुसाय लनश्चमफुपि होते जाते हैं। मह फेहद की ऩाठशारा है। फच्चे जानते 
हैं-फेहद का फाऩ हभको ऩढाते हैं, वह उस्ताद टीचय है. फहुत फडा उस्ताद है। फहुत ऩेभ से 
सभझाते हैं। फकतने अतछे-अच्छे फतने फडा आयाभ से 6 फजे तक मोगे हुए यहते हैं। भागा एकदभ 
नाक से ऩकड रेती है। हुक्भ चराते यहते हैं। शरुू भें तुभ जफ बट्टो भें थे तो भम्भा-फाफा बी 
सफ सपवथस पयते थे। जैसे पभथ हभ कयेंगे हभको देखकय औय कयेंगे। फाफा तो जानते है भहायथी, 
घोडेसवाय, प्मादे नम्फयवाय है। कई फच्चे फडा आयाभ से यहते है। अतदय सोमे यहते हैं। फाहय भें 
कोई ऩूरे पराना कहाॉ है? तो कहेंगे, है नहीॊ। ऩयततु अतदय सोमे एडे हैं। क्मा-क्मा होता यहता है, 

फाफा सभझाते हैं। सम्ऩूणथ तो कोई बी फना नहीॊ है, फकतनी फडससपवथस कय रेते हैं। नहीॊ तो फाऩ 
के लरए गामन है-भायो चाहे प्माय कयो, हभ तेया दयवाजा नहीॊ छोडेंगे। महाॉ तो थोडी फात ऩय रूठ 
ऩडते हैं। मोग की फहुत कभी है। फाफा फकतना फच्चों को सभझाते यहते हैं, ऩयततु कोई भें ताकत 
नहीॊ जो लरखे। मोग होगा तो लरखने भें बी ताकत बयेगी। फाऩ कहते हैं मह अच्छी यीलत लसि 
कयो-गीता का बगवान लशव है, न फक श्रीकृष्ण। 

फाऩ आकय तुभ फच्चों को सफ फातों का अथथ सभझाते हैं। फच्चों को महाॉ नशा चढता है फपय 
फाहय जाने से खत्भ। टाइभ वेस्ट फहुत कयते हैं। हभ कभाई कय मऻ को देवें, ऐसे ख्मार यख 
अऩना टाइभ वेस्ट नहीॊ कयना है। फाऩ कहते हैं हभ तो तुभ फच्चों का कल्माण कयने के लरए 
आमे हैं, तुभ फपय अऩना नुकसान कय यहे हो। मऻ भें तो न्जतहोंने कल्ऩ ऩहरे भदद की है वह 
कयते यहते हैं, कयते यहेंगे। तुभ क्मों भाथा भायते हो मह कयें , वह कयें। ड्राभा भें नॎध है-न्जतहोंने 
फीज फोमा है, वह अबी बी फोमेंगे। मऻ का तुभ लचॊतन नहीॊ कयो। अऩना कल्माण कयो। अऩने 
को भदद कयो। बगवान को तुभ भदद कयते हो क्मा? बगवान से तो तुभ रेते हो मा देते हो? मह 
ख्मार बी नहीॊ आना चाफहए। फाफा तो कहते हैं-राडरे फच्चों, अऩने को आत्भा सभझ फाऩ को 



माद कयो तो पवकभथ पवनाश हों। अबी तुभ सॊगभमुग ऩय खडे हो। सॊगभ ऩय ही तुभ दोनों तयप 
देख सकते हो। महाॉ फकतने ढेय भनुष्म हैं। सतमुग भें फकतने थोडे भनुष्म होंगे। साया फदन सॊगभ 
ऩय खडे यहना चाफहए। फाफा हभको क्मा से क्मा फनाते हैं। फाऩ का ऩाटथ फकतना वतडयपुर है। 
घूभों फपयो माद की मात्रा भें यहो। फहुत फच्चे टाइभ वेस्ट कयते हैं। माद की मात्रा से ही फेडा ऩाय 
होना है। कल्ऩ ऩहरे बी फच्चों को ऐसे सभझामा था। ड्राभा रयऩीट होता यहता है। उठते-फैठते 
साया कल्ऩ वृऺ  फुपि भें माद यहे, मह है ऩढाई। फाकी धतधा आफद तो बर कयो। ऩढाई के लरए 
टाइभ लनकारना चाफहए। स्वीट फाऩ औय स्वगथ को माद कयो। न्जतना माद कयेंगे तो अतत भती 
सो गलत हो जामेगी। फस फाफा, अफ आऩके ऩास आमे फक आमे। फाऩ की माद भें फपय श्ाॊस बी 
सुखेरा हो जामेगा। ब्रह्म ऻालनमों के श्ाॊस बी सुखारे (सुख वारे) हो जाते हैं। फहा की ही माद भें 
यहते हैं, ऩयततु ब्रह्म रोक भें कोई जाता नहीॊ है। आऩेही शयीय छोड दें मह हो सकता है। कई 
पास्ट (उऩवास) यखकय शयीय छोड देते हैं , वह दु् खी होकय भयते हैं। फाऩ तो कहते हैं खाओ 
पऩमो फाऩ को माद कयो तो अतत भती सो गलत हो जामेगी। भयना तो है ना। अच्छा! 
भीठे-भीठे लसकीरधे फच्चों प्रलत भात-पऩता फाऩदादा का माद प्माय औय गुडभॉलनिंग। रूहानी फाऩ 
की रूहानी फच्चों को नभस्ते। 

 

धारणा के लऱए मुख्य सार्- 

1.सदा माद यहे जो कभथ हभ कयेंगे हभको देख औय कयेंगे...... ऐसा आयाभ-ऩसतद नहीॊ फनना है 
जो फडससपवथस हो। फहुत-फहुत लनयहॊकायी यहना है। अऩने को आऩेही भदद कय अऩना कल्माण 
कयना है। 

2. धतधे-धोयी भें ऐसा पफजी नहीॊ होना है जो माद की मात्रा वा ऩढाई के लरए टाइभ ही न लभरे। 
देह- अलबभान फहुत खोटा औय खयाफ है, इसे छोड देही-अलबभानी यहने की भेहनत कयनी है। 

 

वरदान् कोई भी वात कल्याण की भावना से देखने और सुनने वाऱे ऩरदशशन मुक्त भव 

न्जतना सॊगठन फडा होता जाता है, फातें बी उतनी फडी होंगी। रेफकन अऩनी सेफ्टी तफ है जफ 
देखते हुए न देखें, सुनते हुए न सुनें। अऩने स्वलचतन भें यहें। स्वलचतन कयने वारी आत्भा 
ऩयदशथन से भुि हो जाती है। अगय फकसी कायण से सुनना ऩडता है, अऩने आऩको न्जम्भेवाय 
सभझते हो तो ऩहरे अऩनी 
बे्रक को ऩावयपुर फनाओ। देखा-सुना, जहाॉ तक हो सका कल्माण फकमा औय पुर स्टॉऩ।  



 

स्ऱोगन् अऩने सन्तुष्ट, खुशनुम् जीवन से हर कदम में सेवा करने वाऱे ही सच्चे सेवाधारी हैं। 


