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"भीठे फच्चे - फाऩ आमा है तुम्हें गुर-गुर (पूर) फनान,े तुभ पूर फच्चे कबी ककसी को दुुःख 
नह ीं दे सकते, सदा सखु देते यहो" 

प्रश्नुः- ककस एक फात भें तुभ फच्चों को फहुत-फहुत खफयदाय  यखनी है? 

उत्तय:- भतसा-वाचा-कभमणा अऩनी जफान ऩय फड़ी खफयदाय़ी यखनी है। फदु्धि से द्धवकाय़ी दनुनमा 
की सफ रोकराज कुर की भमामदामें बरूनी है। अऩनी जाॊच कयनी है कक हभने ककतने कदव्मगणु 
धायण ककम ेहैं? रक्ष्भी- नायामण जैस ेनसद्धवराइज्ड फने हैं? कहाॉ तक गुर-गुर (पूर) फने हैं? 

ओभ शान्तत। नशवफाफा जानते हैं मह हभाये फच्चे आत्भामें है। तुभ फच्चों को आत्भा 
सभझ शय़ीय को बरू नशवफाफा को माद कयना है। नशवफाफा कहते हैं भैं तुभ फच्चों को ऩढाता 
हूॉ। नशवफाफा बी ननयाकाय है, तुभ आत्भामें बी ननयाकाय हो। महाॉ आकय ऩाट म फजाते हो। फाऩ बी 
आकय ऩाट म फजाते हैं। मह बी तुभ जानते हो ड्राभा प्रनै अनसुाय फाऩ हभको आकय गुर-गुर 
फनाते हैं। तो सफ अवगुणों को छोड गणुवान फनना चाकहए। गणुवान कबी ककसको दु् ख नह़ीॊ 
देते। सनुा-अनसनुा नह़ीॊ कयते। कोई दु् खी है तो उसका दु् ख दयू कयते हैं। फाऩ बी आते हैं तो 
साय़ी दनुनमा के दु् ख जरूय दयू होने हैं। फाऩ तो श्रीभत देते हैं, न्जतना हो सके ऩरुुषाथम कय सबी 
के दु् ख दयू कयते यहो। ऩरुुषाथम से ह़ी अच्छा ऩद नभरेगा। ऩरुुषाथम न कयने से ऩद कभ हो 
जामगेा। वह कपय कल्ऩ-कल्ऩाततय का घाट ा ऩड जाता है। फाऩ फच्चों को हय फात सभझाते हैं। 
फच्चे अऩने को घाट ा डारें मह फाऩ नह़ीॊ चाहता। दनुनमा वारे पामदे औय घाटे  को नह़ीॊ जानते 
इसनरए फच्चों को अऩने ऩय यहभ कयना है। श्रीभत ऩय चरते यहना है। बर फदु्धि इधय-उधय 
बागती है तो बी कोनशश कयो हभ ऐसे फेहद के फाऩ को क्मों नह़ीॊ माद कयते हैं, न्जस माद से 
ह़ी ऊॊ च ऩद नभरता है। कभ स ेकभ स्वगम भें तो जाते हैं। ऩयतत ुस्वगम भें ऊॊ च ऩद ऩाना है। 
फच्चों के भाॉ-फाऩ कहते हैं ना- हभाया फच्चा स्कूर भें ऩढकय ऊॊ च ऩद ऩामे। महाॉ तो ककसको 
बी ऩता नह़ीॊ ऩडता। तुम्हाये सम्फतधी मह नह़ीॊ जानते कक तुभ क्मा ऩढाई ऩढते हो। उस ऩढाई 
भें तो नभत्र-सम्फतधी सफ जानते हैं, इसभें कोई जानते हैं, कोई नह़ीॊ जानते हैं। कोई का फाऩ 
जानता है तो बाई-फहन नह़ीॊ जानते। कोई की भाॉ जानती है तो फाऩ नह़ीॊ जानता क्मोंकक मह 
द्धवनचत्र ऩढाई औय द्धवनचत्र ऩढान ेवारा है। नम्फयवाय सभझते हैं, फाऩ सभझाते हैं बद्धि तो तुभने 



फहुत की है। सो बी नम्फयवाय, न्जतहोंने फहुत बद्धि की है वह़ी कपय मह ऻान बी रेते हैं। अफ 
बद्धि की यस्भ-रयवाज ऩयू़ी होती है। आगे भीया के नरए कहा जाता था उसन ेरोकराज कुर की 
भमामदा छोड़ी। महाॉ तो तुभको साये द्धवकाय़ी कुर की भमामदा छोडनी है। फदु्धि स ेसफका सॊतमास 
कयना है। इस द्धवकाय़ी दनुनमा का कुछ बी अच्छा नह़ीॊ रगता है। द्धवकभम कयने वारे द्धफल्कुर 
अच्छे नह़ीॊ रगते हैं। वह अऩनी ह़ी तकद़ीय को खयाफ कयते हैं। ऐसा कोई फाऩ थोडेह़ी होगा जो 
फच्चों को ककसको तॊग कयता हुआ ऩसतद कयेगा वा न ऩढता ऩसतद कयेगा। तुभ फच्चे जानते 
हो वहाॉ ऐसे कोई फच्चे होते नह़ीॊ। नाभ ह़ी है देवी-देवता। ककतना ऩद्धवत्र नाभ है। अऩनी जाॊच 
कयनी है हभाये भें दैवीगणु हैं? सहनशीर बी फनना होता है। फदु्धिमोग की फात है। मह रडाई तो 
फहुत भीठी है। फाऩ को माद कयने भें कोई रडाई की फात नह़ीॊ है। फाकी हौं, इसभें भामा द्धवघ्न 
डारती है। उनसे सम्बार कयनी होती है। भामा ऩय द्धवजम तो तुभको ह़ी ऩानी है। तभु जानते 
हो कल्ऩ-कल्ऩ हभ जो कुछ कयते आम ेहैं, द्धफल्कुर एक्मयेूट  वह़ी ऩरुुषाथम चरता है जो कल्ऩ-
कल्ऩ चरता आमा है। तुभ जानते हो अबी हभ ऩदभाऩदभ बाग्मशारी फनते हैं कपय सतमगु भें 
अथाह सखुी यहते हैं। 

कल्ऩ-कल्ऩ फाऩ ऐसे ह़ी सभझाते हैं। मह कोई नई फात नह़ीॊ, मह फहुत ऩयुानी फात है। 
फाऩ तो चाहते हैं फच्चे ऩयूा गुर-गुर फनें। रौककक फाऩ की बी कदर होगी ना हभाये फच्चे गुर-
गुर फनें। ऩायरौककक फाऩ तो आते ह़ी हैं काॊट ों को पूर फनान।े तो ऐसा फनना चाकहए ना। 
भतसा-वाचा-कभमणा जफान ऩय बी फहुत खफयदाय़ी चाकहए। हय एक कभने्तिम ऩय फड़ी खफयदाय़ी 
चाकहए। भामा फहुत धोखा देने वारी है। उनसे ऩयू़ी सम्बार यखनी है, फड़ी भॊन्जर है। आधाकल्ऩ 
से किनभनर दृद्धि फनी है। उनको एक जतभ भें नसद्धवर फनाना है। जैसे इन रक्ष्भी-नायामण की 
है। मह सवमगणु सम्ऩतन हैं ना। वहाॉ किनभनर दृद्धि होती नह़ीॊ। यावण ह़ी नह़ीॊ। मह कोई नई 
फात नह़ीॊ। तुभने अनेक फाय मह ऩद ऩामा है। दनुनमा को तो द्धफल्कुर ऩता नह़ीॊ है कक मह क्मा 
ऩढते हैं। फाऩ तुम्हाय़ी सफ आशामें ऩणूम कयने आते हैं। अशबु आशामें यावण की होती हैं। 
तुम्हाय़ी हैं शबु आशामें। किनभनर कोई बी आश नह़ीॊ होनी चाकहए। फच्चों को सखु की रहयों भें 
रहयाना है। तुम्हाये अथाह सखुों का वणमन नह़ीॊ कय सकते, दु् खों का वणमन होता है, सुख का 
वणमन थोडेह़ी होता है। तुभ सफ फच्चों की एक ह़ी आशा है कक हभ ऩावन फनें। कैसे ऩावन 
फनेंगे? सो तो तुभ जानते हो कक ऩावन फनाने वारा एक फाऩ ह़ी है, उसकी माद स ेह़ी ऩावन 



फनेंगे। पस्ट म नम्फय नई दनुनमा भें ऩावन मह देवी-देवता ह़ी हैं। ऩावन फनने भें देखो ताकत 
ककतनी है। तुभ ऩावन फन ऩावन दनुनमा का याज्म ऩाते हो इसनरए कहा जाता है इस देवता 
धभम भें ताकत फहुत है। मह ताकत कहाॉ से नभरती है? सवमशद्धिभान ्फाऩ से। घय भें तुभ भखु्म 
दो-चाय नचत्र यख फहुत सद्धवमस कय सकते हो। वह सभम आमेगा, कयफ्म ूआकद ऐसे रग जामेगा, 
जो तुभ कहाॉ आ जा बी नह़ीॊ सकें गे। 

तुभ हो ब्राह्मण सच्ची गीता सनुाने वारे। नॉरेज तो फड़ी सहज है, न्जनके घय वार ेसफ 
आते हैं, शान्तत रगी ऩड़ी हैं, उतहों के नरए तो फहुत सहज है। दो-चाय भखु्म नचत्र घय भें यखे 
हो। मह द्धत्रभनूतम, गोरा, झाड औय सीढ़ी का नचत्र बी कापी है। उनके साथ गीता का बगवान 
श्रीकृष्ण नह़ीॊ, वह बी नचत्र अच्छा है। ककतना सहज है, इनभें कोई ऩसैा खचम नह़ीॊ होता। नचत्र तो 
यखे हैं। नचत्रों को देखने से ह़ी ऻान स्भनृत भें आता यहेगा। कोठय़ी फनी ऩड़ी हो, उसभें बर तुभ 
सो बी जाओ। अगय श्रीभत ऩय चरते यहो तो तुभ फहुतों का कल्माण कय सकते हो। कल्माण 
कयते बी होंगे कपय बी फाऩ रयभाइतड कयाते हैं ऐसे-ऐसे तुभ कय सकते हो। ठाकुयजी की भनूतम 
यखते हैं ना। इसभें तो कपय है सभझान ेकी फातें। जतभ-जतभाततय तुभ बद्धि भागम भें भन्तदयों 
भें बट कते यहते हो ऩयतत ुमह ऩता नह़ीॊ है कक मह हैं कौन? भन्तदयों भें देद्धवमों की ऩजूा कयते 
हैं, उनको ह़ी कपय ऩानी भें जाकय डुफोते हैं। ककतना अऻान है। ऩजू्म की, ऩजूा कय कपय उनको 
उठाकय सभिु भें डार देते हैं। गणेश को, भाॉ को, सयस्वती को बी डुफोते हैं। फाऩ फठै फच्चों को 
कल्ऩ-कल्ऩ मह फातें सभझाते हैं। रयमराइज़ कयाते हैं तुभ मह क्मा कय यहे हो! फच्चों को तो 
नपयत आनी चाकहए जफकक फाऩ इतना सभझाते यहते हैं भीठे भीठे फच्चों, तुभ मह क्मा कयते 
हो! इनको कहते ह़ी हैं द्धवषम वतैयणी नद़ी। ऐसे नह़ीॊ, वहाॉ कोई ऺीय का सागय है ऩयततु हय 
चीज़ वहाॉ ढेय होती है। कोई चीज़ ऩय ऩसेै नह़ीॊ रगते। ऩसेै तो वहाॉ होते ह़ी नह़ीॊ हैं। सोने के ह़ी 
नसक्के देखन ेभें आते हैं जफकक भकानों भें ह़ी सोना रगता है, सोने की इॊट ें रगती हैं। तो नसि 
होता है वहाॉ सोन-ेचाॊद़ी का भलू्म ह़ी नह़ीॊ। महाॉ तो देखो ककतना भलू्म है। तुभ जानते हो एक-
एक फात भें फतडय है। भनषु्म तो भनषु्म ह़ी हैं, मह देवता बी भनषु्म हैं ऩयतत ुइनका नाभ 
देवता है। इतहों के आगे भनषु्म अऩनी गॊदगी जाकहय कयते हैं हभ ऩाऩी नीॊच हैं, हभाये भें कोई 
गुण नह़ीॊ हैं। तुभ फच्चों की फदु्धि भें एभ आब्जेक्ट  है, हभ मह भनषु्म से देवता फनते हैं। 
देवताओॊ भें दैवीगणु हैं। मह तो सभझते हैं भन्तदयों भें जाते हैं ऩयतत ुमह नह़ीॊ सभझते कक मह 



बी भनषु्म ह़ी हैं। हभ बी भनषु्म हैं ऩयतत ुमह दैवीगुण वार ेहैं, हभ आसयु़ी गुणों वारे हैं। अबी 
तुम्हाय़ी फदु्धि भें आता है हभ ककतने ना-रामक थे। इतहों के आगे जाकय गाते थे आऩ सवमगणु 
सम्ऩतन...... अबी फाऩ सभझाते हैं मह तो ऩास्ट  होकय गम ेहैं। इनभें दैवीगणु थे, अथाह सखु 
थे। वह़ी कपय अथाह दु् खी फने हैं। इस सभम सबी भें 5 द्धवकायों की प्रवेशता है। अबी तुभ 
द्धवचाय कयते हो, कैसे हभ ऊऩय से नगयते-नगयते एकदभ ऩट  आकय ऩडे हैं। बायतवासी ककतन े
साहूकाय थे। अबी तो देखो कजाम उठाते यहते हैं। तो मह सफ फातें फाऩ ह़ी फठै सभझाते हैं औय 
कोई फता न सके। ऋद्धष-भनुन बी नेती-नेती कहते थे अथामत ्हभ नह़ीॊ जानते। अबी तभु सभझते 
हो वह तो सच कहते थे। न फाऩ को, न यचना के आकद-भध्म-अतत को जानते थे। अबी बी 
कोई नह़ीॊ जानते हैं, नसवाए तुभ फच्चों के। फडे-फडे सॊतमासी, भहात्भामें कोई नह़ीॊ जानते। वास्तव 
भें भहान आत्भा तो मह रक्ष्भी-नायामण हैं ना। एवय प्मोय हैं। मह बी नह़ीॊ जानते थे तो औय 
कोई कैसे जान सकते, ककतनी नसम्मरु फातें फाऩ सभझाते हैं ऩयततु कई फच्चे बरू जाते हैं। कई 
अच्छी य़ीनत गुण धायण कयते हैं तो भीठे रगते हैं। न्जतना फच्चों भें भीठा गुण देखते हैं तो 
कदर खुश होती है। कोई तो नाभ फदनाभ कय देते हैं। महाॉ तो कपय फाऩ ट ़ीचय सतगरुू है तीनों 
की ननॊदा कयाते हैं। सत फाऩ, सत ट ़ीचय औय सतगुरू की ननॊदा कयाने स ेकपय किफर दण्ड ऩड 
जाता है। ऩयतत ुकई फच्चों भें कुछ बी सभझ नह़ीॊ है। फाऩ सभझाते हैं ऐसे बी होंगे जरूय। 
भामा बी कोई कभ नह़ीॊ है। आधाकल्ऩ ऩाऩ आत्भा फनाती है। फाऩ कपय आधाकल्ऩ के नरए 
ऩणु्म आत्भा फनाते हैं। वह बी नम्फयवाय फनते हैं। फनाने वारे बी दो हैं याभ औय यावण। याभ 
को ऩयभात्भा कहते हैं। याभ-याभ कह कपय द्धऩछाड़ी भें नशव को नभस्काय कयते हैं। वह़ी 
ऩयभात्भा है। ऩयभात्भा के नाभ नगनते हैं। तुभको तो नगनती की दयकाय नह़ीॊ। मह रक्ष्भी-
नायामण ऩद्धवत्र थे ना। इतहों की दनुनमा थी, जो ऩास्ट  हो गमी है। उसको स्वगम नई दनुनमा कहा 
जाता है। कपय जैसे ऩयुाना भकान होता है तो टू ट ने रामक फन जाता है। मह दनुनमा बी ऐसे है। 
अबी है कनरमगु की द्धऩछाड़ी। ककतनी सहज फाते हैं सभझने की। धायण कयनी औय कयानी है। 
फाऩ तो सफको सभझाने के नरए नह़ीॊ जामेंगे। तुभ फच्चे आन गॉडरी सद्धवमस हो। फाऩ जो 
सद्धवमस नसखराते हैं, वह़ी सद्धवमस कयनी है। तुम्हाय़ी है गॉडरी सद्धवमस ओनरी। तुम्हाया नाभ ऊॊ च 
कयन ेनरए फाफा ने करष तुभ भाताओॊ को कदमा है। ऐसे नह़ीॊ कक ऩरुुषों को नह़ीॊ नभरता है। 
नभरता तो सफको है। अबी तुभ फच्चे जानते हो हभ ककतने सखुी स्वगमवासी थे, वहाॉ कोई दु् खी 



नह़ीॊ थे। अबी है सॊगभमगु कपय हभ उस नई दनुनमा के भानरक फन यहे हैं। अबी है कनरमगु 
ऩयुानी ऩनतत दनुनमा। द्धवल्कुर ह़ी जैसे बैंस फदु्धि भनषु्म हैं। अबी तो इन सफ फातों को बरूना 
ऩडता है। देह सकहत देह के सफ सम्फतधों को छोड अऩने को आत्भा सभझना है। शय़ीय भें 
आत्भा नह़ीॊ है तो शय़ीय कुछ बी कय न सके। उस शय़ीय ऩय ककतना भोह यखते हैं , शय़ीय जर 
गमा, आत्भा ने जाकय दसूया शय़ीय नरमा तो बी 12 भास जैसे हाम हुसेन भचाते यहते हैं। अबी 
तुम्हाय़ी आत्भा शय़ीय छोडेगी तो जरूय ऊॊ च घय भें जतभ रेगी नम्फयवाय। थोडे ऻान वारा 
साधायण कुर भें जतभ रेगा, ऊॊ च ऻान वारा ऊॊ च कुर भें जतभ रेगा। वहाॉ सखु बी फहुत होता 
है। अच्छा! 

भीठे-भीठे नसकीरधे फच्चों प्रनत भात-द्धऩता फाऩदादा का माद-प्माय औय गुडभाननिंग। रुहानी 
फाऩ की रूहानी फच्चों को नभस्ते । 

धायणा के लरए भखु्म सायुः- 1) फाऩ जो सनुाते हैं उसे सनुा-अनसनुा नह़ीॊ कयना है। गुणवान फन 
सफको सखु देना है। ऩरुुषाथम कय सफके दु् ख दयू कयने हैं। 

2) द्धवकायों के वश होकय कोई बी द्धवकभम नह़ीॊ कयना है। सहनशीर फनना है। कोई बी किनभनर 
(अशिु-द्धवकाय़ी) आश नह़ीॊ यखनी है। 

वयदानुः- शान्तत की शक्ति द्वाया असम्बव को सम्बव कयने वारे सहजमोगी बव 

शान्तत की शद्धि सवमश्रषे्ठ शद्धि है। शान्तत की शद्धि से ह़ी औय सफ शद्धिमाॊ ननकरी हैं। साइतस 
की शद्धि का बी जो प्रबाव है वह साइॊस बी साइरेतस से ननकरी है। तो शान्तत की शद्धि से 
जो चाहो वह कय सकते हो। असम्बव को बी सम्बव कय सकते हो। न्जसे दनुनमा वारे 
असम्बव कहते हैं वह आऩके नरए सम्बव है औय सम्बव होन ेके कायण सहज है। शान्तत की 
शद्धि को धायण कय सहजमोगी फनो। 

स्रोगनुः- वाणी द्वाया सफको सखु औय शान्तत दो तो गामन मोग्म फनेंगे। 


