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"भीठे फच्चे - सदा खुशी भें यहो तो माद की मात्रा सहज हो जामगेी, माद से ही 21 जतभों के 
लरए ऩणु्म आत्भा फनेंगे" 

प्रश्न्- तुम्हारे सबसे अच्छे सर्वने्ट र्वा गुलाम कौन हैं? 

उत्तर:- नचैयुर कैरेलभटीज वा साइॊस की इतवेतशन, न्जससे साये ववश्व का ककचडा साप होता है। 
मह तुम्हाये सफसे अच्छे सवतेट वा गुराभ हैं जो सपाई भें भददगाय फनते हैं। सायी प्रकृलत 
तुम्हाये अलधकाय भें यहती है। 

ओभ ्शान्तत। भीठे-भीठे रुहानी फच्चे क्मा कय यहे हैं? मदु्ध के भदैान भें खडे हैं। खडे तो 
नहीॊ, तुभ तो फठेै हो ना। तुम्हायी सेना कैसी अच्छी है। इनको कहा जाता है रुहानी फाऩ की 
रूहानी सेना। रुहानी फाऩ के साथ मोग रगाकय यावण ऩय जीत ऩाने का ककतना सहज ऩरुुषाथथ 
कयाते हैं। तुभको कहा जाता है गुप्त वारयमसथ, गुप्त भहावीय। ऩाॊच ववकायों ऩय तुभ ववजम ऩाते हो, 
उसभें बी ऩहरे है देह-अलबभान। फाऩ ववश्व ऩय जीत ऩाने वा ववश्व भें शान्तत स्थाऩन कयने के 
लरए ककतनी सहज मवुि फताते हैं। तुभ फच्चों वफगय औय कोई नहीॊ जानते। तुभ ववश्व भें शान्तत 
का याज्म स्थाऩन कय यहे हो। वहाॉ अशान्तत, दु् ख, योग का नाभ-लनशान नहीॊ होता। मह ऩढाई 
तुभको नई दलुनमा का भालरक फनाती है। फाऩ कहते हैं भीठे भीठे फच्चों, काभ ऩय जीत ऩान ेसे 
तुभ 21 जतभों के लरए जगत जीत फनते हो। मह तो फहुत सहज है। तुभ हो लशवफाफा की 
रूहानी सेना। याभ की फात नहीॊ, कृष्ण की बी फात नहीॊ है। याभ कहा जाता है ऩयभवऩता 
ऩयभात्भा को। फाकी वह जो याभ की सेना आकद कदखाते हैं, वह सफ है याॊग। गामा बी जाता है 
ज्ञान समूथ प्रगटा, अज्ञान अतधेय ववनाश। कलरमगु घोय अन्तधमाया है। ककतना रडाई-झगडा 
भायाभायी है। सतमगु भें मह होती नहीॊ। तभु अऩना याज्म देखो कैसे स्थाऩन कयते हो। कोई बी 
हाथ ऩाॊव इसभें नहीॊ चराते हो, इसभें देह का बान तोडना है। घय भें यहते हो तो बी ऩहरे मह 
माद कयो हभ आत्भा हैं, देह नहीॊ। तुभ आत्भामें ही 84 जतभ बोगती हो। अबी तुम्हाया मह 
अन्ततभ जतभ है। ऩयुानी दलुनमा खत्भ होनी है। इसको कहा जाता है ऩरुुषोत्तभ सॊगभमगु का 
रीऩ मगु। चोटी छोटी होती है ना। ब्राह्मणों की चोटी भशहूय है। फाऩ ककतना सहज सभझाते हैं। 
तुभ हय 5 हजाय वषथ के फाद आकय फाऩ से मह ऩढते हो, याजाई प्राप्त कयन े के लरए। एभ 



ऑब्जेक्ट बी साभन े है लशवफाफा से हभको मह फनना है। हाॉ फच्चों, क्मों नहीॊ। लसपथ  देह-
अलबभान छोड अऩने को आत्भा सभझ भझु फाऩ को माद कयो तो ऩाऩ कट जाएॊ। तुभ जानते 
हो इस जतभ भें ऩावन फनने से हभ 21 जतभ ऩणु्म आत्भा फनते हैं कपय उतयाई शरुू होती है। 
मह बी जानते हो हभाया ही 84 का चक्र है। सायी दलुनमा तो नहीॊ आमेगी। 84 के चक्र वारे औय 
इस धभथ वार ेही आमेंगे। सतमगु औय त्रतेा फाऩ ही स्थाऩन कयते हैं। जो अफ कय यहे हैं कपय 
द्वाऩय-कलरमगु यावण की स्थाऩना है। यावण का लचत्र बी है ना। ऊऩय भें गधे का शीश है। 
ववकायी टड्डू फन जाते हैं। तुभ सभझते बी हो हभ क्मा थे! मह है ही ऩाऩ आत्भाओॊ की 
दलुनमा। ऩाऩ आत्भाओॊ की दलुनमा भें कयोडों आदभी हैं। ऩणु्म आत्भाओॊ की दलुनमा भें होते हैं 9 
राख शरुू भें। तुभ अबी साये ववश्व के भालरक फनते हो। मह रक्ष्भी-नायामण ववश्व के भालरक थे 
ना। स्वगथ की फादशाही तो जरूय फाऩ ही देंगे। फाऩ कहते हैं भैं तुभको ववश्व की फादशाही देन े
आमा हूॉ। अफ ऩावन जरूय फनना ऩडे। सो बी मह अन्ततभ जतभ भतृ्मरुोक का ऩववत्र फनो। इस 
ऩयुानी दलुनमा का ववनाश साभने तैमाय है। फॉम्ब्स आकद सफ ऐसे तैमाय कय यहे हैं जो वहीॊ घय 
फठेै खरास कय देंगे। कहते बी हैं घय फठेै ऩयुानी दलुनमा का ववनाश कय देंगे। मह फॉम्ब्स आकद 
घय फठेै ऐसे छोडेंगे जो सायी दलुनमा को खत्भ कयेंगे। तुभ फच्चे घय फठेै मोगफर से ववश्व के 
भालरक फन जाते हो। तुभ शान्तत स्थाऩन कय यहे हो मोगफर से। वह साइॊस फर से सायी 
दलुनमा खरास कय देंगे। वह तुम्हाये सवतेट हैं। तुम्हायी सववथस कय यहे हैं। ऩयुानी दलुनमा खत्भ 
कय देते हैं। नचैयुर कैरेलभटीज आकद मह सफ तुम्हाये गुराभ फनते हैं। सायी प्रकृलत तुम्हायी 
गुराभ फन जाती है। लसपथ  तुभ फाऩ से मोग रगाते हो। तो तुभ फच्चों के अतदय भें फडी खुशी 
होनी चाकहए। ऐसे फील्वेड फाऩ को ककतना माद कयना चाकहए। मही बायत ऩयूा लशवारम था। 
सतमगु भें सम्ऩणूथ लनववथकायी, महाॉ हैं ववकायी। अबी तुभको स्भलृत आई है फयोफय फाऩ ने हभें 
कहा है कहमय नो ईववर....... गतदी फातें भत सनुो। भखु से फोरो बी नहीॊ। फाऩ सभझाते हैं तुभ 
ककतन ेडटी फन गम ेहो। तुम्हाये ऩास तो अथाह धन था। तुभ स्वगथ के भालरक थे। अबी तुभ 
स्वगथ के फदरे नकथ  के भालरक फन ऩडे हो। मह बी ड्राभा फना हुआ है। हय 5 हजाय वषथ फाद 
तुभ फच्चों को हभ यौयव नकथ  से लनकार स्वगथ भें रे जाता हूॉ। रुहानी फच्चे क्मा तभु भेयी फात 
नहीॊ भानेंगे? ऩयभात्भा कहते हैं तुभ ऩववत्र दलुनमा का भालरक फनो तो क्मा नहीॊ फनेंगे? 



ववनाश तो जरूय होगा। इस मोगफर से ही तुम्हाये जतभ-जतभाततय के ऩाऩ कयेंगे। फाकी जतभ-
जतभाततय के ऩाऩ कटने भें टाइभ रगता है। फच्चे शरुू से आमे हुए हैं, 10 ऩयसेतट बी मोग नहीॊ 
रगता है इसलरए ऩाऩ कटते नहीॊ हैं। नमे-नमे फच्चे झट मोगी फन जाते हैं तो ऩाऩ कट जाते हैं 
औय सववथस कयन ेरग ऩडते हैं। तुभ फच्चे सभझते हो अफ हभको वावऩस जाना है। फाऩ आमा 
हुआ है रे जाने। ऩाऩ-आत्भामें तो शान्ततधाभ-सखुधाभ भें जा न सकें । वह तो यहती हैं 
दु् खधाभ भें, इसलरए अफ फाऩ कहते हैं भझुे माद कयो तो तुम्हाये ऩाऩ बस्भ हो जाएॊ। अये फच्चे 
गुर-गुर (पूर) फन जाओ। दैवी कुर को करॊक नहीॊ रगाओ। तुभ ववकायी फनने के कायण 
ककतने दु् खी हो गमे हो। मह बी ड्राभा का खेर फना हुआ है। ऩववत्र नहीॊ फनेंगे तो ऩववत्र 
दलुनमा स्वगथ भें नहीॊ आमेंगे। बायत स्वगथ था, कृष्णऩयुी भें था, अबी नकथ वासी है। तो तुभ फच्चों 
को तो खुशी से ववकायों को छोडना चाकहए। ववष ऩीना पट से छोडना है। ववष ऩीते-ऩीते तुभ 
वकुैण्ठ भें थोडेही जा सकें गे। अबी मह फनने के लरए तुभको ऩववत्र फनना है। तुभ सभझा सकते 
हो इतहोंन ेमह याजाई कैसे प्राप्त की है? याजमोग से। मह ऩढाई है ना। जैसे वरैयस्टयी मोग, सजथन 
मोग होता है। सजथन से मोग तो सजथन फनेंगे। मह कपय है बगवानवुाच। यथ भें कैसे प्रवेश कयते 
हैं? कहते हैं फहुत जतभों के अतत भें भें इनभें फठै तुभ फच्चों को नॉरेज देता हूॉ। जानता हूॉ मह 
ववश्व के भालरक ऩववत्र थे। अफ ऩलतत कॊ गार फने हैं कपय ऩहरे नम्फय भें मह जामेंगे। इसभें ही 
प्रवेश कय तुभ फच्चों को नॉरजे देते हैं। फेहद का फाऩ कहते हैं फच्चे, ऩववत्र फनो तो तुभ सदा 
सखुी फनेंगे। सतमगु है अभयरोक, द्वाऩय कलरमगु है भतृ्मरुोक। ककतना अच्छी यीलत फच्चों को 
सभझाते हैं। महाॉ देही-अलबभानी फनते हैं कपय देह-अलबभान भें आकय भामा से हाय खा रेते हैं। 
भामा की एक ही तोऩ ऐसी रगती है जो एकदभ गटय भें लगय ऩडते हैं। फाऩ कहते हैं मह गटय 
है। मह कोई सखु थोडेही है। स्वगथ तो कपय क्मा! इन देवताओॊ की यहनी कयनी देखो कैसी है। 
नाभ ही है स्वगथ। तुभको स्वगथ का भालरक फनाते हैं कपय बी कहते हैं हभ ववष जरूय वऩमेंगे! तो 
स्वगथ भें आ नहीॊ सकें गे। सजा बी फहुत खामेंगे। तुभ फच्चों की भामा से मदु्ध है। देह-अलबभान 
भें आकय फहुत छी-छी काभ कयते हैं। सभझते हैं हभको कोई देखता थोडेही है। क्रोध-रोब तो 
प्राइवेट नहीॊ होता। काभ भें प्राइवेसी चरती है। कारा भुॉह कयते हैं। कारा भुॉह कयते-कयते तुभ 
गोये से साॊवये फन गमे तो सायी दलुनमा तमु्हाये वऩछाडी आ गई। ऐसी ऩलतत दलुनमा को फदरना 
जरूय है। फाऩ कहते हैं- तुभको शभथ नहीॊ आती है, एक जतभ के लरए ऩववत्र नहीॊ फनते हो। 



बगवानवुाच - काभ भहाशत्र ु है। वास्तव भें तुभ स्वगथवासी थे तो फडे धनवान थे। फात 
भत ऩछूो। फच्चे कहते हैं फाफा हभाये शहय भें चरो। क्मा काॊटों के जॊगर भें फतदयों को देखन े
चरूॉ! तुभ फच्चों को ड्राभा अनसुाय सववथस कयनी ही है। गामा जाता है पादय शोज सन। फच्चों 
को ही जाकय सफका कल्माण कयना है। फाऩ फच्चों को सभझाते हैं मह बरूो भत हभ मदु्ध के 
भदैान भें हैं। तुम्हायी मदु्ध है 5 ववकायों से। मह ज्ञान भागथ वफल्कुर अरग है। फाऩ कहते हैं भैं 
तुभको स्वगथ का भालरक फनाता हूॉ 21 जतभों के लरए, कपय तुभको नकथ वासी कौन फनाते हैं? 

यावण। पकथ  तो देखते हो ना। जतभ-जतभाततय तुभने बवि भागथ भें गुरु ककमे, लभरा कुछ बी 
नहीॊ। इनको कहा जाता है सतगुरु। लसक्ख रोग कहते हैं ना सतगुरु अकार भतूथ। उनको कबी 
कोई कार खाता नहीॊ। वह सतगुरू तो कारों का कार है। फाऩ कहते हैं भैं तुभ सफ फच्चों को 
कार के ऩॊजे से छुडाने आमा हूॉ। सतमगु भें कपय कार आता ही नहीॊ है, उनको अभयरोक कहा 
जाता है। अबी तुभ श्रीभत ऩय अभयरोक सतमगु के भालरक फन यहे हो। तुम्हायी रडाई देखो 
कैसी है। सायी दलुनमा एक-दो भें रडती-झगडती यहती है। तुम्हायी कपय है यावण 5 ववकायों के 
साथ मदु्ध। उन ऩय जीत ऩाते हो। मह है अन्ततभ जतभ। 

फाऩ कहते हैं भैं गयीफ लनवाज हूॉ। महाॉ आते ही गयीफ हैं। साहूकायों की तो तकदीय भें ही 
नहीॊ है। धन के नशे भें ही भगरूय यहते हैं। मह सफ खत्भ हो जान ेवारा है। फाकी थोडा सभम 
है। ड्राभा का प्रनै है ना। मह इतन ेफाम्फस आकद फनामे हैं, वह काभ भें जरूय राने हैं। ऩहरे 
तो रडाई फाणों से, तरवायों से, फतदकूों आकद से चरती थी। अबी तो फॉम्ब्स ऐसी चीज लनकरी 
है जो घय फठेै ही खरास कय देंगे। मह चीजें कोई यखने के लरए थोडेही फनाई हैं। कहाॉ तक 
यखेंगे। फाऩ आमे हैं तो ववनाश बी जरूय होना है। ड्राभा का चक्र कपयता यहता है, तुम्हायी याजाई 
जरूय स्थाऩन होनी है। मह रक्ष्भी-नायामण कबी रडाई नहीॊ कयते हैं। बर शास्त्रों भें कदखामा है 
असयुों औय देवताओॊ की रडाई हुई ऩयतत ुवह सतमगु के, वह असयु कलरमगु के। दोनों लभरेंगे 
कैसे जो रडाई होगी। अबी तुभ सभझते हो हभ 5 ववकायों से मदु्ध कय यहे हैं। इन ऩय जीत 
ऩाकय सम्ऩणूथ लनववथकायी फन लनववथकायी दलुनमा के भालरक फन जामेंगे। उठते-फठैते फाऩ को माद 
कयना है। दैवीगणु धायण कयन ेहैं। मह फना-फनामा ड्राभा है। कोई-कोई के नसीफ भें ही नहीॊ है। 
मोगफर हो तफ ही ववकभथ ववनाश हों। सम्ऩणूथ फनें तफ तो सम्ऩणूथ दलुनमा भें आ सकें । फाऩ बी 
शॊख ध्वलन कयते यहते हैं। उतहोंने कपय बवि भागथ भें शॊख व तुतायी आकद फठै फनाई है। फाऩ 



तो इस भखु द्वाया सभझाते हैं। मह ऩढाई है याजमोग की। फहुत सहज ऩढाई है। फाऩ को माद 
कयो औय याजाई को माद कयो। फेहद के फाऩ को ऩहचानो औय याजाई रो। इस दलुनमा को बरू 
जाओ। तुभ फेहद के सॊतमासी हो। जानते हो ऩयुानी दलुनमा सायी खत्भ होनी है। इन रक्ष्भी-
नायामण के याज्म भें लसपथ  बायत ही था। अच्छा! 

भीठे-भीठे लसकीरधे फच्चों प्रलत भात-वऩता फाऩदादा का माद-प्माय औय गुडभॉलनिंग। रुहानी 
फाऩ की रुहानी फच्चों को नभस्ते । 

धायणा के लरए भखु्म साय्- 

1) अऩने दैवी कुर को करॊक नहीॊ रगाना है। गुर-गुर फनना है। अनके आत्भाओॊ के 
कल्माण की सववथस कय फाऩ का शो कयना है। 

2) सम्ऩणूथ लनववथकायी फनने के लरए गॊदी फातें न तो सनुनी है, न भखु से फोरनी है। कहमय नो 
ईववर, टॉक नो ईववर...... देह- अलबभान के वश हो कोई छी-छी काभ नहीॊ कयन ेहैं। 

र्वरदान:-मनमनाभर्व के मत्र द्वारा मन के बन्धन से छूटने र्वाले ननबबन्धन, ट्रस्टी भर्व  

कोई बी फॊधन वऩॊजडा है। वऩॊजडे की भनैा अफ लनफथतधन उडता ऩॊछी फन गमी। अगय कोई 
तन का फॊधन बी है तो बी भन उडता ऩॊछी है क्मोंकक भनभनाबव होने से भन के फतधन 
छूट जाते हैं। प्रववृत्त को सम्बारने का बी फतधन नहीॊ। ट्रस्टी होकय सम्बारने वार ेसदा 
लनफथतधन यहते हैं। गहृस्थी भाना फोझ, फोझ वारा कबी उड नहीॊ सकता। रेककन ट्रस्टी हैं 
तो लनफथतधन हैं औय उडती करा से सेकण्ड भें स्वीट होभ ऩहुॊच सकते हैं। 

 

स्लोगन:- उदासी को अऩनी दासी बना दो, उसे चेहरे ऩर आन ेन दो। 


