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“मीठे ब�े - आ�ा से िवकारो ंका िकचड़ा िनकाल शु� फूल बनो। बाप क� याद से ही सारा िकचड़ा िनकलेगा''
��ः- पिव� बनने वाले ब�ो ंको िकस एक बात म� बाप को फालो करना है?
उ�र:- जैसे बाप परम-पिव� है वह कभी अपिव� िकचड़े वालो ं के साथ िम�अप नही ंहोता, ब�त-ब�त पोड

(पिव�) है। ऐसे आप पिव� बनने वाले ब�े बाप को फालो करो, सी नो ईिवल।

ओम् शा��। बाप बैठ ब�ो ंको समझाते ह�। ह� तो यह दोनो ंबाप। एक को �हानी, दसूरे को �ज�ानी बाप कह�गे। शरीर तो
दोनो ंका एक ही है तो जैसेिक दोनो ंबाप समझाते ह�। भल एक समझाते ह�, दसूरा समझते ह� िफर भी कह�गे दोनो ंसमझाते ह�।
यह जो इतनी छोटी-सी आ�ा है उन पर िकतना मैल चढ़ा �आ है। मैल चढ़ने से िकतना घाटा पड़ जाता है। यह फायदा और
घाटा तब देखने म� आता है जबिक शरीर के साथ है। तुम जानते हो हम आ�ा जब पिव� बन�गी तब इन ल�ी-नारायण जैसा
पिव� शरीर िमलेगा। अभी आ�ा म� िकतना मैल चढ़ा �आ है। जब मधु (शहद) िनकालते ह� तो उनको छानते ह�। तो िकतनी
मैल िनकलती है िफर मधु शु� अलग हो जाती है। आ�ा भी ब�त मैली हो जाती है। आ�ा ही कंचन थी, िब�ुल पिव�
थी। शरीर कैसा सु�र था। इन ल�ी-नारायण का शरीर देखो िकतना सु�र है। मनु� तो शरीर को ही पूजते ह� ना। आ�ा
क� तरफ नही ंदेखते। आ�ा क� तो पहचान भी नही ंहै। पहले आ�ा सु�र थी, चोला भी सु�र िमलता है। तुम भी अभी यह
बनना चाहते हो। तो आ�ा िकतनी शु� होनी चािहए। आ�ा को ही तमो�धान कहा जाता है �ोिंक उनम� फुल िकचड़ा है।
एक तो देह-अ�भमान का िकचड़ा और िफर काम-�ोध का िकचड़ा। िकचड़ा िनकालने के �लए छाना जाता है ना। छानने से रंग
ही बदल जाता है। तुम अ�� रीित बैठ िवचार कर�गे तो फ�ल होगा ब�त िकचड़ा भरा �आ है। आ�ा म� रावण क� �वेशता
है। अभी बाप क� याद म� रहने से ही िकचड़ा िनकलता है। इसम� भी टाइम लगता है। बाप समझाते ह� देह-अ�भमान होने के
कारण िवकारो ंका िकतना िकचड़ा है। �ोध का िकचड़ा भी कोई कम नही।ं �ोधी अ�र म� जैसे जलता रहता है। कोई न कोई
बात पर िदल जलती रहती है। श� भी ता�े जैसी रहती है। अभी तुम समझते हो हमारी आ�ा जली �ई है। आ�ा म�
िकतनी मैल है - अभी पता पड़ा है। यह बात� समझने वाले ब�त थोड़े ह�, इसम� तो फ���ास फूल चािहए ना। अभी तो ब�त
खािमयाँ ह�। तुमको तो सब खािमयां िनकाल िब�ुल पिव� बनना है ना। यह ल�ी-नारायण िकतने पिव� ह�। वा�व म� उ�ों
को हाथ लगाने का भी �� नही ंहै। पितत जाकर इतने ऊंच पिव� देवताओ ंको हाथ लगा न सक� । हाथ लगाने लायक ही
नही।ं �शव को तो हाथ लगा नही ंसकते। वह है ही िनराकार, उनको हाथ लग ही नही ंसकता। वह तो मो� पिव� है। भल
उनक� �ितमा बड़ी रख दी है �ोिंक इतनी छोटी िब�ी उनको तो कोई हाथ लगा न सके। आ�ा शरीर म� �वेश करती है तो
शरीर बड़ा होता है। आ�ा तो बड़ी-छोटी नही ं होती है। यह तो है ही िकचड़े क� दिुनया। आ�ा म� िकतना िकचड़ा है।
�शवबाबा ब�त पोड (पिव�) है। ब�त पिव� है। यहाँ तो सबको एक समान बना देते ह�। एक-दो को कह भी देते ह� तुम तो
जानवर हो। सतयुग म� ऐसी भाषा होती नही।ं अभी तुम फ�ल करते हो हमारी आ�ा म� बड़ी मैल चढ़ी �ई है। आ�ा लायक
ही नही ंहै जो बाप को याद करे। ना-लायक समझ माया भी एकदम उनको हटा देती है।

बाप िकतना पोड (पिव�-शु�) है। हम आ�ाय� भी �ा से �ा बन जाती ह�। अब बाप समझाते ह� तुमने मुझे बुलाया ही है
आ�ा को शु� बनाने के �लए। ब�त िकचड़ा भरा �आ है। बगीचे म� कोई सब फ���ास फूल नही ंहोते ह�। न�रवार ह�।
बाप बागवान है। आ�ा िकतनी पिव� बनती है िफर िकतनी मैली एकदम कांटा बन जाती है। आ�ा म� ही देह-अ�भमान का,
काम, �ोध का िकचड़ा भरता है। �ोध भी मनु� म� िकतना है। तुम पिव� बन जाय�गे तो िफर कोई क� श� देखने क� भी
िदल नही ंहोगी। सी नो ईिवल। अपिव� को देखना ही नही ंहै। आ�ा पिव� बन, पिव� नया चोला लेती है तो िफर िकचड़ा
देखती ही नही।ं िकचड़े क� दिुनया ही ख� हो जाती है। बाप समझाते ह� तुम देह-अ�भमान म� आकर िकतना िकचड़ा बन पड़े
हो। पितत बन पड़े हो। ब�े बुलाते भी ह� - बाबा हमारे म� �ोध का भूत है। बाबा हम आपके पास आये ह�, पिव� बनने।
जानते ह� बाप तो है ही एवर�ोर। ऐसे हाइए� अथॉ�रटी को सव��ापी कहकर िकतना िडफेम करते ह�। अपने पर भी बड़ी
ऩफरत आती है - हम �ा थे िफर �ा से �ा बन जाते ह�। यह बात� तुम ब�े ही समझते हो, और कोई भी सतसंग वा
युिनव�स�टी आिद म� कहाँ भी ऐसी एम ऑबजे� कोई समझा न सके। अभी तुम ब�े जानते हो हमारी आ�ा म� कैसे िकचड़ा
भरता गया है। 2 कला कम �ई िफर 4 कला कम �ई, िकचड़ा भरता गया इस�लए कहा ही जाता है तमो�धान। कोई लोभ
म�, कोई मोह म� जल मरते ह�, इस अव�ा म� ही जल-जलकर मर जाना है। अभी तुम ब�ो ंको तो �शवबाबा क� याद म� ही
शरीर छोड़ना है, जो �शवबाबा ऐसा बनाते ह�। इन ल�ी-नारायण को ऐसा बाप ने बनाया ना। तो अपने को िकतनी खबरदारी
रखनी चािहए। तूफान तो ब�त आय�गे। तूफान माया के ही आते ह�, और कोई तूफान नही ंह�। जैसे शा�ो ंम� कहानी �लख दी
है हनूमान आिद क�। कहते ह� भगवान ने शा� बनाये ह�। भगवान तो सब वेद-शा�ो ंका सार सुनाते ह�। भगवान ने तो स�ित



कर दी, उनको शा� बनाने क� �ा दरकार। अब बाप कहते ह� िहयर नो ईिवल। इन शा�ो ंआिद से तुम ऊंच नही ंबन सकते
हो। म� तो इन सबसे अलग �ँ। कोई भी पहचानते नही।ं बाप �ा है, िकसको पता नही।ं बाप जानते ह� कौन-कौन मेरी सिव�स
करते ह� अथा�त् क�ाणकारी बन औरो ंका भी क�ाण करते ह�, वही िदल पर चढ़ते ह�। कोई तो ऐसे भी ह� �जनको सिव�स का
पता ही नही।ं तुम ब�ो ंको �ान तो िमला है िक अपने को आ�ा समझो और बाप को याद करो। भल आ�ा शु� बनती है,
शरीर तो िफर भी यह पितत है ना। �जनक� आ�ा शु� होती जाती है उनक� ए��िवटी म� रात-िदन का फक�  रहता है। चलन
से भी मालूम पड़ता है। नाम कोई का नही ं�लया जाता है, अगर नाम ल� तो कही ंऔर ही बदतर न हो जाएं।

अभी तुम फ़क�  देख सकते हो - तुम �ा थे, �ा बनना है! तो �ीमत पर चलना चािहए ना। अ�र ग� जो भरा �आ है
उसको िनकालना है। लौिकक स�� म� भी कोई-कोई ब�त ग�े ब�े होते ह� तो उनसे बाप भी तंग हो जाते ह�। कहते ह�
ऐसा ब�ा तो न होता तो अ�ा था। फूलो ंके बगीचे क� खुशबू होती है। पर�ु ड�ामा अनुसार िकचड़ा भी है। अक को तो
िब�ुल देखने भी िदल नही ंहोती। पर�ु बगीचे म� जाने से नज़र तो सब पर पड़ेगी ना। आ�ा कहेगी यह फलाना फूल है।
खुशबू भी अ�े फूल क� ल�गे ना। बाप भी देखते ह� इनक� आ�ा िकतना याद क� या�ा म� रहती है, िकतना पिव� बनी है और
िफर औरो ंको भी आपसमान बनाते ह�। �ान सुनाते ह�! मूल बात ही है मनमनाभव। बाप कहते ह� मुझे याद करो तो पिव�
फूल बनो। यह ल�ी-नारायण िकतने पिव� फूल थे। इनसे भी �शवबाबा ब�त पोड है। मनु�ो ंको थोड़ेही पता है िक इन
ल�ी-नारायण को भी ऐसा �शव-बाबा ने बनाया है। तुम जानते हो इस पु�षाथ� से यह बने ह�। बाप समझाते तो ब�त ह�।
एक तो याद क� या�ा म� रहना है, �जससे गंद िनकले, आ�ा पिव� बन�। तु�ारे पास �ु�ज़यम आिद म� ब�त आते ह�। ब�ों
को सिव�स का ब�त शौक रखना है। सिव�स को छोड़ कभी नीदं नही ंकरनी होती है। सिव�स पर बड़ा ए�ूरेट रहना चािहए।
�ु�ज़यम म� भी तुम लोग रे� का टाइम छोड़ते हो। गला थक जाता है, भोजन आिद भी खाना है पर�ु अ�र म� िदन-रात
उछल आनी चािहए। कोई आये तो उनको रा�ा बताय�। भोजन के टाइम कोई आ जाते ह� तो पहले उनको अटे� कर िफर
भोजन खाना चािहए। ऐसी सिव�स वाला हो। कोई-कोई को बड़ा देह-अ�भमान आ जाता है, आराम-पस�, नवाब बन जाते ह�।
बाप को समझानी तो देनी पड़े ना। यह नवाबी छोड़ो। िफर बाप सा�ा�ार भी कराय�गे - अपना पद देखो। देह-अ�भमान का
कु�ाड़ा आपेही अपने पांव पर लगाया है। ब�त ब�े बाबा से भी रीस करते ह�। अरे, यह तो �शवबाबा का रथ है, इनक�
स�ाल करनी पड़ती है। यहाँ तो ऐसे ह� जो ढेर दवाइयाँ लेते रहते, डॉ�रो ंक� दवाई करते रहते। भल बाबा कहते ह� शरीर को
त��ु� रखना है पर�ु अपनी अव�ा को भी देखना है ना। तुम बाबा क� याद म� रहकर खाओ तो कभी कोई चीज़ नुकसान
नही ंकरेगी। याद से ताकत भर जायेगी। भोजन बड़ा शु� हो जायेगा। पर�ु वह अव�ा है नही।ं बाबा तो कहते ह� �ा�णों
का बनाया �आ भोजन उ�म ते उ�म है पर�ु वह तब जबिक याद म� रहकर बनाव�। याद म� रह बनाने से उनको भी फायदा,
खाने वाले को भी फायदा होगा।

अक भी तो ब�त ह� ना। यह िबचारे �ा पद पाय�गे। बाप को तो रहम पड़ता है। पर�ु दास-दा�सयां बनने क� भी नूँ ध है,
इसम� खुश नही ंहोना चािहए। िवचार भी नही ंकरते ह� - हमको ऐसा बनना है। दास-दा�सयां बनने से िफर सा�कार बन� तो
अ�ा है, दास-दा�सयां रख सक� गे। बाप तो कहते ह� िनर�र मुझ एक को याद करो, �समर-�समर सुख पाओ। भ�ो ंने िफर
�समरणी माला बैठ बनाई है। वह भ�ो ंका काम है। बाप तो �सफ�  कहते ह� अपने को आ�ा समझो, बाप को याद करो।
बस। बाक� कोई जाप न करो। न माला फेरो। बाप को जानना है, उनको याद करना है। मुख से बाबा-बाबा भी कहना थोड़ेही
है। तुम जानते हो वह हम आ�ाओ ंका बेहद का बाप है, उनको याद करने से हम सतो�धान बन जाय�गे अथा�त् आ�ा कंचन
बन जायेगी। िकतना सहज है। पर�ु यु� का मैदान है ना। तु�ारी है ही माया से लड़ाई। वह घड़ी-घड़ी तु�ारा बुि� का योग
तोड़ती है। �जतने-�जतने िवनाश काले �ीत बुि� ह� उतना पद होता है। �सवाए एक के और कोई भी याद न पड़े। क� पहले
भी ऐसे िनकले ह� जो िवजय माला के दाने बने ह�। तुम जो �ा�ण कुल के हो, �ा�णो ंक� �� माला बनती है, �ज�ोनंे ब�त
गु� मेहनत क� है। �ान भी गु� है ना। बाप तो हर एक को अ�� रीित जानते ह�। अ�े-अ�े न�रवन �जनको महारथी
समझते थे, वह आज ह� नही।ं देह-अ�भमान ब�त है। बाप क� याद रह नही ंसकती। माया बड़ा ज़ोर से थ�ड़ मारती है। ब�त
थोड़े ह� �जनक� माला बन सकेगी। तो बाप िफर भी ब�ो ंको समझाते ह� - अपने को देखते रहो हम िकतने पिव� देवता थे
िफर हम �ा से �ा, िकचड़ा बन गये ह�। अब �शवबाबा िमला है तो उनक� मत पर चलना चािहए ना। कोई भी देहधारी को
याद नही ंकरना है। कोई क� भी याद न आये। �च� भी कोई का नही ंरखना है। एक �शवबाबा क� ही याद रहे। �शवबाबा को
शरीर तो है नही।ं यह भी टै�ेरी लोन लेता �ँ। तुमको ऐसा देवी-देवता ल�ी-नारायण बनाने के �लए िकतनी मेहनत करते ह�।
बाप कहते ह� तुम हमको पितत दिुनया म� बुलाते हो। तुमको पावन बनाता �ँ िफर तुम पावन दिुनया म� मुझे बुलाते ही नही ंहो।
वहाँ आकर �ा कर�गे! उनक� सिव�स ही पावन बनाने क� है। बाप जानते ह� िक एकदम जलकर काले कोयले बन गये ह�। बाप
आये ह� तु�� गोरा बनाने। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) सिव�स म� बड़ा ए�ूरेट रहना है। िदन-रात सिव�स क� उछल आती रहे। सिव�स को छोड़ कभी भी आराम नही ंकरना है।
बाप समान क�ाणकारी बनना है।

2) एक क� याद से �ीत बुि� बन अ�र का िकचड़ा िनकाल देना है। खुशबूदार फूल बनना है। इस िकचड़े क� दिुनया से िदल
नही ंलगानी है।

वरदान:- मन-बुि� �ारा �े� ��ितयो ं�पी आसन पर ��त रहने वाले तप�ीमूत� भव
तप�ी सदा कोई न कोई आसन पर बैठकर तप�ा करते ह�। आप तप�ी आ�ाओ ंका आसन है - एकरस
��ित, फ�र�ता ��ित.. इ�ी ं�े� ��ितयो ंम� ��त होना अथा�त् आसन पर बैठना। �ूल आसन पर तो
�ूल शरीर बैठता है लेिकन आप इस �े� आसन पर मन बुि� को िबठाते हो। वे तप�ी एक टांग पर खड़े
हो जाते और आप एकरस ��ित म� एका� हो जाते हो। उ�ो ंका है हठयोग और आपका है सहजयोग।

�ोगन:- �ार के सागर बाप के ब�े �ेम क� भरपूर गंगा बनकर रहो।


