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“मीठे ब�े - एक बाप क� याद म� रहना ही अ��भचारी याद है, इस याद से तु�ारे पाप कट सकते ह�''
��ः- बाप जो समझाते ह� उसे कोई सहज मान लेते, कोई मु��कल समझते - इसका कारण �ा है?
उ�र:- �जन ब�ो ंने ब�त समय भि� क� है, आधाक� से पुराने भ� ह�, वह बाप क� हर बात को सहज मान

लेते ह� �ोिंक उ�� भि� का फल िमलता है। जो पुराने भ� नही ं उ�� हर बात समझने म� मु��कल
लगता। दसूरे धम� वाले तो इस �ान को समझ भी नही ंसकते।

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�ो ं�ित �हानी बाप बैठ समझाते ह� तुम ब�े सब �ा कर रहे हो? तु�ारी है अ��भचारी
याद। एक होती है ��भचारी याद, दसूरी होती है अ��भचारी याद। तुम सबक� है अ��भचारी याद। िकसक� याद है? एक
बाप क�। बाप को याद करते-करते पाप कट जाय�गे और तुम वहाँ प�ँच जाय�गे। पावन बनकर िफर नई दिुनया म� जाना है।
आ�ाओ ंको जाना है। आ�ा ही इन आरग� �ारा सब कम� करती है ना। तो बाप कहते ह� अपने को आ�ा समझ बाप को
याद करो। मनु� तो अनेकानेक को याद करते ह�। भि� माग� म� तुमको याद करना है एक को। भि� भी पहले-पहले तुमने
ऊंच ते ऊंच �शवबाबा क� ही क� थी। उनको कहा जाता है अ��भचारी भि�। वही सव� को स�ित देने वाला रचता बाप है।
उनसे ब�ो ंको बेहद का वसा� िमलता है। भाई-भाई से वसा� नही ं िमलता। वसा� हमेशा बाप से ब�ो ंको िमलता है। थोड़ा
ब�त क�ाओ ंको िमलता है। वह तो िफर जाकर हाफ पाट�नर बनती है। यहाँ तो तुम सब आ�ाय� हो। सब आ�ाओ ंका बाप
एक है। सबको बाप से वसा� लेने का हक है। तुम हो भाई-भाई, भल शरीर �ी-पु�ष का है। आ�ा सब भाई-भाई ह�। वह तो
�सफ�  कहने मा� कह देते ह� िह�-ूमु��म भाई-भाई। अथ� नही ंसमझते। तुम अभी अथ� समझते हो। भाई-भाई माना सब
आ�ाय� एक बाप के ब�े ह� िफर �जािपता ��ा के ब�े भाई-बहन ह�। अभी तुम जानते हो इस दिुनया से सबको वापस जाना
है। जो भी मनु� मा� ह�, सबका पाट� अब पूरा होता है। िफर बाप आकर पुरानी दिुनया से नई दिुनया म� ले जाते ह�, पार ले
जाते ह�। गाते भी ह� - �खवैया पार लगाओ अथा�त् सुखधाम म� ले चलो। यह पुरानी दिुनया बदलकर िफर नई दिुनया ज�र
बननी है। मूलवतन से लेकर सारी दिुनया का न�ा तु�ारी बुि� म� है। हम आ�ाय� सब �ीटधाम, शा��धाम क� िनवासी
ह�। यह तो बुि� म� याद है ना। हम जब सतयुगी नई दिुनया म� ह� तो बाक� और सभी आ�ाय� शा��धाम म� रहती ह�। आ�ा
तो कभी िवनाश नही ं होती। आ�ा म� अिवनाशी पाट� भरा �आ है। वह कभी भी िवनाश नही ं हो सकता। समझो यह
इ�जीिनयर है िफर 5 हज़ार वष� बाद �ब� ऐसा ही इ�जीिनयर बनेगा। यही नाम �प देश काल रहेगा। यह सब बात� बाप ही
आकर समझाते ह�। यह अनािद-अिवनाशी ड�ामा है। इस ड�ामा क� आयु 5 हज़ार वष� है। सेक� भी कम जा�ी नही ं हो
सकता। यह अनािद बना-बनाया ड�ामा है। सबको पाट� िमला �आ है। देही-अ�भमानी हो, सा�ी हो खेल को देखना है। बाप
को तो देह है नही।ं वह नॉलेजफुल है, बीज�प है। बाक� आ�ाय� जो ऊपर िनराकारी दिुनया म� रहती ह� वह िफर आती ह�
न�रवार पाट� बजाने। पहले-पहले न�र शु� होता है देवताओ ंका। पहले न�र क� ही िडनाय�ी के �च� ह� िफर च�वंशी
िडनाय�ी के भी �च� ह�। सबसे ऊंच है सूय�वंशी ल�ी-नारायण का रा�, उ�ो ंका रा� कब कैसे �ापन �आ - कोई भी
मनु�मा� नही ंजानते। सतयुग क� आयु ही लाखो ंवष� �लख दी है। कोई क� भी जीवन कहानी को नही ंजानते। इन ल�ी-
नारायण क� जीवन कहानी को जानना चािहए। िबगर जाने माथा टेकना अथवा मिहमा करना यह तो रांग है। बाप बैठ मु�-
मु� जो ह� उनक� जीवन कहानी सुनाते ह�। अभी तुम जानते हो - कैसे इ�ो ंक� राजधानी चलती है। सतयुग म� �ीकृ� था
ना। अभी वह कृ�पुरी िफर �ापन हो रही है। �ीकृ� तो है �ग� का ि��। ल�ी-नारायण क� राजधानी कैसे �ापन �ई -
यह सब तुम समझते हो।

न�रवार माला भी बनाते ह�। फलाने-फलाने माला के दाने बन�गे। पर�ु चलते-चलते िफर हार भी खा लेते ह�। माया हरा देती
है। जब तक सेना म� ह�, कह�गे यह कमा�र है, यह फलाना है। िफर मर पड़ते ह�। यहाँ मरना अथा�त् अव�ा कम होना, माया
से हारना। ख� हो जाते ह�। आ�य�वत् सुन�ी, कथ�ी, भाग�ी..... अहो मम माया..... फारकती देव�ी हो जाते ह�।
मरजीवा बनते ह�, बाप का बनते ह� िफर रामरा� से रावणरा� म� चले जाते ह�। इस पर ही िफर यु� िदखलाई है - कौरव और
पा�वो ंक�। िफर असुरो ंऔर देवताओ ंक� भी यु� िदखाई है। एक यु� िदखाओ ना। दो �ो?ं बाप समझाते ह� यहाँ क� ही
बात है। लड़ाई तो िहंसा हो जाती, यह तो है ही अिहंसा परमो देवी-देवता धम�। तुम अभी डबल अिहंसक बनते हो। तु�ारी है
ही योगबल क� बात। ह�थयारो ंआिद से तुम कोई को कुछ करते नही।ं वह ताकत तो ि���यन म� भी ब�त है। र�शया और
अमे�रका दो भाई ह�। इन दोनो ंक� है का�ीटीशन, बॉ��स आिद बनाने क�। दोनो ंएक-दो से ताकत वाले ह�। इतनी ताकत है,
अगर दोनो ंआपस म� िमल जाएं तो सारे व�ड� पर रा� कर सकते ह�। पर�ु लॉ नही ंहै जो बा�बल से कोई िव� पर रा� पा
सके। कहानी भी िदखाते ह� - दो िब�े आपस म� लड़े, म�न बीच म� तीसरा खा गया। यह सब बात� अब बाप समझाते ह�।



यह थोड़ेही कुछ जानता था। यह �च� आिद भी बाप ने ही िद� �ि� से बनवाये ह� और अब समझा रहे ह�, वह आपस म�
लड़ते ह�। सारे िव� क� बादशाही तुम ले लेते हो। वह दोनो ंह� ब�त पॉवरफुल। जहाँ-तहाँ आपस म� लड़ा देते ह�। िफर मदद
देते रहते ह� �ोिंक उ�ो ंका भी �ापार है जबरद�। सो जब दो िब�े आपस म� लड़� तब तो बा�द आिद काम आये। जहाँ-
तहाँ दो को लड़ा देते ह�। यह िह��ुान-पािक�ान पहले अलग था �ा। दोनो ंइक�े थे, यह सब ड�ामा म� नूँ ध है। अभी तुम
पु�षाथ� कर रहे हो - योगबल से िव� का मा�लक बन�। वह आपस म� लड़ते ह�, म�न बीच म� तुम खा लेते हो। माखन
अथा�त् िव� क� बादशाही तुमको िमलती है और ब�त ही �स�ल रीित िमलती है। बाप कहते ह� - मीठे-मीठे ब�ो,ं पिव�
ज�र बनना है। पिव� बन पिव� दिुनया म� चलना है। उनको कहा जाता है वाइसलेस व�ड�, स�ूण� िनिव�कारी दिुनया। हरेक
चीज सतो�धान, सतो, रजो, तमो म� ज�र आती है। बाप समझाते ह� - तु�ारे म� यह बुि� नही ंथी �ोिंक शा�ो ंम� लाखो ंवष�
कह िदया है। भि� है ही अ�ान अ��यारा। यह भी पहले तुमको पता थोड़ेही था। अब समझते हो वह तो कह देते क�लयुग
अभी 40 हज़ार वष� और चलेगा। अ�ा, 40 हज़ार वष� पूरा हो िफर �ा होगा? िकसको भी यह पता नही ंहै इस�लए कहा
जाता है अ�ान नीदं म� सोये �ए ह�। भि� है अ�ान। �ान देने वाला तो एक ही बाप �ान का सागर है। तुम हो �ान निदयाँ।
बाप आकर तुम ब�ो ंको अथा�त् आ�ाओ ंको पढ़ाते ह�। वह बाप भी है, टीचर भी है, सतगु� भी है। और कोई भी ऐसे नही ं
कह�गे, यह हमारा बाप, टीचर, गु� है। यह तो है बेहद क� बात। बेहद का बाप, टीचर, सतगु� है। खुद बैठ समझाते है म�
तु�ारा सु�ीम बाप �ँ, तुम सब हमारे ब�े हो। तुम भी कहते हो - बाबा, आप वही हो। बाप भी कहते ह� तुम क�-क�
िमलते हो। तो वह है परम आ�ा, सु�ीम। वह आकर ब�ो ंको सब बात� समझाते ह�। क�लयुग क� आयु 40 हज़ार वष� और
कहना िब�ुल गपोड़ा है। 5 हज़ार वष� म� सब आ जाता है। बाप जो समझाते ह� तुम मानते हो, समझते हो। ऐसे नही ंिक तुम
नही ंमानते। अगर नही ंमानते तो यहाँ नही ंआते। इस धम� के नही ंह� तो िफर मानते नही ंह�। बाप ने समझाया है सारा मदार
भि� पर है। �ज�ोनंे ब�त भि� क� है तो भि� का फल भी उ�ो ंको िमलना चािहए। उ�ो ंको ही बाप से बेहद का वसा�
िमलता है। तुम जानते हो हम सो देवता िव� के मा�लक बनते ह�। बाक� थोड़े रोज़ ह�। इस पुरानी दिुनया का िवनाश तो
िदखाया �आ है, और कोई शा� म� ऐसी बात है नही।ं एक गीता ही है भारत का धम� शा�। हरेक को अपना धम� शा� पढ़ना
चािहए और वह धम� �जस �ारा �ापन �आ उनको भी जानना चािहए। जैसे ि���यन, �ाइ� को जानते ह�, उनको ही मानते
ह�, पूजते ह�। तुम आिद सनातन देवी-देवता धम� के हो तो देवताओ ंको ही पूजते हो। पर�ु आजकल अपने को िह� ूधम� का
कह देते ह�।

तुम ब�े अब राजयोग सीख रहे हो। तुम राजऋिष हो। वह ह� हठयोग ऋिष। रात-िदन का फ़क�  है। उ�ो ंका स�ास है
क�ा, हद का। �सफ�  घरबार छोड़ने का। तु�ारा स�ास वा वैरा� है सारी पुरानी दिुनया को छोड़ने का। पहले-पहले अपने
घर �ीट होम म� जाकर िफर नई दिुनया सतयुग म� आय�गे। ��ा �ारा आिद सनातन देवी-देवता धम� क� �ापना होती है।
अभी तो यह पितत पुरानी दिुनया है। यह समझने क� बात� ह�। बाप �ारा पढ़ते ह�। यह तो ज�र रीयल है ना। इसम� िन�य न
होने क� तो बात ही नही।ं यह नॉलेज बाप ही पढ़ाते ह�। वह बाप टीचर भी है, स�ा सतगु� भी है, साथ ले जाने वाला। वो
गु� लोग तो आधा पर छोड़कर चले जाते ह�। एक गु� गया तो दसूरा गु� कर�गे। उनके चेले को ग�ी पर िबठाय�गे। यहाँ तो है
बाप और ब�ो ंक� बात। वह िफर है गु� और चेले के वस� का हक। वसा� तो बाप का ही चािहए ना। �शवबाबा आते ही ह�
भारत म�। �शवराि� और �ीकृ� क� राि� मनाते ह� ना। �शव क� ज�प�ी तो है नही।ं सुनाये कैसे? उनक� ित�थ-तारीख तो
होती नही।ं �ीकृ� जो पहला न�र वाला है, उनक� िदखाते ह�। दीपावली मनाना तो दिुनया के मनु�ो ंका काम है। तुम
ब�ो ंके �लए थोड़ेही दीपावली है। हमारा नया वष�, नई दिुनया सतयुग को कहा जाता है। अभी तुम नई दिुनया के �लए पढ़
रहे हो। अभी तुम हो पु�षो�म संगमयुग पर। उन कु� के मेलो ंम� िकतने ढेर मनु� जाते ह�। वह होता है पानी क� निदयों
पर मेला। िकतने ढेर मेले लगते ह�। उ�ो ंक� भी अ�र ब�त पंचायत होती है। कभी-कभी तो उ�ो ंका आपस म� ही बड़ा
झगड़ा हो जाता है �ोिंक देह-अ�भमानी ह� ना। यहाँ तो झगड़े आिद क� बात ही नही।ं बाप �सफ�  कहते ह� - मीठे-मीठे लाडले
ब�ो,ं मुझे याद करो। तु�ारी आ�ा जो सतो�धान से तमो�धान बनी है, खाद पड़ी है ना, वह योग अि� से ही िनकलेगी।
सोनार लोग जानते ह�, बाप को ही पितत-पावन कहते ह�। बाप सु�ीम सोनार ठहरा। सबक� खाद िनकाल स�ा सोना बना देते
ह�। सोना अि� म� डाला जाता है। यह है योग अथा�त् याद क� अि� �ोिंक याद से ही पाप भ� होते ह�। तमो�धान से
सतो�धान याद क� या�ा से ही बनना है। सब तो सतो�धान नही ंबन�गे। क� पहले िमसल ही पु�षाथ� कर�गे। परम आ�ा
का भी ड�ामा म� पाट� नूँ धा �आ है, जो नूँ ध है वह होता रहता है। बदल नही ंसकता। रील िफरता ही रहता है। बाप कहते ह�
आगे चल तुमको गु�-गु� बात� सुनाय�गे। पहले-पहले तो यह िन�य करना है - वह है सब आ�ाओ ंका बाप। उनको याद
करना है। मनमनाभव का भी अथ� यह है। बाक� �ीकृ� भगवानुवाच तो है ही नही।ं अगर �ीकृ� हो िफर तो सब उनके
पास चले आय�। सब पहचान ल�। िफर ऐसे �ो ंकहते िक मुझे कोटो ंम� कोई जानते ह�। यह तो बाप समझाते ह� इस�लए
मनु�ो ंको समझने म� तकल़ीफ होती है। आगे भी ऐसा �आ था। म�ने ही आकर देवी-देवता धम� क� �ापना क� थी िफर यह
शा� आिद सब गुम हो जाते ह�। िफर अपने समय पर भि� माग� के शा� आिद सब वही िनकल�गे। सतयुग म� एक भी शा�

नही ंहोता। भि� का नाम-िनशान नही।ं अभी तो भि� का रा� है। सबसे बड़े ते बड़े ह� �ी �ी 108 जगतगु� कहलाने



नही ंहोता। भि� का नाम-िनशान नही।ं अभी तो भि� का रा� है। सबसे बड़े ते बड़े ह� �ी �ी 108 जगतगु� कहलाने
वाले। आजकल तो एक हज़ार आठ भी कह देते ह�। वा�व म� यह माला है यहाँ क�। माला जब फेरते ह� तो जानते ह� फूल
िनराकार है िफर है मे�। ��ा-सर�ती युगल दाना �ोिंक �वृि� माग� है ना। �वृि� माग� वाले िनवृि� माग� वालो ंको गु�
कर�गे तो �ा द�गे? हठयोग सीखना पड़े। वह तो अनेक �कार के हठयोग ह�, राजयोग है ही एक �कार का। याद क� या�ा है
ही एक, �जसको राजयोग कहा जाता है। बाक� और सब ह� हठयोग, शरीर क� त��ु�ी के �लए। यह राजयोग बाप ही
�सखलाते ह�। आ�ा है फ�� िफर पीछे है शरीर। तुम िफर अपने को आ�ा के बदले शरीर समझ उ�े हो पड़े हो। अब अपने
को आ�ा समझ बाप को याद करो तो अ� मती सो गित हो जायेगी। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) इस अनािद अिवनाशी बने-बनाये ड�ामा म� हरेक के पाट� को देही-अ�भमानी बन, सा�ी होकर देखना है। अपने �ीट होम
और �ीट राजधानी को याद करना है, इस पुरानी दिुनया को बुि� से भूल जाना है।

2) माया से हारना नही ंहै। याद क� अि� से पापो ंका नाश कर आ�ा को पावन बनाने का पु�षाथ� करना है।

वरदान:- दीपमाला पर यथाथ� िव�ध से अपने दैवी पद का आ�ान करने वाले पू� आ�ा भव
दीपमाला पर पहले लोग िव�धपूव�क दीपक जगाते थे, दीपक बुझे नही ंयह �ान रखते थे, घृत डालते थे,
िव�धपूव�क आ�ान के अ�ास म� रहते थे। अभी तो दीपक के बजाए ब� जगा देते ह�। दीपमाला नही ं
मनाते अब तो मनोरंजन हो गया है। आ�ान क� िव�ध अथवा साधना समा� हो गई है। �ेह समा� हो
�सफ�  �ाथ� रह गया है इस�लए यथाथ� दाता �पधारी ल�ी िकसी के पास आती नही।ं लेिकन आप सभी
यथाथ� िव�ध से अपने दैवी पद का आ�ान करते हो इस�लए �यं पू� देवी-देवता बन जाते हो।

�ोगन:- सदा बेहद क� वृि�, �ि� और ��ित हो तब िव� क�ाण का काय� स�� होगा।


