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“मीठे ब�े - इस समय िनराकार बाप साकार म� आकर तु�ारा �ंृगार करते ह�, अकेला नही'ं'
��ः- तुम ब�े याद क� या�ा म� �ो ंबैठते हो?
उ�र:- 1. �ोिंक तुम जानते हो इस याद से ही हम� ब�त बड़ी आयु िमलती है, हम िनरोगी बनते ह�। 2. याद करने

से हमारे पाप कटते ह�। हम स�ा सोना बन जाते ह�। आ�ा से रजो-तमो क� खाद िनकल जाती है, वह
कंचन बन जाती है। 3. याद से ही तुम पावन दिुनया के मा�लक बन जाय�गे। 4. तु�ारा �ंृगार होगा। 5.
तुम ब�त धनवान बन जाय�गे। यह याद ही तु�� प�ाप� भा�शाली बनाती है।

ओम् शा��। �हानी ब�ो ंको �हानी बाप समझा रहे ह�। यहाँ बैठ तुम �ा करते हो? ऐसे नही,ं �सफ�  शा�� म� बैठे हो। अथ�
सिहत �ानमय अव�ा म� बैठे हो। तुम ब�ो ंको �ान है - बाप को हम �ो ंयाद करते ह�। बाप हमको ब�त बड़ी आयु देते
ह�। बाप को याद करने से हमारे पाप कट जाय�गे। हम स�ा सोना सतो�धान बन जाय�गे। तु�ारा िकतना �ंृगार होता है।
तु�ारी आयु बड़ी हो जायेगी। आ�ा कंचन हो जायेगी। अब आ�ा म� खाद पड़ी �ई है। याद क� या�ा से वह सब खाद जो
रजो-तमो क� पड़ी है वह सब िनकल जायेगी। इतना तुमको फायदा होता है। िफर आयु बड़ी हो जायेगी। तुम �ग� के िनवासी
बन जाय�गे और ब�त धनवान बन�गे। तुम प�ाप� भा�शाली बन जाय�गे इस�लए बाप कहते ह� मनमनाभव, मामेकम् याद
करो। कोई देह-धारी के �लए नही ंकहते। बाप को तो शरीर है नही।ं तु�ारी आ�ा भी िनराकार थी। िफर पुनज�� म� आते-
आते पारसबुि� से प�रबुि� बन गई है। अब िफर कंचन बनना है। अभी तुम पिव� बन रहे हो। पानी के �ान तो ज�-
ज�ा�र िकये। समझा हम इससे पावन बन�गे पर�ु पावन बनने बदले और ही पितत बन नुकसान म� पड़े हो �ोिंक यह है ही
झूठी माया, झूठ बोलने के सं�ार ह� सबके। बाप कहते ह� म� तुमको पावन बनाकर जाता �ँ िफर तुमको पितत कौन बनाता?
अभी तुम फ�ल करते हो ना। िकतना गंगा �ान करते आये पर�ु पावन तो बने नही।ं पावन बनकर तो पावन दिुनया म� जाना
पड़े। शा��धाम और सुखधाम है पावन धाम। यह तो है ही रावण क� दिुनया, इसको द:ुखधाम कहा जाता है। यह तो सहज
समझने क� बात है ना। इसम� कोई मु��कलात ही नही।ं न िकसको सुनाने म� मु��कलात है। जब कोई िमले तो �सफ�  यह बोलो
अपने को आ�ा समझ बेहद के बाप को याद करो। आ�ाओ ंका बाप है परमिपता परमा�ा �शव। हरेक के शरीर का तो
अलग-अलग बाप होता है। आ�ाओ ंका तो एक ही बाप है। िकतना अ�� रीित समझाते ह� और िह�ी म� ही समझाते ह�।
िह�ी भाषा ही मु� है। तुम प�ाप� भा�शाली इन देवी-देवताओ ंको कह�गे ना। यह िकतने भा�शाली ह�। यह िकसको भी
पता नही ंहै िक यह �ग� के मा�लक कैसे बन�। अभी तुमको बाप सुना रहे ह�। इस सहज योग �ारा इस पु�षो�म संगम पर ही
यह बनते ह�। अभी है पुरानी दिुनया और नई दिुनया का संगम। िफर तुम नई दिुनया के मा�लक बन जाय�गे। अब बाप �सफ�
कहते ह� दो अ�र अथ� सिहत याद करो। गीता म� है मनमनाभव। अ�र तो पढ़ते ह� पर�ु अथ� िब�ुल नही ंजानते। बाप कहते
ह� मुझे याद करो �ोिंक म� ही पितत-पावन �ँ, और कोई ऐसे कह न सक� । बाप ही कहते ह� मुझे याद करने से तुम पावन बन
पावन दिुनया म� चले जाय�गे। पहले-पहले तुम सतो�धान थे िफर पुनज�� लेते-लेते तमो�धान बने हो। अब 84 ज� बाद िफर
तुम नई दिुनया म� देवता बनते हो।

रचियता और रचना दोनो ंको तुम जान गये हो। तो अभी तुम आ��क बन गये हो। आगे ज�-ज�ा�र तुम ना��क थे। यह
बात जो बाप सुनाते ह� और कोई जानते ही नही।ं कहाँ भी जाओ, कोई भी तुमको यह बात� नही ंसुनाय�गे। अभी दोनो ंही बाप
तु�ारा �ंृगार कर रहे ह�। पहले तो बाप अकेले था। शरीर िबगर था। ऊपर बैठ तु�ारा �ंृगार कर न सके। कहते ह� ना - ब�
बारह (1 और 2 िमलकर 12 होते ह�) बाक� �ेरणा वा शि� आिद क� बात नही।ं ऊपर से �ेरणा �ारा िमल न सके। िनराकार
जब साकार शरीर का आधार लेते ह� तब तु�ारा �ंृगार करते ह�। समझते भी ह� - बाबा हमको सुखधाम म� ले जाते ह�। ड�ामा के
�ैन अनुसार बाबा बंधायमान है, उनको �ुटी िमली �ई है। हर 5 हज़ार वष� बाद आते ह� तुम ब�ो ंके �लए। इस योगबल से
तुम िकतने कंचन बनते हो। आ�ा और काया दोनो ंकंचन बनती है िफर छ�-छ� बनते हो। अभी तुम सा�ा�ार करते हो - इस
पु�षाथ� से हम ऐसा �ंृगारा �आ बन�गे। वहाँ ि�िमनल आई होती नही।ं तो भी अंग सब ढके �ए होते ह�। यहाँ तो देखो छ�-
छ� बात� रावण रा� म� सीखते ह�। इन ल�ी-नारायण को देखो ड� ेस आिद िकतनी अ�� है। यहाँ सब ह� देह-अ�भमानी। उ�ों
को देह-अ�भमानी नही ंकह�गे। उ�ो ंक� नैचुरल �ुटी है। बाप तुमको ऐसा नैचुरल �ुटीफुल बनाते ह�। आजकल तो स�ा
जेवर कोई पहन भी नही ंसकता है। कोई पहने तो उनको ही लूट जाएं। वहाँ तो ऐसी कोई बात नही।ं ऐसा बाप तुमको िमला
है, इन िबगर तो तुम बन न सको। ब�त कहते ह� हम तो डायरे� �शवबाबा से लेते ह�। पर�ु वह द�गे ही कैसे। भल को�शश
करके देखो डायरे� मांगो। देखो िमलता है! ऐसे ब�त कहते ह� - हम तो �शवबाबा से वसा� ल�गे। ��ा से पूछने क� भी �ा
दरकार है। �शवबाबा �ेरणा से कुछ दे द�गे! अ�े-अ�े पुराने ब�े उनको भी माया ऐसे चक पहन लेती है (काट लेती है)।

एक को मानते ह�, पर�ु एक �ा कर�गे। बाप कहते ह� म� एक कैसे आऊं। मुख िबगर बात कैसे कर सकँू। मुख का तो गायन



एक को मानते ह�, पर�ु एक �ा कर�गे। बाप कहते ह� म� एक कैसे आऊं। मुख िबगर बात कैसे कर सकँू। मुख का तो गायन
है ना। गऊमुख से अमृत लेने के �लए िकतना ध�ा खाते ह�। िफर �ीनाथ �ारे पर जाकर दश�न करते ह�। पर�ु उनका दश�न
करने से �ा होगा। उसको कहा जाता है बुत पूजा। उनम� आ�ा तो है नही।ं बाक� 5 त�ो ंका पुतला बना �आ है तो गोया
माया को याद करना हो गया। 5 त� �कृित है ना। उनको याद करने से �ा होगा? �कृित का आधार तो सबको है पर�ु वहाँ
है सतो�धान �कृित। यहाँ है तमो�धान �कृित। बाप को सतो�धान �कृित का आधार कभी नही ं लेना पड़ता। यहाँ तो
सतो�धान �कृित िमल न सके। यह जो भी साधू-स� ह� बाप कहते ह� इन सबका उ�ार मुझे करना पड़ता है। म� िनवृि� माग�
म� आता ही नही ं�ँ। यह है ही �वृि� माग�। सबको कहता �ँ पिव� बनो। वहाँ तो नाम-�प आिद सब बदल जाता है। तो बाप
समझाते ह� देखो यह नाटक कैसा बना �आ है। एक के फ�चस� न िमले दसूरे से। इतने करोड़ो ं ह�, सबके फ�चस� अलग।
िकतना भी कोई कुछ करे तो भी एक के फ�चस� दसूरे से िमल न सक� । इसको कहा जाता है कुदरत, व�र। �ग� को व�र
कहा जाता है ना। िकतना शोभिनक है। माया के 7 व�र, बाप का एक व�र। वह 7 व�स� तराजू के एक तरफ रखो, यह
एक व�र दसूरे तरफ म� रखो तो भी यह भारी हो जायेगा। एक तरफ �ान, एक तरफ भि� को रखो तो �ान का तरफ ब�त
भारी हो जायेगा। अभी तुम समझते हो भि� �सखलाने वाले तो ढेर ह�। �ान देने वाला एक ही बाप है। तो बाप बैठ ब�ो ंको
पढ़ाते ह�, �ंृगार करते ह�। बाप कहते ह� पिव� बनो तो कहते - नही,ं हम तो छ�-छ� बन�गे। ग�ड पुराण म� भी िवषय वैतरणी
नदी िदखाते ह� ना। िब�ू, िट�न, सप� आिद सब एक-दो को काटते रहते ह�। बाप कहते ह� तुम िकतने िनधनके बन जाते हो।
तुम ब�ो ंको ही बाप समझाते ह�। बाहर म� कोई को ऐसा सीधा कहो तो िबगड़ जाय�। बड़ा युि� से समझाना होता है। कई
ब�ो ंम� बातचीत करने का भी अ� नही ंरहता। छोटे ब�े एकदम इनोसे� होते ह� इस�लए उनको महा�ा कहा जाता है।
कहाँ �ीकृ� महा�ा, कहाँ यह सं�ासी िनवृि� माग� वाले महा�ा कहलाते ह�। वह है �वृि� माग�। वह कभी ��ाचार से पैदा
नही ंहोते। उनको कहते ही ह� �े�ाचारी। अभी तुम �े�ाचारी बन रहे हो। ब�े जानते ह� यहाँ बापदादा दोनो ंइक�े ह�। यह
ज�र �ंृगार अ�ा ही कर�गे। सबक� िदल होगी ना - �ज�ोनंे इन ब�ो ंको ऐसा �ंृगार कराया है तो हम �ो ंन उनके पास
जाय� इस�लए तुम यहाँ आते हो �र�ेश होने। िदल क�शश करती है, बाप के पास आने। �जनको पूरा िन�य होता है वह तो
कह�गे चाहे मारो, चाहे कुछ भी करो, हम कभी साथ नही ंछोड़�गे। कोई तो िबगर कारण भी छोड़ देते ह�। यह भी ड�ामा का
खेल बना �आ है। फ़ारकती वा डायओस� दे देते ह�।

बाप जानते ह� यह रावण के वंश के ह�। क�-क� ऐसा होता है। कोई िफर आ जाते ह�। बाबा समझाते ह� हाथ छोड़ने से पद
कम हो जाता है। स�ुख आते ह�, �ित�ा करते ह� - हम ऐसे बाप को कभी नही ंछोड़�गे। पर�ु माया रावण भी कम नही ंहै।
झट अपनी तरफ खीचं लेती है। िफर स�ुख आते ह� तो उनको समझाया जाता है। बाप लाठी थोड़ेही लगाय�गे। बाप तो िफर
भी �ार से ही समझाय�गे, तुमको माया �ाह खा जाता, अ�ा �आ जो बचकर आ गये। घायल होगंे तो पद कम हो जायेगा।
जो सदैव एकरस ही रह�गे वह कभी हट�गे नही।ं कभी हाथ नही ंछोड़�गे। यहाँ से बाप को छोड़ मरकर माया रावण के बनते ह�
तो उनको माया और ही जोर से खायेगी। बाप कहते ह� तुमको िकतना �ंृगार करते ह�। समझाया जाता है अ�े होकर चलो।
िकसको द:ुख नही ंदो। �ड से भी �लखकर देते ह� िफर वैसे के वैसे बन जाते ह�। माया बड़ी जबरद� है। कान-नाक से
पकड़कर ब�त तड़फाती है। अब तुमको �ान का तीसरा ने� देते ह� तो ि�िमनल �ि� कभी नही ंजानी चािहए। िव� का
मा�लक बनना है तो कुछ मेहनत भी करनी पड़े ना। अब तु�ारी आ�ा और शरीर दोनो ंतमो�धान ह�। खाद पड़ गई है। इस
खाद को भ� करने के �लए बाप कहते ह� मुझे याद करो। तुम बाप को याद नही ंकर सकते हो, ल�ा नही ंआती है। याद नही ं
कर�गे तो माया के भूत तुमको हप कर ल�गे। तुम िकतना छ�-छ� बन गये हो, रावण रा� म� एक भी ऐसा नही ंजो िवकार से
पैदा न �आ हो। वहाँ इस िवकार का नाम नही,ं रावण ही नही।ं रावण रा� होता ही है �ापर से। पावन बनाने वाला एक ही
बाप है। बाप कहते ह� ब�े यह एक ज� ही पिव� बनना है िफर तो िवकार क� बात ही नही ंहोती। वह है ही िनिव�कारी
दिुनया। तुम जानते हो यह पिव� देवी-देवता थे िफर 84 ज� लेते-लेते नीचे आये ह�। अब ह� पितत तब पुकारते ह� �शवबाबा
हमको इस पितत दिुनया से छुड़ाओ। अभी जब बाप आये ह� तब तुमको समझ पड़ी है िक यह पितत काम है। आगे नही ं
समझते थे �ोिंक तुम रावण रा� म� थे। अब बाप कहते ह� सुखधाम चलना है तो छ�-छ� बनना छोड़ो। आधाक� तुम छ�-
छ� बने हो। �सर पर पापो ंका ब�त बोझा है और तुमने गाली भी ब�त दी है। बाप को गाली देने से ब�त पाप चढ़ जाते ह�,
यह भी ड�ामा म� पाट� है। तु�ारी आ�ा को भी 84 का पाट� िमला �आ है, वह बजाना ही है। हरेक को अपना पाट� बजाना है।
िफर तुम रोते �ो ंहो! सतयुग म� कोई रोता नही।ं िफर �ान क� दशा पूरी होती है तो वही रोना पीटना शु� हो जाता है।
मोहजीत क� कथा भी तुमने सुनी है। यह तो एक झूठा ��ा� बनाया है। सतयुग म� कोई क� अकाले मृ�ु होती नही।ं मोह
जीत बनाने वाला तो एक ही बाप है। परमिपता परमा�ा के तुम वा�रस बनते हो, जो तुमको िव� का मा�लक बनाते ह�। अपने
से पूछो हम आ�ाय� उनके वा�रस ह�? बाक� �ज�ानी पढ़ाई म� �ा रखा है। आजकल तो पितत मनु�ो ंक� श� भी नही ं
देखनी चािहए, न ब�ो ंको िदखानी चािहए। बुि� म� हमेशा समझो हम संगमयुग पर ह�। एक बाप को ही याद करते ह� और
सबको देखते �ए नही ंदेखते ह�। हम नई दिुनया को ही देखते ह�। हम देवता बनते ह�, उस नये स��ो ंको ही देखते ह�। पुराने

स�� को देखते �ए नही ंदेखते ह�। यह सब भ� होने वाला है। हम अकेले आये थे िफर अकेले ही जाते ह�। बाप एक ही
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बार आते ह� साथ ले जाने। इनको �शवबाबा क� बरात कहा जाता है। �शवबाबा के ब�े सब ह�। बाप िव� क� बादशाही देते
ह�, मनु� से देवता बनाते ह�। आगे िवष उगलते थे, अब अमृत उगलते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �यं को संगमयुग िनवासी समझकर चलना है। पुराने स��ो ंको देखते �ए भी नही ंदेखना है। बुि� म� रहे हम अकेले
आये थे, अकेले जाना है।

2) आ�ा और शरीर दोनो ंको कंचन (पिव�) बनाने के �लए �ान के तीसरे ने� से देखने का अ�ास करना है। ि�िमनल �ि�
ख� करनी है। �ान और योग से अपना �ंृगार करना है।

वरदान:- मनमनाभव हो अलौिकक िव�ध से मनोरंजन मनाने वाले बाप समान भव
संगमयुग पर यादगार मनाना अथा�त् बाप समान बनना। यह संगमयुग के सुहेज ह�। खूब मनाओ लेिकन
बाप से िमलन मनाते �ए मनाओ। �सफ�  मनोरंजन के �प म� नही ंलेिकन म�नाभव हो मनोरंजन मनाओ।
अलौिकक िव�ध से अलौिककता का मनोरंजन अिवनाशी हो जाता है। संगमयुगी दीपमाला क� िव�ध -
पुराना खाता ख� करना, हर संक�, हर घड़ी नया अथा�त् अलौिकक हो। पुराने संक�, सं�ार-�भाव,
चाल-चलन यह रावण का कजा� है इसे एक �ढ़ संक� से समा� करो।

�ोगन:- बातो ंको देखने के बजाए �यं को और बाप को देखो।


