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“मीठे ब�े - संगमयुग तकदीरवान बनने का युग है, इसम� तुम �जतना चाहो उतना अपने भा� का �सतारा चमका सकते
हो''

��ः- अपने पु�षाथ� को ती� करने का सहज साधन �ा है?
उ�र:- फालो फादर करते चलो तो पु�षाथ� ती� हो जायेगा। बाप को ही देखो, मदर तो गु� है। फालो फादर

करने से बाप समान ऊंच बन�गे इस�लए ए�ूरेट फालो करते रहो।
��ः- बाप िकन ब�ो ंको बु� ूसमझते ह�?
उ�र:- �ज�� बाप के िमलने क� भी खुशी नही ं- वह बु� ू�ए ना। ऐसा बाप जो िव� का मा�लक बनाता, उसका

ब�ा बनने के बाद भी खुशी न रहे तो बु� ूही कह�गे ना।

ओम् शा��। मीठे-मीठे तुम ब�े हो लक� �सतारे। तुम जानते हो हम शा��धाम को भी याद करते ह�, बाप को भी याद करते
ह�। बाप को याद करने से हम पिव� बन करके घर जाय�गे। यहाँ बैठे यह �ाल करते हो ना। बाप और कोई तकलीफ नही ं
देते ह�। जीवनमुि� को तो कोई जानते ही नही।ं वे सब पु�षाथ� करते ह� मुि� के �लए, पर�ु मुि� का अथ� नही ंसमझते।
कोई कहते ह� हम �� म� लीन हो जाएं िफर आय� ही नही।ं उनको यह पता ही नही ंहै िक हमको इस च� म� ज�र आना ही
है। अब तुम ब�े इन बातो ंको समझते हो। तुम ब�ो ंको मालूम है हम �दश�न च�धारी लक� �सतारे ह�। लक� कहा जाता
है तकदीरवान को। अब तुम ब�ो ंको तकदीरवान बाप ही बनाते ह�। जैसा बाप वैसे ब�े होते ह�। कोई बाप सा�कार होते,
कोई बाप गरीब भी होते ह�। तुम ब�े जानते हो हमको तो बेहद का बाप िमला है, जो �जतना लक� बनने चाहे वह बन सकते
ह�, �जतना सा�कार जो बनना चाहे बन सकते ह�। बाप कहते ह� जो चाहे सो पु�षाथ� से लो। सारा मदार पु�षाथ� पर है।
पु�षाथ� कर �जतना ऊंच पद लेना हो ले सकते हो। ऊंच ते ऊंच पद है यह ल�ी-नारायण। याद का चाट� भी ज�र रखना है
�ोिंक तमो�धान से सतो�धान ज�र बनना ही है। बु� ूबनकर ऐसे ही नही ंबैठना है। बाप ने समझाया है पुरानी दिुनया अब
नई होनी है। बाप आते ही ह� नई सतो�धान दिुनया म� ले जाने। वह है बेहद का बाप, बेहद सुख देने वाला। समझाते ह�
सतो�धान बनने से ही तुम बेहद का सुख पा सक� गे। सतो बन�गे तो कम सुख। रजो बन�गे तो उससे कम सुख। िहसाब सारा
बाप बतला देते ह�। अथाह धन तुमको िमलता है, अथाह सुख िमलते ह�। बेहद के बाप से वसा� पाने का और कोई उपाय नही,ं
�सवाए याद के। �जतना बाप को याद कर�गे, याद से ऑटोमेिटकली दैवीगुण भी आय�गे। सतो�धान बनना है तो दैवीगुण भी
ज�र चािहए। अपनी जांच आपेही करनी है। �जतना ऊंच मत�बा लेना चाहो ले सकते हो, अपने पु�षाथ� से। पढ़ाने वाला
टीचर तो बैठा �आ है। बाप कहते ह� क�-क� तुमको ऐसे ही समझाता �ँ। अ�र ही दो ह� मनमनाभव, म�ाजी भव। बेहद
बाप को पहचान जाते हो। वह बेहद का बाप ही बेहद क� नॉलेज देने वाला है। पितत से पावन बनने का रा�ा भी वह बेहद
का बाप ही समझाते ह�। तो बाप जो समझाते ह� वह कोई नई बात नही।ं गीता म� भी �लखा �आ है आटे म� नमक िमसल है।
अपने को आ�ा समझो। देह के सब धम� भूल जाओ। तुम शु� म� अशरीरी थे, अभी अनेक िम�-स���यो ंके ब�न म� आये
हो। सब ह� तमो�धान अब िफर सतो�धान बनना है। तुम जानते हो तमो�धान से िफर हम सतो�धान बनते ह� िफर िम�-
स��ी आिद सब पिव� बन�गे। �जतना जो क� पहले सतो�धान बना है, उतना ही िफर बन�गे। उनका पु�षाथ� ही ऐसा
होगा। अब फालो िकसको करना चािहए। गायन है फालो फादर। जैसे यह बाप को याद करते ह�, पु�षाथ� करते ह�, इनको
फालो करो। पु�षाथ� कराने वाला तो बाप है। वह तो पु�षाथ� करते नही,ं वह पु�षाथ� कराते ह�। िफर कहते ह� मीठे-मीठे ब�ों
फालो फादर। गु� मदर फादर है ना। मदर गु� है, फादर तो देखने म� आते ह�। यह अ�� रीित समझने का है। ऐसा ऊंच पद
पाना है तो बाप को अ�� रीित याद करो, जैसे यह फादर याद करते ह�। यह फादर ही सबसे ऊंच पद पाते ह�। यह ब�त ऊंच
था िफर इनके ही ब�त ज�ो ंके अ� के भी अ� म� म�ने �वेश िकया है। यह अ�� रीित याद करो, भूलो नही।ं माया भुलाती
ब�तो ंको है। तुम कहते हो हम नर से नारायण बनते ह�, वह भी बाप युि� बताते ह�। कैसे तुम बन सकते हो। यह भी जानते
हो सब तो ए�ूरेट फालो नही ंकर�गे। एम-ऑबजे� बाप बतलाते ह� - फालो फादर। अभी का ही गायन है। बाप भी अभी
तुम ब�ो ंको �ान देते ह�। सं�ा�सयो ंके फालोअस� कहलाते ह� पर�ु वह तो रांग है ना, फालो करते ही नही।ं वह सब ह� ��
�ानी, त� �ानी। उनको ई�र �ान नही ंदेते। त� अथवा �� �ानी कहलाते ह�। पर�ु त� अथवा �� उ�ो ंको �ान नही ं
देते, वह सब है शा�ो ंका �ान। यहाँ तुमको बाप �ान देते ह�, �जसको �ान का सागर कहा जाता है। यह अ�� रीित नोट
करो। तुम भूल जाते हो यह िदल अ�र अ�� रीित धारण करने क� बात है। बाप रोज़-रोज़ कहते ह� - मीठे-मीठे ब�े, अपने
को आ�ा समझ मुझ बाप को याद करो, अभी वापस जाना है। पितत तो जा नही ंसक� गे। पिव� या तो योगबल से होना है या
िफर सजाय� खाकर जाय�गे। सबका िहसाब-िकताब चु�ू ज�र होना है। बाप ने समझाया है तुम आ�ाय� असुल परमधाम म�

रहने वाली हो िफर यहाँ सुख और द:ुख का पाट� बजाया है। सुख का पाट� है राम रा� और द:ुख का पाट� है रावण रा� म�।



रहने वाली हो िफर यहाँ सुख और द:ुख का पाट� बजाया है। सुख का पाट� है राम रा� और द:ुख का पाट� है रावण रा� म�।
राम रा� �ग� को कहा जाता है, वहाँ क�लीट सुख है। गाते भी ह� �ग�वासी और नक� वासी। तो यह अ�� रीित धारण
करना है। �जतना-�जतना तमो�धान से सतो�धान बनते जाय�गे, उतना अ�र म� तुमको खुशी भी होगी। जब रजो म� �ापर म� थे
तो भी तुमको खुशी थी। तुम इतना द:ुखी िवकारी नही ंथे। यहाँ तो अभी िकतने िवकारी द:ुखी ह�। तुम अपने बड़ो ंको देखो,
िकतने िवकारी शराबी ह�। शराब ब�त खराब चीज़ है। सतयुग म� तो ह� ही शु� आ�ाय� िफर नीचे उतरते-उतरते िब�ुल छ�-
छ� हो जाते ह� इस�लए इनको रौरव नक�  कहा जाता है। शराब ऐसी चीज़ है जो झगड़ा, मारामारी, नुकसान करने देरी नही ं
करते। इस समय मनु� क� बुि� जैसे �� हो गई है। माया बड़ी द�ुतर है। बाप सव�-शि�मान है, सुख देने वाला। वैसे िफर
माया ब�त द:ुख देने वाली है। क�लयुग म� मनु� क� हालत �ा हो जाती है, एकदम जड़जड़ीभूत। कुछ भी समझते नही ंह�,
जैसे प�रबुि�। यह भी ड�ामा है ना। िकसक� तकदीर म� नही ंहै तो िफर ऐसी बुि� बन जाती है। बाप �ान तो बड़ा सहज देते
ह�। ब�े-ब�े कह समझाते रहते ह�। माताय� भी कहती ह� हमको 5 लौिकक ब�े ह� और एक है पारलौिकक ब�ा। जो हमको
सुखधाम म� ले जाने आये ह�। बाप भी समझते ह� तो ब�ा भी समझते ह�। जादगूर ठहरे ना। बाप जादगूर तो ब�े भी जादगूर
बन जाते ह�। कहते ह� बाबा हमारा ब�ा भी है। तो बाप को फालो कर ऐसा बनना चािहए। �ग� म� इनका रा� था ना।
शा�ो ंम� यह बात� ह� नही।ं यह भि� माग� के शा�ो ंक� भी ड�ामा म� नूँ ध है। िफर भी होगंे। यह भी बाप समझाते ह� पढ़ाने
वाला टीचर तो चािहए ना। िकताब थोड़ेही टीचर बन सकती। तो िफर टीचर क� दरकार न रहे। यह िकताब आिद सतयुग म�
होती नही।ं

बाप समझाते ह� तुम आ�ा को तो समझते हो ना। आ�ाओ ंका बाप भी ज�र है। जब कोई आते ह� तो सब कहते ह� िह�-ू
मु��म भाई-भाई, अथ� कुछ नही ंसमझते। भाई-भाई का अथ� समझना चािहए ना। ज�र उनका बाप भी होगा। इतनी पाई-
पैसे क� समझ भी नही ंरही है। भगवानुवाच यह ब�त ज�ो ंके अ� का ज� है। अथ� िकतना साफ है। कोई �ािन नही ं
करते। बाप तो रा�ा बताते ह�। न�रवन सो ला�। गोरा सो सांवरा बनते ह�। तुम भी समझते हो - हम गोरे थे िफर ऐसे
बन�गे। बाप को याद करने से ही यह बन�गे। यह है रावण रा�। राम रा� को कहा जाता है �शवालय। सीता का राम, उसने
तो �ेता म� रा� िकया है, इसम� भी समझ क� बात है। दो कला कम कही जाती है। सतयुग है ऊंच, उनको याद करते ह� �ेता
और �ापर को इतना याद नही ंकरते ह�। सतयुग है नई दिुनया और क�लयुग है पुरानी दिुनया। 100 परसे� सुख और 100
परसे� द:ुख। वह �ेता और �ापर है सेमी इस�लए मु� सतयुग और क�लयुग गाया जाता है। बाप सतयुग �ापन कर रहे ह�।
अब तु�ारा काम है पु�षाथ� करना। सतयुग िनवासी बन�गे या �ेता िनवासी बन�गे? �ापर म� िफर नीचे उतरते हो। िफर भी हो
तो देवी-देवता धम� के। पर�ु पितत होने कारण अपने को देवी-देवता कहला नही ंसकते। तो बाप मीठे-मीठे ब�ो ंको रोज़-
रोज़ समझाते ह�। मु� बात है ही मनमनाभव क�। तुम ही न�रवन बनते हो। 84 का च� लगाकर ला� म� आते हो िफर
न�रवन म� जाते हो तो अब बेहद के बाप को याद करना है। वह है बेहद का बाप। पु�षो�म संगमयुग पर ही बेहद का बाप
आकर 21 पीढ़ी �ग� का सुख तुमको देते ह�। पीढ़ी जब पूरी होती है तब तुम आपेही शरीर छोड़ते हो। योगबल है ना। कायदा
ही ऐसा रचा �आ है, इसको कहा जाता है योगबल। वहाँ �ान क� बात नही ंरहती। ऑटोमेिटकली तुम बूढ़े होते हो। वहाँ कोई
बीमारी आिद होती नही।ं लंगड़े वा टेढ़े बांके नही ंहोते। एवरहे�ी रहते ह�। वहाँ द:ुख का नाम-िनशान नही ंरहता। िफर थोड़ी-
थोड़ी कला कम होती है। अब ब�ो ंको पु�षाथ� करना है, बेहद के बाप से ऊंच वसा� पाने का। पास िवद् ऑनर होना चािहए
ना। सब तो ऊंच पद नही ंपा सकते ह�। जो सिव�स ही नही ंकरते वह �ा पद पाय�गे। �ु�ज़यम म� ब�े िकतनी सिव�स करते
ह�, िबगर बुलाये लोग आ जाते ह�। इसको िवहंग माग� क� सिव�स कहा जाता है। पता नही,ं इससे भी और कोई िवहंग माग� क�
सिव�स िनकले। दो-चार मु� �च� ज�र साथ म� हो। बड़े-बड़े ि�मूित�, झाड़, गोला, सीढ़ी - यह तो हर जगह ब�त बड़े-बड़े
हो।ं जब ब�े हो�शयार होगंे तब तो सिव�स होगी ना। सिव�स तो होनी ही है। गांव म� भी सिव�स करनी है। माताय� भल पढ़ी-
�लखी नही ंह� पर�ु बाप का प�रचय देना तो ब�त सहज है। आगे फ�मेल पढ़ती नही ंथी। मुसलमानो ंके रा� म� एक आंख
खोलकर बाहर िनकलती थी। यह बाबा ब�त अनुभवी है। बाप कहते ह� म� यह सब नही ंजानता। म� तो ऊपर म� रहता �ँ। यह
सब बात� यह ��ा तुमको सुनाते ह�। यह अनुभवी है, म� तो मनमनाभव क� बात� ही सुनाता �ँ और सृि� च� का राज़ समझाता
�ँ, जो यह नही ंजानते। यह अपना अनुभव अलग समझाते ह�, म� इन बातो ंम� नही ंजाता। मेरा पाट� है �सफ�  तुमको रा�ा
बताना। म� बाप, टीचर, गु� �ँ। टीचर बन तुमको पढ़ाता �ँ, बाक� इसम� कृपा आिद क� कोई बात नही।ं पढ़ाता �ँ िफर साथ
म� ले जाने वाला �ँ। इस पढ़ाई से ही स�ित होती है। म� आया ही �ँ तुमको ले जाने। �शव क� बरात गाई �ई है। शंकर क�
बरात नही ंहोती। �शव क� बरात है, सब आ�ाय� द�ुा के िपछाड़ी जाती ह� ना। यह सब ह� भि�यां, म� �ँ भगवान। तुमने
हमको बुलाया ही है पावन बनाकर साथ ले जाने। तो हम तुम ब�ो ंको साथ ले ही जाऊंगा। िहसाब-िकताब चु�ू कराकर ले
ही जाना है।

बाप घड़ी-घड़ी कहते ह� मनमनाभव। बाप को याद करो तो वसा� भी ज�र याद पड़ेगा। िव� क� बादशाही िमलती है ना।
उसके �लए पु�षाथ� भी ऐसा करना है। तुम ब�ो ंको कोई तकलीफ नही ंदेता �ँ। जानता �ँ तुमने ब�त द:ुख देखे ह�। अब
तुमको कोई तकलीफ नही ंदेता �ँ। भि� माग� म� आयु भी छोटी होती है। अकाले मृ�ु हो जाती है, िकतना या�सैन मचाते ह�।



तुमको कोई तकलीफ नही ंदेता �ँ। भि� माग� म� आयु भी छोटी होती है। अकाले मृ�ु हो जाती है, िकतना या�सैन मचाते ह�।
िकतना द:ुख उठाते ह�। िदमाग ही खराब हो जाता है। अब बाप कहते ह� �सफ�  मुझे याद करते रहो। �ग� का मा�लक बनना है
तो दैवीगुण भी धारण करने ह�। पु�षाथ� हमेशा ऊंच बनने का िकया जाता है - हम ल�ी-नारायण बन�। बाप कहते ह� म�
सूय�वंशी-च�वंशी, दोनो ंधम� �ापन करता �ँ। वह नापास होते ह� इस�लए �ि�य कहा जाता है। यु� का मैदान है ना।
अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सुखधाम के वस� का पूरा अ�धकार लेने के �लए संगम पर �हानी जादगूर बन बाप को भी अपना ब�ा बना लेना है। पूरा-
पूरा ब�लहार जाना है।

2) �दश�न च�धारी बन �यं को लक� �सतारा बनाना है। िवहंग माग� क� सिव�स के िनिम� बन ऊंच पद लेना है। गांव-गांव
म� सिव�स करनी है। साथ-साथ याद का चाट� भी ज�र रखना है।

वरदान:- �ढ़ संक� क� तीली से आ��क बा� क� आितशबाजी जलाने वाले सदा िवजयी भव
आजकल आितशबाजी म� बा� बनाते ह� लेिकन आप �ढ़ संक� क� तीली से आ��क बा� क�
आितशबाजी जलाओ �जससे पुराना सब समा� हो जाए। वह लोग तो आितशबाजी म� पैसा गंवाय�गे और
आप कमाय�गे। वह आितशबाजी है और आपक� उड़ती कला क� बाजी है। इसम� आप िवजयी बन जाते
हो। तो डबल फायदा लो, जलाओ भी, कमाओ भी - यह िव�ध अपनाओ।

�ोगन:- िकसी िवशेष काय� म� मददगार बनना ही दआुओ ंक� �ल�ट लेना है।


