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“मीठे ब�े - अपनी खािमयां िनकालनी ह� तो स�े िदल से बाप को सुनाओ, बाबा तु�� किमयो ंको िनकालने क� युि�
बताय�गे''

��ः- बाप क� करे� िकन ब�ो ंको िमलती है?
उ�र:- जो ब�े ईमानदारी से सज�न को अपनी बीमारी सुना देते ह�, बाबा उ�� �ि� देता। बाबा को उन ब�ो ंपर

ब�त तरस पड़ता है। अ�र म� आता इस ब�े का यह भूत िनकल जाये। बाबा उ�� करे� देता है।

ओम् शा��। बाप ब�ो ंसे पूछते रहते ह�। हर एक ब�े को अपने से पूछना है िक बाप से कुछ िमला? िकस-िकस चीज़ म�
कमी है? हर एक को अपने अ�र झांकना है। जैसे नारद का िमसाल है, उनको कहा तुम अपनी श� आइने म� देखो - ल�ी
को वरने लायक है? तो बाप भी तुम ब�ो ंसे पूछते ह� - �ा समझते हो, ल�ी को वरने लायक बने हो? अगर नही ंतो �ा-
�ा खािमयां ह�? �जनको िनकालने के �लए ब�े पु�षाथ� करते ह�। खािमयो ंको िनकालने का पु�षाथ� करते वा करते ही नही ं
ह�? कोई-कोई तो पु�षाथ� करते रहते ह�। नये-नये ब�ो ंको यह समझाया जाता है - अपने अ�र म� देखो कोई खामी तो नही ं
है? �ोिंक तुम सबको परफे� बनना है। बाप आते ही ह� परफे� बनाने के �लए इस�लए एम ऑ�े� का �च� भी सामने
रखा है। अपने अ�र से पूछो हम इन जैसे परफे� बने ह�? वह �ज�ानी िव�ा पढ़ाने वाले टीचर आिद तो इस समय सब
िवकारी ह�। यह (ल�ी-नारायण) स�ूण� िनिव�का�रयो ंका सै�ुल है। आधाक� तुमने इ�ो ंक� मिहमा क� है। तो अब अपने
से पूछो - हमारे म� �ा-�ा खािमयां ह�, �जनको िनकाल हम अपनी उ�ित कर�? और बाप को बताव� िक बाबा यह खामी है,
जो हमसे िनकलती नही ंहै, कोई उपाय बताओ। बीमारी सज�न �ारा ही छूट सकती है। कोई-कोई नायब सज�न भी हो�शयार
होते ह�। डॉ�र से क�ाउ�र सीखते ह�। हो�शयार डॉ�र बन जाते ह�। तो ईमानदारी से अपनी जांच करो - मेरे म� �ा-�ा
खािमयां है? �जस कारण म� समझता �ँ - यह पद पा नही ंसकँूगा। बाप तो कह�गे ना - तुम इन जैसा बन सकते हो। खािमयां
बताय� तब बाबा राय दे। बीमा�रयां तो ब�त ह�। ब�तो ंम� खािमयां ह�। कोई म� ब�त �ोध है, लोभ है...... उ�� �ान क�
धारणा नही ंहो सकती है, जो कोई को धारणा करा सक� । बाप रोज़ ब�त समझाते ह�। वा�व म� इतनी समझाने क� ज�रत ही
नही ंिदखती। मं� का अथ� बाप समझा देते ह�। बाप तो एक ही है। बेहद के बाप को याद करना है और उनसे यह वसा� पाकर
हमको ऐसा बनना है। और �ूलो ंम� 5 िवकारो ंको जीतने क� बात ही नही ंहोती। यह बात अभी ही होती है जो बाप आकर
समझाते ह�। तु�ारे म� जो भूत ह�, जो द:ुख देते ह�, उनका वण�न कर�गे तो उनको िनकालने क� बाप युि� बताय�गे। बाबा यह-
यह भूत हमको तंग करते ह�। भूत िनकालने वाले के आगे वण�न िकया जाता है ना। तु�ारे म� कोई वह भूत नही।ं तुम जानते
हो यह 5 िवकारो ं�पी भूत ज�-ज�ा�र के ह�। देखना चािहए हमारे म� �ा भूत ह�? उसको िनकालने �लए िफर राय लेनी
चािहए। आंख� भी ब�त धोखा देने वाली ह�, इस�लए बाप समझाते ह� अपने को आ�ा समझ दसूरे को भी आ�ा समझने क�
�ै��स डालो। इस युि� से तु�ारी यह बीमारी िनकल जायेगी। हम सब आ�ाय� तो आ�ा भाई-भाई ठहरे। शरीर तो है नही।ं
यह भी जानते हो हम आ�ाय� सब वािपस जाने वाली ह�। तो अपने को देखना है हम सव�गुण स�� बने ह�? नही ंतो हमारे म�
�ा अवगुण ह�? तो बाप भी उस आ�ा को बैठ देखते ह�, इनम� यह खामी है तो उनको करे� द�गे। इस ब�े का यह िव�
िनकल जाए। अगर सज�न से ही �छपाते रह�गे तो कर ही �ा सकते? तुम अपने अवगुण बताते रह�गे तो बाप भी राय द�गे। जैसे
तुम आ�ाय� बाप को याद करती हो - बाबा, आप िकतने मीठे हो! हमको �ा से �ा बना देते हो! बाप को याद करते रह�गे तो
भूत भागते रह�गे। कोई न कोई भूत है ज�र। बाप सज�न को बताओ, बाबा हमको इनक� युि� बताओ। नही ंतो ब�त घाटा
पड़ जायेगा, सुनाने से बाप को भी तरस पड़ेगा - यह माया के भूत इनको तंग करते ह�। भूतो ंको भगाने वाला तो एक ही बाप
है। युि� से भगाते ह�। समझाया जाता है - इन 5 भूतो ंको भगाओ। िफर भी सब भूत नही ंभागते ह�। कोई म� िवशेष रहता है,
कोई म� कम। पर�ु है ज�र। बाप देखते ह� इनम� यह भूत है। �ि� देते समय अ�र चलता है ना। यह तो ब�त अ�ा ब�ा है
और तो सब इनम� अ�े-अ�े गुण ह� पर�ु बोलते कुछ नही ंह�, िकसको समझा नही ंसकते ह�। माया ने जैसे गला ब� कर
िदया है, इनका गला खुल जाए तो औरो ंक� भी सिव�स करने लग पड़�। दसूरे-दसूरे क� सिव�स म� अपनी सिव�स, �शवबाबा क�
सिव�स नही ंकरते ह�। �शवबाबा खुद सिव�स करने आये ह�, कहते ह� इन ज�-ज�ा�र के भूतो ंको भगाना है।

बाप बैठ समझाते ह� यह भी जानते हो झाड़ धीरे-धीरे वृि� को पाता है। प�े झड़ते रहते ह�। माया िव� डाल देती है। बैठे-बैठे
�ाल बदली हो जाते ह�। जैसे सं�ा�सयो ंको घृणा आती है तो एकदम गुम हो जाते ह�। न कोई कारण, न कोई बातचीत।
कने�न तो सबका बाप के साथ है। ब�े तो न�रवार ह�। वह भी बाप को सच बताय� तो वह खािमयां िनकल सकती ह� और
ऊंच पद पा सकते ह�। बाप जानते ह� कई न बतलाने के कारण अपने को ब�त घाटा डालते ह�। िकतना भी समझाओ पर�ु वह
काम करने लग पड़ते ह�। माया पकड़ लेती है। माया �पी अ�जगर है, सबको पेट म� डाल बैठी है। दबुन म� गले तक फँस पड़े

ह�। बाप िकतना समझाते ह�। और कोई बात नही ं�सफ�  बोलो दो बाप ह�। एक लौिकक बाप तो सदैव िमलता ही है, सतयुग म�



ह�। बाप िकतना समझाते ह�। और कोई बात नही ं�सफ�  बोलो दो बाप ह�। एक लौिकक बाप तो सदैव िमलता ही है, सतयुग म�
भी िमलता है तो क�लयुग म� भी िमलता है। ऐसे नही ंिक सतयुग म� िफर पारलौिकक बाप िमलता है। पारलौिकक बाप तो एक
ही बार आते ह�। पारलौिकक बाप आकर नक�  को �ग� बनाते ह�। उनक� भि� माग� म� िकतनी पूजा करते ह�। याद करते ह�।
�शव के म��र तो ब�त ह�। ब�े कहते ह� सिव�स नही ंहै। अरे, �शव के म��र तो जहाँ तहाँ ह�, वहाँ जाकर तुम पूछ सकते हो,
इनको �ो ंपूजते हो? यह शरीरधारी तो है नही।ं यह ह� कौन? कह�गे परमा�ा। इन िबगर और कोई को कह�गे नही।ं तो बोलो
यह परमा�ा बाप है ना। उनको खुदा भी कहते ह�, अ�ाह भी कहते ह�। अ�र करके परमिपता परमा�ा कहा जाता है,
उनसे �ा िमलने का है, यह कुछ पता है? भारत म� �शव का नाम तो ब�त लेते ह� �शव जय�ी �ोहार भी मनाते ह�। कोई को
भी समझाना ब�त सहज है। बाप �भ�-�भ� �कार से समझाते तो ब�त रहते ह�। तुम िकसके पास भी जा सकते हो। पर�ु
ब�त ठ�ाई से, न�ता से बात करनी है। तु�ारा नाम तो भारत म� ब�त फैला �आ है। थोड़ी भी बात कर�गे तो झट समझ
जाय�गे - यह बी.के. ह�। गांव आिद तरफ तो ब�त इनोसे� ह�। तो म��रो ंम� जाकर सिव�स करना ब�त सहज है। आओ तो
हम तुमको �शवबाबा क� जीवन कहानी सुनाव�। तुम �शव क� पूजा करते हो, उनसे �ा मांगते हो? हम तो आपको इनक� पूरी
जीवन कहानी बता सकते ह�। दसूरे िदन िफर ल�ी-नारायण के म��र म� जाओ। तु�ारे अ�र म� खुशी रहती है। ब�े चाहते
ह� गांवड़ो ंम� सिव�स कर�। सबक� अपनी-अपनी समझ है ना। बाप कहते ह� पहले-पहले जाओ �शवबाबा के म��र म�। िफर
ल�ी-नारायण के म��र म� जाकर पूछो - इ�ो ंको यह वसा� कैसे िमला �आ है? आओ तो हम आपको इन देवी-देवताओ ंके
84 ज�ो ंक� कहानी सुनाय�। गांव वालो ंको भी जगाना है। तुम जाकर �ार से समझाय�गे। तुम आ�ा हो, आ�ा ही बात
करती है, यह शरीर तो ख� हो जाने वाला है। अब हम आ�ाओ ंको पावन बन बाप के पास जाना है। बाप कहते ह� मुझे याद
करो। तो सुनने से ही उनको क�शश होगी। �जतना तुम देही-अ�भमानी होगंे उतना तु�ारे म� क�शश आयेगी। अभी इतना इस
देह आिद से, पुरानी दिुनया से पूरा वैरा� नही ंआया है। यह तो जानते हो यह पुराना चोला छोड़ना है, इनम� �ा मम� रखना
है। शरीर होते शरीर म� कोई मम� नही ंहोना चािहए। अ�र म� यही तात रहे - अब हम आ�ाय� पावन बनकर अपने घर
जाय�। िफर यह भी िदल होती है - ऐसे बाबा को कैसे छोड़े? ऐसा बाबा तो िफर कभी िमलेगा नही।ं तो ऐसे-ऐसे �ाल करने
से बाप भी याद आयेगा, घर भी याद आयेगा। अब हम घर जाते ह�। 84 ज� पूरे �ए। भल िदन म� अपना धंधा आिद करो।
गृह� �वहार म� तो रहना ही है। उसम� रहते �ए भी तुम बुि� म� यह रखो िक यह तो सब कुछ ख� हो जाना है। अभी
हमको वािपस अपने घर जाना है। बाप ने कहा है - गृह� �वहार म� भी ज�र रहना है। नही ंतो कहाँ जाय�गे? ध�ा आिद
करो, बुि� म� यह याद रहे। यह तो सब कुछ िवनाश होने का है। पहले हम घर जाय�गे िफर सुखधाम म� आय�गे। जो भी टाइम
िमल� अपने से बात� करनी चािहए। ब�त टाइम है, 8 घ�टा ध�ा आिद करो। 8 घ�टा आराम भी करो। बाक� 8 घ�टा यह
बाप से �ह�रहान कर िफर जाकर �हानी सिव�स करनी है। �जतना भी समय िमले �शवबाबा के म��र म�, ल�ी-नारायण के
म��र म� जाकर सिव�स करो। म��र तो तुमको ब�त िमल�गे। तुम कहाँ भी जाय�गे तो �शव का म��र ज�र होगा। तुम ब�ों
के �लए मु� है याद क� या�ा। याद म� अ�� रीित रह�गे तो तुम जो भी मांगो िमल सकता है। �कृित दासी बन जाती है।
उनक� श� आिद भी ऐसी खीचंने वाली रहती है, कुछ भी मांगने क� दरकार नही।ं सं�ा�सयो ंम� भी कोई-कोई प�े रहते ह�।
बस ऐसे िन�य से बैठते - हम �� म� जाकर लीन होगंे। इस िन�य म� ब�त प�े रहते ह�। उ�ो ंका अ�ास होता है, हम इस
शरीर को छोड़ जाते ह�। पर�ु वह तो ह� रांग रा�े पर। बड़ी मेहनत करते ह� �� म� लीन होने के �लए। भि� म� दीदार के
�लए िकतनी मेहनत करते ह�। जीवन भी दे देते ह�। आ�घात नही ंहोता है, जीवघात होता है। आ�ा तो है ही, वह जाकर
दसूरा जीवन अथा�त् शरीर लेती है।

तो तुम ब�े सिव�स का अ�� रीित शौक रखो तो बाप भी याद आवे। यहाँ भी म��र आिद ब�त ह�। तुम योग म� पूरा रहकर
िकसको कुछ भी कह�गे, कोई िबचार नही ंआयेगा। योग वाले का तीर पूरा लगेगा। तुम ब�त सिव�स कर सकते हो। को�शश
करके देखो, पर�ु पहले अपने अ�र को देखना है - हमारे म� कोई माया का भूत तो नही ंहै? माया के भूत वाले थोड़ेही स�ेस
हो सकते ह�। सिव�स तो ब�त है। बाबा तो नही ंजा सकते ह� ना �ोिंक बाप साथ म� है। बाप को हम कहाँ िकचड़े म� ले जाव�!
िकसके साथ बोल�! बाप तो ब�ो ंसे ही बोलना चाहते ह�। तो ब�ो ंको सिव�स करनी है। गायन भी है सन शोज़ फादर। बाप ने
तो ब�ो ंको हो�शयार बनाया ना। अ�े-अ�े ब�े ह� �जनको सिव�स का शौक रहता है। कहते ह� हम गाँवड़ो ंम� जाकर सिव�स
कर�। बाबा कहते ह� भल करो। �सफ�  फो��डंग �च� साथ म� हो। �च�ो ंिबगर िकसको समझाना िडफ�क� लगता है। रात-िदन
यही �ालात रहती ह� - औरो ंक� जीवन कैसे बनाय�? हमारे म� जो खािमयां ह� वह कैसे िनकाल, उ�ित को पाय�। तुमको खुशी
भी होती है। बाबा यह 8-9 मास का ब�ा है। ऐसे ब�त िनकलते ह�। ज�ी ही सिव�स लायक बन जाते ह�। हर एक को यह
भी �ाल रहता है हम अपने गांव को उठाय�, हम�ज� भाइयो ंक� सेवा कर�। चै�रटी िबग� एट होम। सिव�स का शौक ब�त
चािहए। एक जगह ठहरना नही ंचािहए। च� लगाते रह�। टाइम तो ब�त थोड़ा है ना। िकतने बड़े-बड़े अखाड़े उ�ो ंके बन
जाते ह�। ऐसी आ�ा आकर �वेश करती है जो कुछ न कुछ �श�ा बैठ देती है तो नाम हो जाता है। यह तो बेहद का बाप बैठ



�श�ा देते ह� क� पहले िमसल। यह �हानी क� वृ� बढ़ेगा। िनराकारी झाड़ से न�रवार आ�ाय� आती ह�। �शवबाबा क�
बड़ी ल�ी माला वा झाड़ बना �आ है। इन सब बातो ंको याद करने से भी बाप ही याद आयेगा। उ�ित ज�ी होगी। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) कम से कम 8 घ�टा बाप से �ह�रहान कर बड़ी ठ�ाई वा न�ता से �हानी सिव�स करनी है। सिव�स म� स�ेस होने के
�लए अ�र म� कोई भी माया का भूत न हो।

2) अपने आपसे बात� करनी है िक यह जो कुछ हम देखते ह� यह सब िवनाश होना है, हम अपने घर जाय�गे िफर सुखधाम म�
आय�गे।

वरदान:- अटल िन�य �ारा सहज िवजय का अनुभव करने वाले सदा हिष�त, िन��ंत भव
िन�य क� िनशानी है सहज िवजय। लेिकन िन�य सब बातो ंम� चािहए। �सफ�  बाप म� िन�य नही,ं अपने
आप म�, �ा�ण प�रवार म� और ड�ामा के हर �� म� स�ूण� िन�य हो, थोड़ी सी बात म� िन�य टलने वाला
न हो। सदा यह �ृित रहे िक िवजय क� भावी टल नही ंसकती, ऐसे िन�यबुि� ब�े, �ा �आ, �ों
�आ... इन सब ��ो ंसे भी पार सदा िन��ंत, सदा हिष�त रहते ह�।

�ोगन:- समय को न� करने के बजाए फौरन िनण�य कर फ� सला करो।


