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“मीठे ब�े - तुम यह राजयोग क� पढ़ाई पढ़ते हो राजाई के �लए, यह है तु�ारी नई पढ़ाई''
��ः- इस पढ़ाई म� कई ब�े चलते-चलते फेल �ो ंहो जाते ह�?
उ�र:- �ोिंक इस पढ़ाई म� माया के साथ बॉ��ंग है। माया क� बॉ��ंग म� बुि� को ब�त कड़ी चोट लग जाती

है। चोट लगने का कारण बाप से स�े नही ंह�। स�े ब�े सदा सेफ रहते ह�।

ओम् शा��। यह तो सब ब�ो ंको िन�य होगा िक हम आ�ाओ ंको परमा�ा बाप पढ़ाते ह�। 5 हजार वष� बाद एक ही बार
बेहद का बाप आकर बेहद के ब�ो ंको पढ़ाते ह�। कोई नया आदमी यह बात� सुन� तो समझ न सके। �हानी बाप, �हानी ब�े
�ा होते ह�, यह भी समझ नही ंसक� गे। तुम ब�े जानते हो हम सभी �दस� ह�। वह हमारा बाप भी है, टीचर भी है, सु�ीम
गु� भी है। तुम ब�ो ंको यह ज�र ऑटोमेिटकली याद रहेगा, यहाँ बैठे समझते होगंे - सभी आ�ाओ ंका एक ही �हानी बाप
है। सभी आ�ाय� उसको ही याद करती ह�। कोई भी धम� का हो। सभी मनु� मा� याद ज�र करते ह�। बाप ने समझाया है
आ�ा तो सबम� है ना। अब बाप कहते ह� - देह के सब धम� छोड़ अपने को आ�ा समझो। अभी तुम आ�ा यहाँ पाट� बजा
रही हो। कैसा पाट� बजाती हो, वह भी समझाया गया है। ब�े भी न�रवार पु�षाथ� अनुसार ही समझते ह�। तुम राजयोगी हो
ना। पढ़ने वाले सब योगी ही होते ह�। पढ़ाने वाले टीचर के साथ योग ज�र रखना पड़ता है। एम आ�े� का भी मालूम
रहता है - इस पढ़ाई से हम फलाना बन�गे। यह पढ़ाई तो एक ही है, इनको कहा जाता है राजाओ ंका राजा बनने क� पढ़ाई।
राजयोग है ना। राजाई �ा� करने के �लए बाप से योग। और कोई मनु� यह राजयोग कभी �सखला न सके। तुमको कोई
मनु� नही ं�सखलाते ह�। परमा�ा तुम आ�ाओ ंको �सखलाते ह�। तुम िफर औरो ंको �सखलाते हो। तुम भी अपने को आ�ा
समझो। हम आ�ाओ ंको बाप �सखलाते ह�। यह याद न रहने से जौहर नही ंभरता है, इस�लए ब�तो ंक� बुि� म� नही ंबैठता
है। तो बाप हमेशा कहते ह�, योग-यु� हो, याद क� या�ा म� रहकर समझाओ। हम भाई-भाई को �सखलाते ह�। तुम भी आ�ा
हो, वह सबका बाप, टीचर, गु� है। आ�ा को देखना है। भल गायन है सेक� म� जीवनमुि� पर�ु इसम� मेहनत ब�त है।
आ�-अ�भमानी न बनने से तु�ारे वचनो ंम� ताकत नही ंरहती है �ोिंक �जस �कार बाप समझाते ह� उस रीित कोई समझाते
नही ंह�। कोई-कोई तो ब�त अ�ा समझाते ह�। कौन कांटा है और कौन फूल है - मालूम तो सब पड़ता है, �ूल म� ब�े 5-6
दजा� पढ़कर िफर ट�ा�फर होते ह�। अ�े-अ�े ब�े जब ट�ा�फर होते ह� तो दसूरे �ास के टीचर को भी झट मालूम पड़ता
है। यह ब�े तीखे पु�षाथ� ह�, इ�ोनंे अ�ा पढ़ा �आ है तब ऊंच न�र म� आये ह�। टीचर तो ज�र समझते होगंे ना। वह है
लौिकक पढ़ाई, यहाँ तो वह बात नही।ं यह है पारलौिकक पढ़ाई। यहाँ तो ऐसे नही ंकह�गे। यह पहले ब�त अ�ा पढ़कर आये
ह� तब अ�ा पढ़ते ह�। नही।ं उस इ�तहान म� तो ट�ा�फर होते ह� तो टीचर समझ�गे इसने पढ़ाई म� मेहनत क� है, तब आगे
न�र �लया है। यहाँ तो है ही नई पढ़ाई, जो पहले से कोई पढ़े �ए नही ंह�। नई पढ़ाई है, नया पढ़ाने वाला है। सब नये ह�।
नयो ंको पढ़ाते ह�। उनम� जो अ�� रीित पढ़ते ह� तो कह�गे यह अ�े पु�षाथ� ह�। यह है नई दिुनया के �लए नई नॉलेज और
कोई पढ़ाने वाला तो है नही।ं �जतना-�जतना जो अटे�शन देते ह� उतना ऊंच न�र म� जाते ह�। कोई तो ब�त मीठे आ�ाकारी
होते ह�। देखने से ही पता पड़ता है, यह पढ़ाने वाला ब�त अ�ा है, इनम� कोई अवगुण नही ं है। चलन से, बात करने से
मालूम पड़ जाता है। बाबा पूछते भी सबसे ह� - यह कैसा पढ़ाते ह�, इनम� कोई खामी तो नही ंहै। ऐसे ब�त कहते ह� िक हमारे
पूछे िबगर समाचार कभी नही ंदेना। कोई अ�ा पढ़ाते ह�, कोई शु�ड़ बुि� नही ंहोते ह�। माया का वार ब�त होता है। यह
बाप जानते ह�, माया इ�ो ंको धोखा ब�त देती है। भल 10 वष� भी पढ़ाया है पर�ु माया ऐसी जबरद� है - देह-अहंकार
आया और यह फँसा। बाप समझाते ह� जो भी पहलवान ह�, उन पर माया क� चोट लगती है। माया भी बलवान से बलवान
होकर लड़ती है।

तुम समझते होगंे बाबा ने �जसम� �वेश िकया है यह न�रवन है। िफर न�रवार तो ब�त ह� ना। बाबा िमसाल करके एक-दो
का देते ह�। होते तो न�रवार ब�त ह�। जैसे देहली म� गीता ब�ी ब�त हो�शयार है। है ब�ी बड़ी मीठी। बाबा हमेशा कहते ह�
गीता तो स�ी गीता है। मनु� वह गीता पढ़ते ह� पर�ु यह नही ंसमझते ह� िक भगवान ने कैसे राजयोग �सखाकर राजाओ ंका
राजा बनाया था। बरोबर सतयुग था तो एक ही धम� था, कल क� बात है। बाप कहते ह� कल तुमको इतना सा�कार बनाकर
गया। तुम पदमापदम भा�शाली थे, अब तुम �ा बन गये हो। तुम फ�ल करते हो ना। उन गीता सुनाने वालो ंसे कोई को
फ��लंग आती है �ा, ज़रा भी नही ंसमझते। ऊंच ते ऊंच �ीमत भगवत गीता ही गाई जाती है। वह तो गीता िकताब बैठ
पढ़ते वा सुनाते ह�। बाप तो िकताब नही ंपढ़ते। फ़क�  तो है ना। उनक� याद क� या�ा तो है ही नही।ं वह तो नीचे िगरते ही
रहते ह�। सव��ापी के �ान से सब देखो कैसे बन गये ह�। तुम जानते हो क�-क� ऐसे ही होगा। बाप कहते ह� तुमको
�सखलाकर िवषय सागर से पार कर देते ह�। िकतना फ़क�  है। शा� पढ़ना तो भि� माग� �आ ना। बाप कहते ह� यह पढ़ने से

मेरे से कोई नही ंिमलते। वह समझते ह� कोई भी तरफ जाओ प�ँचना तो सबको एक ही जगह है। कभी कहते ह� भगवान िकस



मेरे से कोई नही ंिमलते। वह समझते ह� कोई भी तरफ जाओ प�ँचना तो सबको एक ही जगह है। कभी कहते ह� भगवान िकस
न िकस �प म� आकर पढ़ाय�गे। जब बाप को आकर पढ़ाना है तो िफर तुम �ा पढ़ाते हो? बाप समझाते ह� गीता म� आटे म�
नमक िमसल कोई राइट अ�र ह�, �जसम� तुम पकड़ सकते हो। सतयुग म� तो कोई भी शा� आिद होते ही नही।ं यह है ही
भि� माग� के शा�। ऐसे नही ंकह�गे िक यह अनािद ह�। शु� से चले आते ह�। नही।ं अनािद का अथ� नही ंसमझते। बाप
समझाते ह� यह तो ड�ामा अनािद बरोबर है। तुमको बाप राजयोग �सखलाते ह�। बाप कहते ह� अभी तुमको �सखलाता �ँ िफर
गुम हो जाता �ँ। तुम कह�गे हमारा रा� अनािद था। रा� वही है �सफ�  पावन से बदल पितत होने से नाम बदल जाता है।
देवता के बदले िह� ूकहलाते ह�। है तो आिद सनातन देवी-देवता धम� के ना। जैसे दसूरे सतो�धान से सतो, रजो, तमो म� आते
ह�, तुम भी ऐसे उतरते हो। रजो म� आते हो तो अपिव�ता के कारण देवता के बदले िह� ूकहलाते हो। नही ंतो िह� ूिह��ुान
का नाम है। तुम असुल म� तो देवी-देवता थे ना। देवताय� सदैव पावन होते ह�। अभी तो मनु� पितत बन गये ह�। तो नाम भी
िह� ू रख िदया है। पूछो िह� ू धम� कब, िकसने रचा? तो बता नही ं सक� गे। आिद सनातन देवी-देवता धम� था, �जसको
पैराडाइज आिद ब�त अ�े-अ�े नाम देते ह�। जो पा� �आ है वह िफर �रपीट होना है। इस समय तुम शु� से लेकर अ�
तक सब जानते हो। जानते जाय�गे तो जीते रह�गे। कई तो मर भी जाते ह�। बाप का बनते ह� तो माया क� यु� चलती है। यु�
होने से ट�ेटर बन पड़ते ह�। रावण के थे, राम के बने। िफर रावण, राम के ब�ो ंपर जीत पहन अपनी तरफ ले जाता है। कोई
बीमार हो पड़ते ह�। िफर न वहाँ के रहते, न यहाँ के रहते। न खुशी है, न रंज। बीच म� पड़े रहते ह�। तु�ारे पास भी ब�त ह�
जो बीच म� ह�। बाप का भी पूरा नही ंबनते ह�, रावण का भी पूरा नही ंबनते।

अभी तुम हो पु�षो�म संगमयुग पर। उ�म पु�ष बनने के �लए पु�षाथ� कर रहे हो। यह बड़ी समझने क� बाते ह�। बाबा
पूछते ह� हाथ तो ब�त ब�े उठाते ह�। पर�ु समझा जाता है - बुि� नही ंहै। भल बाबा कहते ह� शुभ बोलो। कहते तो सब ह�
- हम नर से नारायण बन�गे। कथा ही नर से नारायण बनने क� है। अ�ान काल म� भी स� नारायण क� कथा सुनते ह� ना।
वहाँ तो कोई पूछ नही ंसकते। यह तो बाप ही पूछते ह�। तुम �ा समझते हो - इतनी िह�त है? तु�� पावन भी ज�र बनना
है। कोई आते ह� तो पूछा जाता है इस ज� म� कोई पाप कम� तो नही ंिकये ह�? ज�-ज�ा�र के पापी तो हो ही। इस ज� के
पाप बता दो तो ह�े हो जाय�गे। नही ंतो िदल अ�र खाता रहेगा। सच बतलाने से ह�े होगंे। कई ब�े सच नही ंबताते ह�
तो माया एकदम जोर से घूँ सा लगा देती है। तु�ारी बड़ी कड़ी बॉ��ंग ह�। उस बॉ��ंग म� तो शरीर को चोट लगती है, इसम�
बुि� को ब�त चोट लगती है। यह बाबा भी जानते ह�। यह ��ा कहते ह� म� ब�त ज�ो ंके अ� का �ँ। सबसे पावन था,
अभी सबसे पितत �ँ। िफर पावन बनता �ँ। ऐसे तो नही ंकहता �ँ िक म� महा�ा �ँ। बाप भी खाितरी देते ह�, यह सबसे जा�ी
पितत है। बाप कहते ह� म� पराये देश, पराये शरीर म� आता �ँ। इनके ब�त ज�ो ंके अ� म� म� इनम� �वेश करता �ँ, �जसने
पूरे 84 ज� �लये ह�। अब यह भी पावन बनने का पु�षाथ� करते ह�, खबरदार भी ब�त रहना होता है। बाप तो जानते ह� ना।
यह बाबा का ब�ा ब�त नजदीक है। यह तो बाप से जुदा कभी हो नही ंसकता। �ाल भी नही ंआ सकता िक छोड़कर
जाऊं। एकदम हमारे बाजू म� बैठा है। मेरा तो बाबा है ना। मेरे घर म� बैठा है। बाबा जानते ह� हँसीकुड़ी भी करते ह�। बाबा
आज हमको �ान तो कराओ, भोजन तो �खलाओ। म� छोटा ब�ा �ँ, ब�त �कार से बाबा को याद करता �ँ। तुम ब�ो ंको
समझाता �ँ - ऐसे-ऐसे याद करो। बाबा आप तो ब�त मीठे हो। एकदम हमको िव� का मा�लक बना देते हो। यह बात और
िकसक� बुि� म� हो न सके। बाप सबको �र�ेश करते रहते ह�। सब पु�षाथ� तो करते ह�, पर�ु चलन भी ऐसी हो ना। भूल हो
जाए तो झट �लखना चािहए - बाबा, हमसे यह भूल हो जाती है। कोई-कोई �लखते भी ह� - बाबा हमसे यह भूल �ई माफ
करना। हमारा ब�ा बनकर िफर भूल करने से सौ गुना वृि� हो जाती है। माया से हारते ह� तो िफर वही के वही बन जाते ह�।
ब�त हारते ह�। यह बड़ी बॉ��ंग है। राम और रावण क� लड़ाई है। िदखाते भी ह� ब�र सेना ली। यह सब ब�ो ंका खेल बना
�आ है। जैसे छोटे ब�े बेसमझ होते ह� ना। बाप भी कहते ह� यह तो इ�ो ंक� पाई-पैसे क� बुि� है। कहते ह� हर एक ई�र
का �प है। तो हर एक ई�र बन ि�येट भी करते ह�, पालना करते ह� िफर िवनाश भी कर देते। अब ई�र कोई का िवनाश
थोड़ेही करते ह�। यह तो िकतनी अ�ानता है इस�लए कहा जाता है गुिड़यो ंक� पूजा करते रहते ह�। व�र है। मनु�ो ंक� बुि�
�ा हो जाती है। िकतना खचा� करते ह�। बाप उ�ना देते ह� - हम तुमको इतना बड़ा बनाकर गया, तुमने �ा िकया! तुम भी
जानते हो हम सो देवता थे िफर च� लगाते ह�, अभी हम �ा�ण बने ह�। िफर हम सो देवता..... बन�गे। यह तो बुि� म� बैठा
�आ है ना। यहाँ बैठते हो तो बुि� म� यह नॉलेज रहनी चािहए। बाप भी नॉलेजफुल है ना। रहते भल शा��धाम म� ह� िफर भी
उनको नॉलेजफुल कहा जाता है। तु�ारी भी आ�ा म� सारी नॉलेज रहती है ना। कहते ह� इस �ान से तो हमारी आंख खुल गई
है। बाप तुमको �ान के च� ु देते ह�। आ�ा को सृि� के आिद, म�, अ� का पता पड़ गया है। च� िफरता रहता है।
�ा�णो ंको ही �दश�न च� िमलता है। देवताओ ंको पढ़ाने वाला कोई होता नही।ं उनको �श�ा क� दरकार नही।ं पढ़ना तो
तुमको है जो िफर तुम देवता बनते हो। अब बाप बैठ यह नई-नई बात� समझाते ह�। यह नई पढ़ाई पढ़कर तुम ऊंच बनते हो।
फ�� सो ला�। ला� सो फ��। यह पढ़ाई है ना। अभी तुम समझते हो बाबा हर क� आकर पितत से पावन बनाते ह�, िफर
यह नॉलेज खलास हो जायेगी। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) ब�त-ब�त आ�ाकारी, मीठा होकर चलना है। देह-अहंकार म� नही ंआना है। बाप का ब�ा बनकर िफर कोई भी भूल नही ं
करनी है। माया क� बॉ��ंग म� ब�त-ब�त खबरदार रहना है।

2) अपने वचनो ं(वा�ो)ं म� ताकत भरने के �लए आ�-अ�भमानी रहने का अ�ास करना है। �ृित रहे - बाप का �सखलाया
�आ हम सुना रहे ह� तो उसम� जौहर भरेगा।

वरदान:- अिवनाशी नशे म� रह �हानी मज़े और मौज का अनुभव करने वाले �ा�ण सो फ�र�ता भव
आप �ा�ण सो फ�र�ते देवताओ ंसे भी ऊंचे हो, देवताई जीवन म� बाप का �ान इमज� नही ंहोगा। परमा�
िमलन का अनुभव भी नही ंहोगा इस�लए अभी सदा यह नशा रहे िक हम देवताओ ंसे भी ऊंच �ा�ण सो
फ�र�ता ह�। यह अिवनाशी नशा ही �हानी मजे और मौज का अनुभव कराने वाला है। अगर नशा सदा नही ं
रहेगा तो कभी मजे म� रह�गे, कभी मूं झ�गे।

�ोगन:- अपनी सेवा को भी बाप के आगे अिप�त कर दो तब कह�गे समिप�त आ�ा।


