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“मीठे ब�े - बाप आया है तुम ब�ो ंको भि� तू आ�ा से �ानी तू आ�ा बनाने, पितत से पावन बनाने''
��ः- �ानवान ब�े िकस �च�न म� सदा रहते ह�?
उ�र:- म� अिवनाशी आ�ा �ँ, यह शरीर िवनाशी है। म�ने 84 शरीर धारण िकये ह�। अब यह अ��म ज� है।

आ�ा कभी छोटी-बड़ी नही ंहोती है। शरीर ही छोटा बड़ा होता है। यह आंख� शरीर म� ह� लेिकन इनसे
देखने वाली म� आ�ा �ँ। बाबा आ�ाओ ंको ही �ान का तीसरा ने� देते ह�। वह भी जब तक शरीर का
आधार न ल� तब तक पढ़ा नही ंसकते। ऐसा �च�न �ानवान ब�े सदा करते ह�।

ओम् शा��। यह िकसने कहा? आ�ा ने। अिवनाशी आ�ा ने कहा शरीर �ारा। शरीर और आ�ा म� िकतना फक�  है। शरीर 5
त� का इतना बड़ा पुतला बन जाता है। भल छोटा भी है तो भी आ�ा से तो ज�र बड़ा है। पहले तो एकदम छोटा िप�
होता है, जब थोड़ा बड़ा होता है तब आ�ा �वेश करती है। बड़ा होते-होते िफर इतना बड़ा हो जाता है। आ�ा तो चैत� है
ना। जब तक आ�ा �वेश न करे तब तक पुतला कोई काम का नही ं रहता है। िकतना फक�  है। बोलने, चालने वाली भी
आ�ा ही है। वह इतनी छोटी-सी िब�ी ही है। वह कभी छोटी-बड़ी नही ंहोती। िवनाश को नही ंपाती। अब यह परम आ�ा
बाप ने समझाया है िक म� अिवनाशी �ँ और यह शरीर िवनाशी है। उनम� म� �वेश कर पाट� बजाता �ँ। यह बात� तुम अभी
�च�न म� लाते हो। आगे तो न आ�ा को जानते थे, न परमा�ा को जानते थे �सफ�  कहने मा� कहते थे हे परमिपता
परमा�ा। आ�ा भी समझते थे पर�ु िफर कोई ने कहा तुम परमा�ा हो। यह िकसने बतलाया? इन भि� माग� के गु�ओ ंऔर
शा�ो ंने। सतयुग म� तो कोई बतलाय�गे नही।ं अभी बाप ने समझाया है तुम मेरे ब�े हो। आ�ा नैचुरल है शरीर अननैचुरल
िम�ी का बना �आ है। जब आ�ा है तो बोलती चालती है। अभी तुम ब�े जानते हो हम आ�ाओ ंको बाप आकर समझाते
ह�। िनराकार �शवबाबा इस संगमयुग पर ही इस शरीर �ारा आकर सुनाते ह�। यह आंखे तो शरीर म� रहती ही ह�। अभी बाप
�ान च� ुदेते ह�। आ�ा म� �ान नही ंहै तो अ�ान च� ुहै। बाप आते ह� तो आ�ा को �ान च� ुिमलते ह�। आ�ा ही सब कुछ
करती है। आ�ा कम� करती है शरीर �ारा। अभी तुम समझते हो बाप ने यह शरीर धारण िकया है। अपना भी राज़ बताते ह�।
सृि� के आिद-म�-अ� का राज़ भी बताते ह�। सारे नाटक का भी नॉलेज देते ह�। आगे तुमको कुछ भी पता नही ंथा। हाँ,
नाटक ज�र है। सृि� का च� िफरता है। पर�ु कैसे िफरता है, यह कोई नही ंजानते ह�। रचियता और रचना के आिद-म�-
अ� का �ान अभी तुमको िमलता है। बाक� तो सब है भि�। बाप ही आकर तुमको �ानी तू आ�ा बनाते ह�। आगे तुम
भि� तू आ�ा थे। तू आ�ा भि� करते थे। अभी तुम आ�ा �ान सुनते हो। भि� को कहा जाता है अ��यारा। ऐसे नही ं
कह�गे भि� से भगवान िमलता है। बाप ने समझाया है भि� का भी पाट� है, �ान का भी पाट� है। तुम जानते हो हम भि�
करते थे तो कोई सुख नही ंथा। भि� करते ध�ा खाते रहते थे। बाप को ढँूढते थे। अभी समझते हो य�, तप, दान, पु�
आिद जो कुछ करते थे, ढँूढ़ते-ढँूढ़ते ध�ा खाते-खाते तंग हो जाते ह�। तमो�धान बन जाते ह� �ोिंक िगरना होता है ना। झूठे
काम करना छ�-छ� होना होता है। पितत भी बन गये। ऐसे नही ं िक पावन होने के �लए भि� करते थे। भगवान से पावन
बनने िबगर हम पावन दिुनया म� जा नही ंसक� गे। ऐसे नही ंिक पावन बनने िबगर भगवान से नही ंिमल सकते। भगवान को तो
कहते ह� आकर पावन बनाओ। पितत ही भगवान से िमलते ह� पावन होने के �लए। पावन से तो भगवान िमलता नही।ं सतयुग
म� थोड़ेही इन ल�ी-नारायण से भगवान िमलता है। भगवान आकरके तुम पिततो ंको पावन बनाते ह� और तुम यह शरीर छोड़
देते हो। पावन तो इस तमो�धान पितत सृि� म� रह नही ंसकते। बाप तुमको पावन बनाकर गुम हो जाते ह�, उनका पाट� ही
ड�ामा म� व�रफुल है। जैसे आ�ा देखने म� आती नही ंहै। भल सा�ा�ार होता है तो भी समझ न सक� । और तो सबको समझ
सकते ह� यह फलाना है, यह फलाना है। याद करते ह�। चाहते ह� फलाने का चैत� म� सा�ा�ार हो और तो कोई मतलब
नही।ं अ�ा, चैत� म� देखते हो िफर �ा? सा�ा�ार �आ िफर तो गुम हो जायेगा। अ�काल �ण भंगुर सुख क� आश पूरी
होगी। उसको कहा जायेगा अ�काल �ण भंगुर सुख। सा�ा�ार क� चाहना थी वह िमला। बस यहाँ तो मूल बात है पितत
से पावन बनने क�। पावन बन�गे तो देवता बन जाय�गे अथा�त् �ग� म� चले जाय�गे।

शा�ो ंम� तो क� क� आयु लाखो ंवष� �लख दी है। समझते ह� क�लयुग म� अजुन 40 हज़ार वष� पड़े ह�। बाबा तो समझाते ह�
सारा क� ही 5 हज़ार वष� का है। तो मनु� अ��यारे म� ह� ना। उसको कहा जाता है घोर अ��यारा। �ान कोई म� है नही।ं
वह सब है भि�। रावण जब से आता है तो भि� भी उनके साथ है और जब बाप आते ह� तो उनके साथ �ान है। बाप से
एक ही बार �ान का वसा� िमलता है। घड़ी-घड़ी नही ंिमल सकता। वहाँ तो तुम कोई को �ान देते नही।ं दरकार ही नही।ं �ान
उनको िमलता है जो अ�ान म� ह�। बाप को कोई भी जानते ही नही।ं बाप को गाली देने िबगर कोई बात ही नही ंकरते। यह
भी तुम ब�े अभी समझते हो। तुम कहते हो ई�र सव��ापी नही ंहै, वह हम आ�ाओ ंका बाप है और वह कहते िक नही ं

परमा�ा िठ�र-�भ�र म� है। तुम ब�ो ंने अ�� तरह समझा है - भि� िब�ुल अलग चीज़ है, उनम� जरा भी �ान नही ं



परमा�ा िठ�र-�भ�र म� है। तुम ब�ो ंने अ�� तरह समझा है - भि� िब�ुल अलग चीज़ है, उनम� जरा भी �ान नही ं
होता। समय ही सारा बदल जाता है। भगवान का भी नाम बदल जाता है िफर मनु�ो ंका भी नाम बदल जाता है। पहले कहा
जाता है देवता िफर �ि�य, वै�, शू�। वह दैवी गुणो ंवाले मनु� ह� और यह ह� आसुरी गुणो ंवाले मनु�। िब�ुल छ�-छ�
ह�। गु� नानक ने भी कहा है अशंख चोर...... मनु� कोई ऐसा कहे तो उनको झट कह�गे तुम यह �ा गाली देते हो। पर�ु
बाप कहते ह� यह सब आसुरी स�दाय ह�। तुमको �ीयर कर समझाते ह�। वह रावण स�दाय, वह राम स�दाय। गांधी जी
भी कहते थे हमको राम-रा� चािहए। रामरा� म� सब िनिव�कारी ह�, रावण रा� म� ह� सब िवकारी। इनका नाम ही है
वे�ालय। रौरव नक�  है ना। इस समय के मनु� िवषय वैतरणी नदी म� पड़े ह�। मनु�, जानवर आिद सब एक समान ह�।
मनु� क� कोई भी मिहमा नही ंहै। 5 िवकारो ंपर तुम ब�े जीत पाकर मनु� से देवता पद पाते हो, बाक� सब ख� हो जाते
ह�। देवताय� सतयुग म� रहते थे। अभी इस क�लयुग म� असुर रहते ह�। असुरो ंक� िनशानी �ा है? 5 िवकार। देवताओ ंको कहा
जाता है स�ूण� िनिव�कारी और असुरो ंको कहा जाता है स�ूण� िवकारी। वह ह� 16 कला स�ूण� और यहाँ नो कला। सबक�
कला काया चट हो गई है। अब यह बाप ब�ो ंको बैठ समझाते ह�। बाप आते भी ह� पुरानी आसुरी दिुनया को चे�ज करने।
रावण रा� वे�ालय को �शवालय बनाते ह�। उ�ो ंने तो यहाँ ही नाम रख िदये ि�मूित� हाउस, ि�मूित� रोड... आगे थोड़ेही यह
नाम थे। अब होना �ा चािहए? यह सारी दिुनया िकसक� है? परमा�ा क� है ना। परमा�ा क� दिुनया है जो आधाक�
पिव�, आधाक� अपिव� रहती है। ि�येटर तो बाप को कहा जाता है ना। तो उनक� ही यह दिुनया �ई ना। बाप समझाते ह�
म� ही मा�लक �ँ। म� बीज�प, चैत�, �ान का सागर �ँ। मेरे म� सारा �ान है और कोई म� नही।ं तुम समझ सकते हो इस सृि�
च� के आिद, म�, अ� का नॉलेज बाप म� ही है। बाक� तो सब ह� गपोड़े। मु� गपोड़ा ब�त खराब है, �जसके �लए बाप
उ�ना देते ह�। तुम मुझे िठ�र-�भ�र कु�े िब�ी म� समझ बैठे हो। तु�ारी �ा ददु�शा हो गई है।

नई दिुनया के मनु�ो ंऔर पुरानी दिुनया के मनु�ो ं म� रात िदन का फक�  है। आधाक� से लेकर अपिव� मनु�, पिव�
देवताओ ंको माथा टेकते ह�। यह भी ब�ो ंको समझाया है पहले-पहले पूजा होती ह� �शवबाबा क�। जो �शवबाबा ही तुमको
पुजारी से पू� बनाते ह�। रावण तुमको पू� से पुजारी बनाते ह�। िफर बाप ड�ामा �ैन अनुसार तुमको पू� बनाते ह�। रावण
आिद यह सब नाम तो ह� ना। दशहरा जब मनाते ह� तो िकतने मनु�ो ंको बाहर से बुलाते ह�। पर�ु अथ� कुछ नही ंसमझते।
देवताओ ंक� िकतनी िनंदा करते ह�। ऐसी बात� तो िब�ुल ह� नही।ं जैसे कहते ह� ई�र नाम-�प से �ारा है अथा�त् नही ंहै।
वैसे यह जो कुछ खेल आिद बनाते ह� वह कुछ भी है नही।ं यह सब ह� मनु�ो ंक� बुि�। मनु� मत को आसुरी मत कहा जाता
है। यथा राजा-रानी तथा �जा। सब ऐसे बन जाते ह�। इनको कहा ही जाता है डेिवल व�ड�। सब एक-दो को गाली देते रहते
ह�। तो बाप समझाते ह� - ब�े, जब बैठते हो तो अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो। तुम अ�ान म� थे तो परमा�ा को
ऊपर म� समझते थे। अभी तो जानते हो बाप यहाँ आया �आ है तो तुम ऊपर म� नही ंसमझते हो। तुमने बाप को यहाँ बुलाया
है, इस तन म�। तुम जब अपने-अपने से�स� पर बैठते हो तो समझ�गे �शवबाबा मधुबन म� इनके तन म� ह�। भि� माग� म� तो
परमा�ा को ऊपर म� मानते थे। हे भगवान..... अभी तुम बाप को कहाँ याद करते हो? �ा बैठकर करते हो? तुम जानते हो
��ा के तन म� है तो ज�र यहाँ याद करना पड़ेगा। ऊपर म� तो है नही।ं यहाँ आया �आ है - पु�षो�म संगमयुग पर। बाप
कहते ह� तुमको इतना ऊंच बनाने म� यहाँ आया �ँ। तुम ब�े यहाँ याद कर�गे। भ� ऊपर म� याद कर�गे। तुम भल िवलायत म�
होगंे तो भी कह�गे ��ा के तन म� �शवबाबा है। तन तो ज�र चािहए ना। कहाँ भी तुम बैठे होगंे तो ज�र यहाँ याद कर�गे।
��ा के तन म� ही याद करना पड़े। कई बुि�हीन ��ा को नही ंमानते ह�। बाबा ऐसे नही ंकहते ��ा को याद न करो। ��ा
िबगर �शवबाबा कैसे याद पड़ेगा। बाप कहते ह� म� इस तन म� �ँ। इसम� मुझे याद करो इस�लए तुम बाप और दादा दोनो ंको
याद करते हो। बुि� म� यह �ान है, इनक� अपनी आ�ा है। �शवबाबा को तो अपना शरीर नही ंहै। बाप ने कहा है म� इस
�कृित का आधार लेता �ँ। बाप बैठ सारे ��ा� और सृि� के आिद, म�, अ� का राज़ समझाते ह� और कोई ��ा� को
जानते ही नही।ं �� �जसम� हम और तुम रहते हो, सु�ीम बाप, नानसु�ीम आ�ाय� रहने वाली उस �� लोक शा��धाम क�
ह�। शा��धाम ब�त मीठा नाम है। यह सब बात� तु�ारी बुि� म� ह�। हम असुल के रहवासी �� महत� के ह�, �जसको
िनवा�णधाम, वान�� कहा जाता है। यह बात� अभी तु�ारी बुि� म� ह�, जब भि� है तो �ान का अ�र नही।ं इनको कहा
जाता है पु�षो�म संगमयुग जबिक चे�ज होती है। पुरानी दिुनया म� असुर रहते ह�, नई दिुनया म� देवताय� रहते ह� तो उनको
चे�ज करने �लए बाप को आना पड़ता है। सतयुग म� तुमको कुछ भी पता नही ंरहेगा। अभी तुम क�लयुग म� हो तो भी कुछ
पता नही ंहै। जब नई दिुनया म� होगंे तो भी इस पुरानी दिुनया का कुछ पता नही ंहोगा। अभी पुरानी दिुनया म� हो तो नई का
मालूम नही ंहै। नई दिुनया कब थी, पता नही।ं वह तो लाखो ंवष� कह देते ह�। तुम ब�े जानते हो बाप इस संगमयुग पर ही
क�-क� आते ह�, आकर इस वैराइटी झाड़ का राज़ समझाते ह� और यह च� कैसे िफरता है वह भी तुम ब�ो ंको समझाते
ह�। तु�ारा ध�ा ही है यह समझाने का। अब एक-एक को समझाने से तो ब�त टाइम लग जाए इस�लए अभी तुम ब�तो ंको
समझाते हो। ब�त समझते ह�। यह मीठी-मीठी बात� िफर ब�तो ंको समझानी ह�। तुम �दश�नी आिद म� समझाते हो ना अब
�शव जय�ी पर और भी अ�� रीित ब�तो ंको बुलाकर समझाना है। खेल क� �ुरेशन िकतनी है। तुम तो ए�ूरेट बताय�गे।

यह टॉिप� �ई। हम भी यह समझाय�गे। तुमको बाप समझाते ह� ना - �जससे तुम देवता बन जाते हो। जैसे तुम समझकर



यह टॉिप� �ई। हम भी यह समझाय�गे। तुमको बाप समझाते ह� ना - �जससे तुम देवता बन जाते हो। जैसे तुम समझकर
देवता बनते हो वैसे औरो ंको भी बनाते हो। बाप ने हमको यह समझाया है। हम िकसक� �ािन आिद नही ंकरते ह�। हम
बतलाते ह� �ान को स�ित माग� कहा जाता है, एक सतगु� ही है पार करने वाला। ऐसी-ऐसी मु� �ाइं� िनकालकर
समझाओ। यह सारा �ान बाप के �सवाए कोई दे नही ंसकता है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) पुजारी से पू� बनने के �लए स�ूण� िनिव�कारी बनना है। �ानवान बन �यं को �यं ही च�ज करना है। अ�काल सुख के
पीछे नही ंजाना है।

2) बाप और दादा दोनो ंको ही याद करना है। ��ा िबगर �शवबाबा याद आ नही ंसकता। भि� म� ऊपर याद िकया, अभी
��ा तन म� आया है तो दोनो ंही याद आने चािहए।

वरदान:- हर कम� म� िवजय का अटल िन�य और नशा रखने वाले अ�धकारी आ�ा भव
िवजय हमारा ज� �स� अ�धकार है - इस �ृित से सदा उड़ते चलो। कुछ भी हो जाए - ये �ृित म� लाओ
िक म� सदा िवजयी �ँ। �ा भी हो जाए - यह िन�य अटल हो। नशे का आधार है ही िन�य। िन�य कम
तो नशा कम इस�लए कहते ह� िन�यबुि� िवजयी। िन�य म� कभी-कभी वाले नही ंबनना। अिवनाशी बाप
है तो अिवनाशी �ाि� के अ�धकारी बनो। हर कम� म� िवजय का िन�य और नशा हो।

�ोगन:- बाप के �ेह क� छ�छाया के नीचे रहो तो कोई भी िव� ठहर नही ंसकता।


