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“मीठे ब�े - अपनी जांच करो िक िकतना समय बाप क� �ृित रहती है, �ोिंक �ृित म� है ही फायदा, िव�ृित म� है घाटा''
��ः- इस पाप आ�ाओ ंक� दिुनया म� कौन-सी बात िब�ुल अस�व है और �ो?ं
उ�र:- यहाँ कोई कहे हम पु� आ�ा ह�, यह िब�ुल अस�व है �ोिंक दिुनया ही क�लयुगी तमो�धान है।

मनु� �जसको पु� का काम समझते ह� वह भी पाप हो जाता है �ोिंक हर कम� िवकारो ंके वश हो करते
ह�।

ओम् शा��। यह तो ब�े समझते होगंे हम अभी ��ा के ब�े ��ाकुमार-कुमा�रयाँ ह�। िफर बाद म� होते ह� - देवी-देवता।
यह तो तुम ही समझते हो, दसूरा कोई नही ंसमझते। तुम जानते हो हम ��ाकुमार-कुमा�रयां बेहद क� पढ़ाई पढ़ रहे ह�। 84
ज�ो ंक� पढ़ाई भी पढ़ते, सृि� च� क� पढ़ाई भी पढ़ते। िफर तुमको यह �श�ा िमलती है िक पिव� बनना है। यहाँ बैठे तुम
ब�े बाप को याद तो ज�र करते हो पावन बनने के �लए। अपने िदल से पूछो सच-सच हम बाप क� याद म� बैठे थे या माया
रावण बुि� को और तरफ ले गयी। बाप ने कहा है मामेकम् याद करो तो पाप कट�। अब अपने से पूछना है हम बाबा क� याद
म� रहे या बुि� कहाँ चली गई? �ृित रहनी चािहए - िकतना समय हम बाबा क� याद म� रहे? िकतना समय हमारी बुि� कहाँ-
कहाँ गई? अपनी अव�ा को देखो। �जतना टाइम बाप को याद कर�गे, उससे ही पावन बन�गे। जमा और ना का भी पोतामेल
रखना है। आदत होगी तो याद भी रहेगा। �लखते रह�गे। डायरी तो सबके पॉकेट म� रहती ही है। जो भी �ापार वाले होते ह�,
उ�ो ंक� है हद क� डायरी। तु�ारी है बेहद क� डायरी। तो तुमको अपना चाट� नोट करना है। बाप का फरमान है - ध�ा
आिद सब कुछ करो पर�ु कुछ समय िनकाल मेरे को याद करो। अपने पोतामेल को देख फायदा बढ़ाते जाओ। घाटा न डालो।
तु�ारी यु� तो है ना। सेक� म� फायदा, सेक� म� घाटा। झट मालूम पड़ता है, हमने फायदा िकया या घाटा? तुम �ापारी
हो ना। कोई िवरला यह �ापार करे। �ृित से है फायदा, िव�ृित से है घाटा। यह अपनी जांच करनी है, �जनको ऊंच पद
पाना है उनको तो ओना रहता है - देख�, हम िकतना समय िव�ृित म� रहे? यह तो तुम ब�े जानते हो हम सब आ�ाओ ंका
बाप पितत-पावन है। हम असुल आ�ाय� ह�। अपने घर से यहाँ आये ह�, यह शरीर लेकर पाट� बजाते ह�। शरीर िवनाशी है,
आ�ा अिवनाशी है। सं�ार भी आ�ा म� रहते ह�। बाबा पूछते ह� - हे आ�ा याद करो, इस ज� के छोटेपन म� कोई उ�ा
काम तो नही ंिकया है? याद करो। 3-4 वष� से लेकर याद तो रहती है, हमने छोटेपन म� कैसे िबताया है, �ा-�ा िकया है?
कोई भी बात िदल अ�र खाती तो नही ंहै? याद करो। सतयुग म� पाप कम� होते ही नही ंतो पूछने क� बात नही ंरहती। यहाँ तो
पाप होते ही ह�। मनु� �जसको पु� का काम समझते ह� वह भी पाप ही है। यह है ही पाप आ�ाओ ंक� दिुनया। तु�ारी
लेन-देन भी है पाप आ�ाओ ंसे। पु� आ�ा यहाँ है ही नही।ं पु� आ�ाओ ंक� दिुनया म� िफर एक भी पाप आ�ा नही।ं
पाप आ�ाओ ंक� दिुनया म� एक भी पु� आ�ा नही ंहो सकती। �जन गु�ओ ंके चरणो ंम� िगरते ह� वह भी कोई पु� आ�ा
नही ंह�। यह तो है ही क�लयुग सो भी तमो�धान। तो इसम� कोई पु� आ�ा होना ही अस�व है। पु� आ�ा बनने �लए ही
बाप को बुलाते ह� िक आकर हमको पावन आ�ा बनाओ। ऐसे नही,ं कोई ब�त दान-पु� आिद करते ह�, धम�शाला आिद
बनाते ह� तो वह कोई पु� आ�ा ह�। नही,ं शािदयो ंआिद के �लए हाल आिद बनाते ह� यह कोई पु� थोड़ेही है। यह समझने
क� बात� ह�। यह है रावण रा�, पाप आ�ाओ ंक� आसुरी दिुनया। इन बातो ंको �सवाए तु�ारे और कोई नही ंजानते। रावण
भल है पर�ु उनको पहचानते थोड़ेही ह�। �शव का �च� भी है पर�ु पहचानते नही ंह�। बड़े-बड़े �शव�लंग आिद बनाते ह�, िफर
भी कह देते नाम-�प से �ारा है, सव��ापी है इस�लए बाप ने कहा है यदा यदािह....... भारत म� ही �शवबाबा क� �ािन
होती है। जो बाप तुमको िव� का मा�लक बनाते ह�, तुम मनु� मत पर चल उनक� िकतनी �ािन करते हो। मनु� मत और
ई�रीय मत का िकताब भी है ना। यह तो तुम ही जानते हो और समझाते हो हम �ीमत पर देवता बनते ह�। रावण मत पर
िफर आसुरी मनु� बन जाते ह�। मनु� मत को आसुरी मत कहा जायेगा। आसुरी कत�� ही करते रहते ह�। मूल बात ई�र को
सव��ापी कह देते। क� अवतार, म� अवतार...... तो िकतने आसुरी छ�-छ� बन गये ह�। तु�ारी आ�ा क�-म�
अवतार नही ंलेती, मनु� तन म� ही आती है। अभी तुम समझते हो हम कोई क�-म� थोड़ेही बनते ह�, 84 लाख योनी
थोड़ेही लेते ह�। अभी तुमको बाप क� �ीमत िमलती है - ब�े, तुम 84 ज� लेते हो। 84 और 84 लाख का �ा परसे�ेज
कह�गे! झूठ तो पूरा झूठ, सच क� र�ी नही।ं इनका भी अथ� समझना चािहए। भारत का हाल देखो �ा है। भारत सचख�
था, �जसको हेिवन ही कहा जाता था। आधाक� है राम रा�, आधाक� है रावण रा�। रावण रा� को आसुरी स�दाय
कह�गे। िकतना कड़ा अ�र है। आधा क� देवताओ ंका रा� चलता है। बाप ने समझाया है ल�ी-नारायण दी फ��, दी
सेक�, दी थड� कहा जाता है। जैसे एडवड� फ�� सेक� होता है ना। पहली पीढ़ी, िफर दसूरी पीढ़ी ऐसे चलती है। तु�ारा
भी पहले होता है सूय�वंशी रा� िफर च�वंशी। बाप ने आकर ड�ामा का राज़ भी अ�� रीित समझाया है। तु�ारे शा�ो ंम� यह



बात� नही ंथी। कोई-कोई शा�ो ंम� थोड़ी लक�र� लगाई �ई ह� पर�ु उस समय �ज�ोनंे पु�क बनाये ह� उ�ोनंे कुछ समझा नही ं
है।

बाबा भी जब बनारस गये थे उस समय यह दिुनया अ�� नही ंलगती थी, वहाँ सारी दीवारो ंपर लक�र बैठ लगाते थे। बाप यह
सब कराते थे पर�ु हम तो उस समय ब�े थे ना। पूरा समझ म� नही ंआता था। बस कोई है जो हमसे यह कराता है। िवनाश
देखा तो अ�र म� खुशी भी थी। रात को सोते थे तो भी जैसे उड़ते रहते थे पर�ु कुछ समझ म� नही ंआता था। ऐसे-ऐसे लक�र�
खीचंते रहते थे। कोई ताकत है �जसने �वेश िकया है। हम व�र खाते थे। पहले तो ध�ा आिद करते थे िफर �ा �आ, कोई
को देखते थे और झट �ान म� चले जाते थे। कहता था यह �ा होता है �जसको देखता �ँ उनक� ऑख� ब� हो जाती ह�।
पूछते थे �ा देखा तो कहते थे वैकु� देखा, कृ� देखा। यह भी सब समझने क� बात� �ई ना इस�लए सब कुछ छोड़कर
बनारस चले गये समझने �लए। सारा िदन बैठा रहता था। प��सल और दीवार और कोई ध�ा ही नही।ं बेबी थे ना। तो ऐसे-
ऐसे जब देखा तो समझा अब यह कुछ करना नही ंहै। ध�ा आिद छोड़ना पड़ेगा। खुशी थी यह गदाई छोड़नी है। रावण रा�
है ना। रावण पर गधे का शीश िदखाते ह� ना, तो �ाल �आ यह राजाई नही,ं गदाई है। गधा घड़ी-घड़ी िम�ी म� लथेड़ कर
धोबी के कपड़े सब खराब कर देता है। बाप भी कहते ह� तुम �ा थे, अब तु�ारी �ा अव�ा हो गई है। यह बाप ही बैठ
समझाते ह� और यह दादा भी समझाते ह�। दोनो ंका चलता रहता है। �ान म� जो अ�� रीित समझाते ह� वह तीखे कह�गे।
न�रवार तो ह� ना। तुम ब�े भी समझाते हो, यह राजधानी �ापन हो रही है। ज�र न�रवार पद पाय�गे। आ�ा ही अपना
पाट� क�-क� बजाती है। सब एक समान �ान नही ंउठाय�गे। यह �ापना ही व�रफुल है। दसूरे कोई �ापना का �ान
थोड़ेही देते ह�। समझो �स� धम� क� �ापना �ई। शु� आ�ा ने �वेश िकया, कुछ समय के बाद �स� धम� क� �ापना
�ई। उ�ो ंका हेड कौन? गु�नानक। उसने आकर जप साहेब बनाया। पहले तो नई आ�ाय� ही होगंी �ोिंक पिव� आ�ा
होती है। पिव� को महान् आ�ा कहते ह�। सु�ीम तो एक बाप को कहा जाता है। वह भी धम� �ापना करते ह� तो महान्
कह�गे। पर�ु न�रवार पीछे-पीछे आते ह�। 500 वष� पहले एक आ�ा आई, आकर �स� धम� �ापन िकया, उस समय �ंथ
कहाँ से आयेगा। ज�र सुखमनी जप साहेब आिद बाद म� बनाये होगंे ना! �ा �श�ा देते ह�। उमंग आता है तो बाप क� बैठ
मिहमा करते ह�। बाक� यह पु�क आिद तो बाद म� बनते ह�। जब ब�त हो।ं पढ़ने वाले भी चािहए ना। सबके शा� पीछे बने
होगंे। जब भि� माग� शु� हो तब शा� पढ़े। �ान चािहए ना। पहले सतो�धान होगंे िफर सतो, रजो, तमो म� आते ह�। जब
ब�त वृि� हो तब मिहमा हो और शा� आिद बन�। नही ंतो वृि� कौन करे। फालोअस� बन� ना। �स� धम� क� आ�ाय� आव�
जो आकर फालो कर�। उसम� ब�त टाइम चािहए।

नई आ�ा जो आती है उनको द:ुख तो हो नही ंसकता। लॉ नही ंकहता। आ�ा सतो�धान से सतो, रजो, तमो म� आवे तब
द:ुख हो। लॉ भी है ना! यहाँ है िम�अप, रावण स�दाय भी है तो राम स�दाय भी है। अभी तो स�ूण� बने नही ंह�। स�ूण�
बन�गे तो िफर शरीर छोड़ द�गे। कमा�तीत अव�ा वाले को कोई द:ुख हो न सके। वह इस छ�-छ� दिुनया म� रह नही ंसकते।
वह चले जाय�गे बाक� जो रह�गे वह कमा�तीत नही ंबने होगंे। सब तो एक साथ कमा�तीत हो नही ंसकते। भल िवनाश होता है
तो भी कुछ बच�गे। �लय नही ंहोती। गाते भी ह� राम गयो रावण गयो... रावण का ब�त प�रवार था। हमारा प�रवार तो थोड़ा
है। वह िकतने ढेर धम� ह�। वा�व म� सबसे बड़ा हमारा प�रवार होना चािहए �ोिंक देवी-देवता धम� सबसे पहला है। अभी तो
सब िम�अप �ए ह� तो ि���यन ब�त बन गये ह�। जहाँ मनु� सुख देखते ह�, पोजीशन देखते ह� तो उस धम� के बन जाते ह�।
जब-जब पोप आता है तो ब�त ि���यन बनते ह�। िफर वृि� भी ब�त होती है। सतयुग म� तो है ही एक ब�ा, एक ब�ी।
और कोई धम� क� ऐसे वृि� नही ंहोती। अभी देखो सबसे ि���यन तीखे ह�। जो ब�त ब�े पैदा करते ह� उनको इनाम िमलता
है �ोिंक उ�ो ंको तो मनु� चािहए ना। जो िमलेट�ी ल�कर काम म� आयेगा। ह� तो सब ि���यन। र�शया, अमे�रका सब
ि���यन ह�, एक कहानी है दो ब�र लड़े माखन िब�ा खा गया। यह भी ड�ामा बना �आ है। आगे तो िह�,ू मुसलमान इक�े
रहते थे। जब अलग �ए तब पािक�ान क� नई राजाई खड़ी हो गई। यह भी ड�ामा बना �आ है। दो लड़�गे तो बा�द ल�गे,
ध�ा होगा। ऊंच ते ऊंच उ�ो ंका यह ध�ा है। पर�ु ड�ामा म� िवजय क� भावी तु�ारी है। 100 परसे� सरटेन है, तु�� कोई
भी जीत नही ंसकते। बाक� सब ख� हो जाय�गे। तुम जानते हो नई दिुनया म� हमारा रा� होगा, �जसके �लए ही तुम पढ़ते
हो। लायक बनते हो। तुम लायक थे अब न लायक बन पड़े हो िफर लायक बनना है। गाते भी ह� पितत-पावन आओ। पर�ु
अथ� थोड़ेही समझते ह�। यह है ही सारा जंगल। अब बाप आये ह�, आकर कांटो ंके जंगल को गॉड�न ऑफ �लावर बनाते ह�।
वह है डीटी व�ड�। यह है डेिवल व�ड�। सारी मनु� सृि� का राज़ समझाया है। तुम अभी समझते हो हम अपने धम� को भूल
धम� �� हो गये ह�। तो सब कम� िवकम� ही होते ह�। कम�, िवकम�, अकम� क� गित बाबा तुमको समझाकर गये थे। तुम समझते
हो बरोबर कल हम ऐसे थे िफर आज हम यह बनते ह�। नज़दीक है ना। बाबा कहते ह� कल तुमको देवता बनाया था। रा�-
भा� िदया था िफर सब कहाँ िकया? तुमको �ृित आई है - भि�माग� म� हमने िकतना धन गँवाया है। कल क� बात है ना।
बाप तो आकर हथेली पर बिह�त देते ह�। यह �ान बुि� म� रहना चािहए।

बाबा ने यह भी समझाया है यह आंख� िकतना धोखा देती ह�, ि�िमनल आई को �ान से �सिवल बनाना है। अ�ा!



बाबा ने यह भी समझाया है यह आंख� िकतना धोखा देती ह�, ि�िमनल आई को �ान से �सिवल बनाना है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपनी बेहद क� डायरी म� चाट� नोट करना है िक हमने याद म� रहकर िकतना फायदा बढ़ाया? घाटा तो नही ंपड़ा? याद के
समय बुि� कहाँ-कहाँ गई?

2) इस ज� म� छोटेपन से हमसे कौन-कौन से उ�े कम� अथवा पाप �ए ह�, वह नोट करना है। �जस बात म� िदल खाती है
उसे बाप को सुनाकर ह�ा हो जाना है। अब कोई भी पाप का काम नही ंकरना है।

वरदान:- कम�ब�न को सेवा के ब�न म� प�रवत�न कर सव� से �ारे और परमा� �ारे भव
परमा� �ार �ा�ण जीवन का आधार है लेिकन वह तब िमलेगा जब �ारे बन�गे। अगर �वृि� म� रहते हो
तो सेवा के �लए रहते हो। कभी भी यह नही ंसमझो िक िहसाब-िकताब है, कम�ब�न है.. लेिकन सेवा है।
सेवा के ब�न म� बंधने से कम�ब�न ख� हो जाता है। सेवाभाव नही ं तो कम�ब�न खीचंता है। जहाँ
कम�ब�न है वहाँ द:ुख क� लहर है, सेवा के बंधन म� खुशी है इस�लए कम�ब�न को सेवा के ब�न म�
प�रवत�न कर �ारे �ारे रहो तो परमा� �ारे बन जाय�गे।

�ोगन:- �े� आ�ा वह है जो ���ित �ारा हर प�र��ित को पार कर ले।


