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“�रटन� श� क� �ृित से समान बनो और �रटन�-जन� के �ृित ��प बनो"

आज बापदादा अपने चारो ंओर के िदल त�तनशीन, �कुटी के त�त नशीन, िव� के रा� के त�त नशीन, �रा� अ�धकारी
ब�ो ंको देख हिष�त हो रहे ह�। परमा� िदल त�त सारे क� म� अब आप �सक�लधे, लाडले ब�ो ंको ही �ा� होता है।
�कुटी का त�त तो सव� आ�ाओ ंको है लेिकन परमा� िदल त�त �ा�ण आ�ाओ ंके �सवाए िकसी को �ा� नही ंहै। यह
िदल त�त ही िव� का त�त िदलाता है। वत�मान समय �रा� अ�धकारी बने हो, हर एक �ा�ण आ�ा का �रा� गले का
हार है। �रा� आपके ज� का अ�धकार है। ऐसे �यं को ऐसा �रा� अ�धकारी अनुभव करते हो? िदल म� यह �ढ़ संक�
है िक हमारे इस बथ� राइट को कोई छ�न नही ंसकता। साथ-साथ यह भी �हानी नशा है िक हम परमा� िदल त�तनशीन भी
ह�। मानव जीवन म�, तन म� भी िवशेष िदल ही महान गाई जाती है। िदल �क गई तो जीवन समा�। तो आ�ा��क जीवन म�
भी िदल त�त का ब�त मह� है। जो िदल त�तनशीन ह� वही आ�ाय� िव� म� िवशेष आ�ाय� गाई जाती ह�। वही आ�ाय�
भ�ो ंके �लए माला के मणको ंके �प म� �समरी जाती ह�। वही आ�ाय� कोटो ंम� कोई, कोई म� भी कोई गाई जाती है। तो वह
कौन ह�? आप हो? पा�व भी ह�? माताय� भी ह�? (हाथ िहला रहे ह�) तो बाप कहते ह� हे लाडले ब�े कभी-कभी िदल त�त को
छोड़कर देह �पी िम�ी से �ो ंिदल लगाते हो? देह िम�ी है। तो लाडले ब�े कभी िम�ी म� पांव नही ंरखते ह�, सदा त�त पर,
गोदी म� या अती��य सुख के झूले म� झूलते ह�। आपके �लए बापदादा ने �भ�-�भ� झूले िदये ह�, कभी सुख के झूले म� झूलो,
कभी खुशी के झूले म� झूलो। कभी आनंदमय झूले म� झूलो।

तो आज बापदादा ऐसे �े� ब�ो ंको देख रहे थे िक कैसे नशे से झूलो ंम� झूल रहे ह�। झूलते रहते हो? झूलते हो? िम�ी म� तो
नही ंजाते! कभी-कभी िदल होती है �ा, िम�ी म� पांव रखने क�? �ोिंक 63 ज� िम�ी म� ही पांव रखते, िम�ी से ही खेलते।
तो अभी तो नही ंिम�ी से खेलते? कभी-कभी िम�ी म� पांव जाता है िक नही ंजाता है? कभी-कभी चला जाता है। देहभान भी
िम�ी म� पांव रखना है। देह अ�भमान तो ब�त गहरी िम�ी म� पांव है। लेिकन देह भान अथा�त् बॉडी-कॉ�ेसनेस यह भी िम�ी
है। �जतना संगम का समय �ादा से �ादा त�तनशीन होगंे उतना ही आधाक� सूय�वंश क� राजधानी म� और च�वंश म� भी
सूय�-वंश के रा� घराने म� होगंे। अगर अभी संगम पर कभी-कभी त�तनशीन होगंे तो सूय�वंश के रॉयल फैिमली म� इतना ही
थोड़ा समय होगंे। त�तनशीन चाहे टन� बाई टन� होगंे लेिकन रॉयल फैिमली, रा� घराने क� आ�ाओ ंके सदा स�� म� होगंे।
तो चेक करो िक संगमयुग के आिद समय से अब तक चाहे 10 साल �ए ह�, चाहे 50, चाहे 66 साल हो गये, लेिकन जब से
�ा�ण बन� तब आिद से अब तक िकतना समय िदल त�तनशीन �रा� त�त नशीन रहे? ब�तकाल रहा, िनर�र रहा वा
कभी-कभी रहा? जो परमा� त�त नशीन होगा उसक� िनशानी - ��� चलन और चेहरे से सदा बेिफकर बादशाह होगा।
अपने मन म�, �ूल बोझ तो �सर पर होता है लेिकन सू� बोझ मन म� होता है। तो मन म� कोई बोझ नही ंहोगा। िफकर है
बोझ, बेिफकर है डबल लाइट। अगर िकसी भी �कार का चाहे सेवा का, चाहे स��-स�क�  का, चाहे �ूल सेवा का, �हानी
सेवा का भी बोझ नही,ं �ा होगा, कैसा होगा.... सफलता होगी या नही ंहोगी! सोचना, �ैन बनाना अलग चीज़ है, बोझ
अलग चीज़ है। बोझ वाले क� िनशानी सदा चेहरे म� ब�त या थोड़ा थकावट के �च� होगंे। थकावट होना अलग चीज़ है,
थकावट के �च� थोड़ा भी, यह भी बोझ क� िनशानी है। और बेिफकर बादशाह का यह अथ� नही ं िक अलबेले रह�, हो
अलबेलापन और कहे हम तो बेिफकर रहते ह�। अलबेलापन, यह ब�त धोखा देने वाला है। ती� पु�षाथ� के भी वही श� ह�
और अलबेलेपन के भी वही श� ह�। ती� पु�षाथ� सदा �ढ़ िन�य होने के कारण यही सोचता है - हर काय� िह�त और बाप
क� मदद से सफल �आ ही पड़ा है और अलबेलेपन के भी यही श� ह�, हो जायेगा, हो जायेगा, �आ ही पड़ा है। कोई काय�
रहा है �ा, हो जायेगा। तो श� एक है लेिकन �प अलग-अलग है।

वत�मान समय माया के िवशेष दो �प ब�ो ंका पेपर लेते ह�। एक �थ� संक�, िवक� नही,ं �थ� संक�। दसूरा - “म� ही
राइट �ँ''। जो िकया, जो कहा, जो सोचा.... म� कम नही,ं राइट �ँ। बापदादा समय के �माण अब यही चाहते ह� िक एक श�
सदा �ृित म� रखो - बाप से �ई सव� �ाि�यो ंका, �ेह का, सहयोग का �रटन� करना है। �रटन� करना अथा�त् समान बनना।
दसूरा - अब हमारी �रटन�-जन� (वािपसी या�ा) है। एक ही श� �रटन� सदा याद रहे। इसके �लए ब�त सहज साधन है - हर
संक�, बोल और कम� को ��ा बाप से टैली (िमलान) करो। बाप का संक� �ा रहा? बाप का बोल �ा रहा? बाप का कम�
�ा रहा? इसको ही कहा जाता है फालो फादर। फालो करना तो सहज होता है ना! नया सोचना, नया करना उसक�
आव�कता है ही नही,ं जो बाप ने िकया वह फालो फादर। सहज है ना!

टीचस� हाथ उठाओ। - फालो करना सहज है या मु��कल है? सहज है ना! बस फालो फादर। पहले चेक करो, जैसे कहावत है



टीचस� हाथ उठाओ। - फालो करना सहज है या मु��कल है? सहज है ना! बस फालो फादर। पहले चेक करो, जैसे कहावत है
पहले सोचो िफर करो, पहले तोलो िफर बोलो। तो सभी टीचस� इस वष� म�, अभी इस वष� का ला� मंथ है, पुराना जायेगा
नया आयेगा। नये आने के पहले �ा करना है, उसक� तैयारी कर लो। यह संक� करो िक �सवाए बाप के कदम पर कदम
रखने के और कोई भी कदम नही ंउठाय�गे। बस फुट �ेप। कदम पर कदम रखना तो इजी है ना! तो नये वष� के �लए अभी से
संक� म� �ैन बनाओ, जैसे ��ा बाप सदा िनिम� और िनमा�ण रहे, ऐसे िनिम� भाव और िनमा�ण भाव। �सफ�  िनिम� भाव
नही,ं िनिम� भाव के साथ िनमा�ण भाव, दोनो ंआव�क ह� �ोिंक टीचस� तो िनिम� ह� ना! तो संक� म� भी, बोल म� भी और
िकसी के भी संबंध म�, स�क�  म�, कम� म�, हर बोल म� िनमा�ण। जो िनमा�ण है वही िनिम� भाव म� है। जो िनमा�ण नही ं है
उसम� थोड़ा ब�त सू�, महान �प म� अ�भमान नही ंभी हो तो रोब होगा। ये रोब, यह भी अ�भमान का अंश है और बोल म�
सदा िनम�ल भाषी, मधुर भाषी। जब स��-स�क�  म� आ��क �प क� �ृित रहती है तो सदा िनराकारी और िनरहंकारी रहते
ह�। ��ा बाप के ला� के तीनो ंश� याद रहते ह�? िनराकारी, िनरहंकारी वही िनिव�कारी। अ�ा, फालो फादर। प�ा रहा ना!

अगले वष� क� मु� ल� ��प क� �ृित है - यह तीन श�, िनराकारी, िनरहंकारी, िनिव�कारी। अंश भी नही ंहो। मोटा-मोटा
�प तो ठीक हो गया है लेिकन अंश भी नही ंहो �ोिंक अंश ही धोखा देता है। फालो फादर का अथ� ही है - इन तीन श�ों
को सदा �ृित म� रख�। ठीक है? अ�ा।

डबल फारेनस� उठो - अ�ा �ुप आया है। बापदादा को डबल फारेनस� क� एक बात पर खुशी है, जानते हो कौन सी? देखो,
िकतना दरूदेश से आते हो, डायरे�न िमला िक इस टन� म� भी आना है तो प�ंच गये ना। कैसे भी पु�षाथ� कर बड़ा ही �ुप
प�ंच गया है। दादी का डायरे�न ठीक माना है ना! इसक� मुबारक हो। बापदादा एक-एक को देख रहा है, �ि� दे रहा है।
ऐसे नही ंिक �ेज पर ही �ि� िमलती है। दरू से और ही अ�ा िदखाई दे रहा है। डबल फारेनस� हाँ जी का पाठ अ�ा पढ़े
�ए ह�। बापदादा को डबल फारेनस� के ऊपर �ार तो है ही लेिकन नाज़ भी है, �ोिंक िव� के कोने-कोने म� स�ेश प�ंचाने के
�लए डबल फारेनस� ही िनिम� बने ह�। िवदेश म� अभी कोई िवशेष �ान रहा है, गांव-गांव रहे ह� या िवशेष �ान रह गया है?
गांव-गांव, कोने-कोने के छोटे �ान रह गये ह� या िवशेष �ान रह गया है? कौन सा �ान रहा है? (िमिडल ई� के कुछ देश
रहे �ए ह�) िफर भी देखो यह भी �ुप जो आया है, िकतने देशो ंका �ुप है? िफर भी बापदादा जानते ह� िक िव� के अनेक
�भ�-�भ� देशो ंम� आप आ�ाय� िनिम� बने हो। बापदादा हमेशा कहते ही ह� िक िव� क�ाणकारी का टाइटल बाप का डबल
िवदे�शयो ंने ही ��� िकया है। अ�ा है। हर एक अपने-अपने �ान पर खुद अपने पु�षाथ� म� और सेवा म� आगे बढ़ रहे ह�
और सदा आगे बढ़ते रह�गे। सफलता के �सतारे ह� ही। ब�त अ�ा।

कुमारो ंसे:- मधुबन के कुमार भी ह�। देखो, कुमारो ंक� सं�ा देखो िकतनी है? आधा �ास तो कुमारो ंका है। कुमार अभी
साधारण कुमार नही ं ह�। कौन से कुमार हो? ��ाकुमार तो हो ही। लेिकन ��ाकुमारो ं क� िवशेषता �ा है? कुमारो ं क�
िवशेषता है िक सदा जहाँ भी अशा�� होगी उसम� शा�� फैलाने वाले शा��दतू ह�। न मन क� अशा��, न बाहर क�
अशा��। कुमारो ंका काय� ही है मु��कल काम करना, हाड� वक� र होते ह� ना! तो आज सबसे हाड� म� हाड� वक�  है - अशा�� को
िमटाए शा��दतू बन शा�� फैलाना। ऐसे कुमार हो? अशा�� का नाम िनशान नही ंरहे - न िव� म�, न आपके स��-स�क�
म�। ऐसे शा��दतू हो? जैसे आग बुझाने वाले कहाँ भी आग होगी तो आग बुझाय�गे ना। तो शा��दतू का काय� ही है अशा��
को शा�� म� बदलना। तो शा��दतू हो ना! प�ा! प�ा? प�ा? ब�त अ�ा लग रहा है, बापदादा इतने कुमारो ंको देख खुश
होते ह�। पहले भी बापदादा ने �ैन िदया था िक िद�ी म� �ादा से �ादा कुमार, जो गवम�� समझती है कुमार (यूथ) अथा�त्
झगड़ा करने वाले, डरती है कुमारो ंसे। ऐसे डरने वाली गवम��, हर ��ाकुमार का शा��दतू के टाइटल से �ागत करे, तब है
कुमारो ंक� कमाल। सारे िव� म� छा जाव� िक ��ाकुमार शा��दतू ह�। हो सकता है ना? िद�ी म� करना। करना है ना -
दािदयां कर�गे? एक �ुप म� इतने कुमार ह� तो सभी �ुप म� िकतने होगंे? िव� म� िकतने होगंे? (लगभग 1 लाख) तो कुमार करो
कमाल। गवम�� म� जो कुमारो ं (युवको)ं के �ित उ�ा भरा �आ है वह सु�ा कर दो। लेिकन मन म� भी अशा�� नही,ं
सा�थयो ंम� भी अशा�� नही ंऔर अपने �ान पर भी अशा�� नही।ं अपने शहर म� भी अशा�� नही।ं बस कुमारो ंके चेहरे म�
बोड� लगाने क� ज�रत नही ंलेिकन म�क म� आटोमेिटक �लखा �आ अनुभव हो िक यह शा��दतू ह�। ठीक है ना!

कुमा�रयो ंसे:- कुमा�रयां भी ब�त ह�। इन सब कुमा�रयो ंका ल� �ा है? नौकरी करनी है या िव� सेवा करनी है? ताज �सर
पर रखना है या टोकरी रखनी है? �ा रखना है? देखो, सब कुमा�रयो ंको रहमिदल बनना है। िव� क� आ�ाओ ंका क�ाण
हो जाए, कुमा�रयो ंके �लए गायन है 21 कुल का उ�ार करने वाली, तो आधाक� 21 कुल हो जाय�गे। तो ऐसी कुमा�रयां हो?
जो 21 कुल का क�ाण कर�गी वह हाथ उठाओ। एक प�रवार का नही,ं 21 प�रवारो ंका। कर�गी? देखो, आपका नाम नोट
होगा और िफर देखा जायेगा िक रहमिदल है या कोई िहसाब-िकताब रहा �आ है? अभी समय सूचना दे रहा है िक समय के
पहले तैयार हो जाओ। समय को देखते रह�गे तो समय बीत जायेगा, इसी�लए ल� रखो िक हम सभी िव� क�ाणी रहमिदल



बाप के ब�े रहमिदल ह�। ठीक ह� ना? रहमिदल हो ना! रहमिदल और बनो। थोड़ा और ती�गित से बनो। कुमा�रयो ंको तो
बाप का ब�त सहज त�त िमलता है। देख�गे, नये वष� म� �ा कमाल करके िदखाती हो। अ�ा।

मीिडया के 108 र� आये ह�:- अ�ा है, मीिडया वाले कमाल करके िदखाव� जो सबके बुि� म� आवे िक बाप से वसा� लेना ही
है। कोई वं�चत नही ंरह जाए। मीिडया का काम ही है आवाज फैलाना। तो यह आवाज फैलाओ िक बाप से वसा� ले लो। कोई
वं�चत नही ंरह जाए। अभी िवदेश म� भी मीिडया का �ो�ाम चलता रहता है ना! अ�ा है। �भ�-�भ� �प से जो �ो�ाम रखते
ह� तो अ�े इ��े�ेड होते ह�। अ�ा कर रहे ह� और करते रह�गे और सफलता तो है ही। सभी वग� वाले जो भी सेवा कर रहे ह�
बापदादा के पास समाचार आता रहता है। हर वग� क� अपनी-अपनी सेवा के साधन और सेवा क� �परेखा है लेिकन यह देखा
िक वग� अलग-अलग होने से हर वग� एक दो से रेस भी करते ह�, अ�ा है। रीस नही ंकरना, रेस भले करो। हर वग� क�
�रज�, वग� क� सेवा के बाद आई.पी. और वी.आई.पी. स�क�  म� काफ� आये ह�, अभी माइक नही ंलाये ह� लेिकन स��-
स�क�  म� आये ह�। अ�ा।

बापदादा वाली ए�रसाइज़ याद है? अभी-अभी िनराकारी, अभी-अभी फ�र�ता... यह है चलते िफरते बाप और दादा के �ार
का �रटन�। तो अभी-अभी यह �हानी ए�रसाइज़ करो। सेक� म� िनराकारी, सेक� म� फ�र�ता। (बापदादा ने िड�ल कराई)
अ�ा - चलते-िफरते सारे िदन म� यह ए�रसाइज बाप क� सहज याद िदलायेगी।

चारो ंओर के ब�ो ंक� याद सभी तरफ से बापदादा को प�ंची है। हर एक ब�ा समझता है हमारी याद देना, हमारी याद
देना। कोई प� �ारा भेजते, कोई काड� �ारा, कोई मुख �ारा लेिकन बापदादा चारो ंओर के ब�ो ंको, एक एक को नयनो ंम�
समाते �ए याद का रेसपा� पदमगुणा याद�ार दे रहे ह�। बापदादा देख रहे ह� िक इस समय िकतना भी बजा है लेिकन
मैजा�रटी सबके मन म� मधुबन और मधुबन का बापदादा है। अ�ा!

चारो ंओर के तीनो ंत�तनशीन, �रा� अ�धकारी ब�ो ंको, सदा बापदादा को �रटन� बाप समान बनने वाले ब�ो ंको, सदा
�रटन� जन� के �ृित ��प ब�ो ंको, सदा संक�, वाणी और कम� म� फालो फादर करने वाले हर एक ब�े को बापदादा का
ब�त-ब�त-ब�त याद�ार और नम�े।

वरदान:- सव� आ�ाओ ंम� अपनी शुभ भावना का बीज डालने वाले मा�र दाता भव 
फल का इ�जार न कर आप अपनी शुभ भावना का बीज हर आ�ा म� डालते चलो। समय पर सव�
आ�ाओ ंको जगना ही है। कोई आपोजीशन भी करता है तो भी आपको रहम क� भावना नही ंछोड़नी है,
यह आपोजीशन, इनस�, गा�लयां खाद का काम कर�गी और अ�ा फल िनकलेगा। �जतना गाली देते ह�
उतना गुण गाय�गे, इस�लए हर आ�ा को अपनी वृि� �ारा, वाय�ेशन �ारा, वाणी �ारा मा�र दाता बन देते
चलो।

�ोगन:- सदा �ेम, सुख, शा�� और आनंद के सागर म� समाये �ए ब�े ही स�े तप�ी ह�।
 

सूचनाः- आज मास का तीसरा रिववार अ�रा��� ीय योग िदवस है, सभी ��ा व� संगिठत �प म� सायं 6.30 से 7.30 बजे
तक िवशेष वरदाता भा� िवधाता बापदादा के साथ क�ाइ� ��प म� ��त हो, अ�� वतन से सव� आ�ाओ ंको सुख
शा�� का वरदान देने क� सेवा कर�।


