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“मीठे ब�े - बाप है अिवनाशी वै�, जो एक ही महामं� से तु�ारे सब द:ुख दरू कर देता है''
��ः- माया तु�ारे बीच म� िव� �ो ंडालती है? कोई कारण बताओ?
उ�र:- 1. �ोिंक तुम माया के बड़े ते बड़े �ाहक हो। उसक� �ाहक� ख� होती है इस�लए िव� डालती है। 2.

जब अिवनाशी वै� तु�� दवा देता है तो माया क� बीमारी उथलती है इस�लए िव�ो ंसे डरना नही ं है।
मनमनाभव के मं� से माया भाग जायेगी।

ओम् शा��। बाप बैठ ब�ो ंको समझाते ह�, मनु� ‘मन क� शा��, मन क� शा��' कह हैरान होते ह�। रोज़ कहते भी ह� ओम्
शा��। पर�ु इसका अथ� न समझने के कारण शा�� मांगते ही रहते ह�। कहते भी ह� आई एम आ�ा अथा�त् आई एम
साइले�। हमारा �धम� है साइले�। िफर जब िक �धम� शा�� है तो िफर मांगना �ो?ं अथ� न समझने के कारण िफर भी
मांगते रहते ह�। तुम समझते हो यह रावण रा� है। पर�ु यह भी नही ंसमझते ह� िक रावण सारी दिुनया का आम और भारत
का ख़ास द�ुन है इस�लए रावण को जलाते रहते ह�। ऐसा कोई भी मनु� है, �जसको कोई वष�-वष� जलाते हो?ं इनको तो
ज�-ज�ा�र, क�-क�ा�र जलाते आये ह� �ोिंक यह तु�ारा द�ुन ब�त बड़ा है। 5 िवकारो ंम� सब फँसते ह�। ज� ही
��ाचार से होता है तो रावण का रा� �आ। इस समय अथाह द:ुख ह�। इसका िनिम� कौन? रावण। यह कोई को पता नही ं
- द:ुख िकस कारण होता है। यह तो रा� ही रावण का है। सबसे बड़ा द�ुन यह है। हर वष� उसक� एफ़�जी बनाकर जलाते
रहते ह�। िदन-�ितिदन और ही बड़ा बनाते जाते ह�। द:ुख भी बढ़ जाता है। इतने बड़े-बड़े साधू, स�, महा�ाय�, राजाय� आिद
ह� पर�ु एक को भी यह पता नही ंहै िक रावण हमारा द�ुन है, �जसको हम वष�-वष� जलाते ह�। और िफर खुशी मनाते ह�।
समझते ह� रावण मरा और हम लंका के मा�लक बन�। पर�ु मा�लक बनते नही ंह�। िकतना पैसा खच� करते ह�। बाप कहते ह�
तुमको इतने अनिगनत पैसे िदये, सब कहाँ गँवाये? दशहरे पर लाखो ं�पये खच� करते ह�। रावण को मारकर िफर लंका को
लूटते ह�। कुछ भी समझते नही,ं रावण को �ो ंजलाते ह�। इस समय सब इन िवकारो ंक� जेल म� पड़े ह�। आधाक� रावण को
जलाते ह� �ोिंक द:ुखी ह�। समझते भी ह� रावण के रा� म� हम ब�त द:ुखी ह�। यह नही ंसमझते ह� िक सतयुग म� यह 5
िवकार होते नही।ं यह रावण को जलाना आिद होता नही।ं पूछो यह कब से मनाते आये हो! कह�गे यह तो अनािद चला आता
है। र�ाब�न कब से शु� �आ? कह�गे अनािद चला आता है। तो यह सब समझ क� बात� ह� ना। मनु�ो ंक� बुि� �ा बन
पड़ी है। न जानवर ह�, न मनु� ह�। कोई काम के नही।ं �ग� को िब�ुल जानते नही।ं समझते ह� - बस, यही दिुनया भगवान
ने बनाई है। द:ुख म� याद तो िफर भी भगवान को करते ह� - हे भगवान् इस द:ुख से छुड़ाओ। पर�ु क�लयुग म� तो सुखी हो न
सक� । द:ुख तो ज�र भोगना ही है। सीढ़ी उतरनी ही है। नई दिुनया से पुरानी दिुनया के अ� तक के सब राज़ बाप समझाते
ह�। ब�ो ंपास आते ह� तो बोलते ह� िक सब द:ुखो ंक� दवाई एक है। अिवनाशी वै� है ना। 21 ज�ो ंके �लए सबको द:ुखो ंसे
मु� कर देते ह�। वह वै� लोग तो खुद भी बीमार हो जाते ह�। यह तो है अिवनाशी वै�। यह भी समझते हो - द:ुख भी अथाह
है, सुख भी अथाह है। बाप अथाह सुख देते ह�। वहाँ द:ुख का नाम-िनशान नही ंहोता। सुखी बनने क� ही दवाई है। �सफ�  मुझे
याद करो तो पावन सतो�धान बन जाय�गे, सब द:ुख दरू हो जाय�गे। िफर सुख ही सुख होगा। गाया भी जाता है - बाप द:ुख
हता�, सुख कता� है। आधाक� के �लए तु�ारे सब द:ुख दरू हो जाते ह�। तुम �सफ�  अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो।

आ�ा और जीव दो का खेल है। िनराकार आ�ा अिवनाशी है और साकार शरीर िवनाशी है इनका खेल है। अब बाप कहते ह�
देह सिहत देह के सब स��ो ंको भूल जाओ। गृह� �वहार म� रहते अपने को ऐसा समझो िक हमको अब वािपस जाना है।
पितत तो जा न सक�  इस�लए मामेकम् याद करो तो सतो�धान बन जाय�गे। बाप के पास दवाई है ना। यह भी बताता �ँ, माया
िव� ज�र डालेगी। तुम रावण के �ाहक हो ना। उनक� �ाहक� चली जायेगी तो ज�र फथकेगी (परेशान होगी)। तो बाप
समझाते ह� यह तो पढ़ाई है। कोई दवाई नही ंहै। दवाई यह है याद क� या�ा। एक ही दवाई से तु�ारे सब द:ुख दरू हो जाय�गे,
अगर मेरे को िनर�र याद करने का पु�षाथ� कर�गे तो। भि� माग� म� ऐसे ब�त ह� �जनका मुख चलता ही रहता है। कोई न
कोई मं� राम नाम जपते रहते ह�, उनको गु� का मं� िमला �आ है। इतना बार तुमको रोज़ जपना है। उनको कहते ह� राम के
नाम क� माला जपना। इसको ही राम नाम का दान कहते ह�। ऐसी ब�त सं�ाय� बनी �ई ह�। राम-राम जपते रह�गे तो झगड़ा
आिद कोई कर�गे नही,ं िबज़ी रह�गे। कोई कुछ कहेगा भी तो भी रेसपॉ� नही ंद�गे। ब�त थोड़े ऐसा करते ह�। यहाँ िफर बाप
समझाते ह� राम-राम कोई मुख से कहना नही ंहै। यह तो अजपाजाप है �सफ�  बाप को याद करते रहो। बाप कहते ह� म� कोई
राम नही ं�ँ। राम तो �ेता का था, �जसक� राजाई थी, उनको तो जपना नही ंहै। अब बाप समझाते ह� भि� माग� म� यह सब
�समरण करते, पूजा करते तुम सीढ़ी नीचे ही उतरते आये हो �ोिंक वह सब ह� अनराइिटयस। राइिटयस तो एक ही बाप है।
वह तुम ब�ो ंको बैठ समझाते ह�। यह कैसे भूल-भुलैया का खेल है। �जस बाप से इतना बेहद का वसा� िमलता है उनको याद

कर� तो चेहरा ही उनका चमकता रहे। खुशी म� चेहरा �खल जाता है। मुख पर मु�राहट आ जाती है। तुम जानते हो बाप को



कर� तो चेहरा ही उनका चमकता रहे। खुशी म� चेहरा �खल जाता है। मुख पर मु�राहट आ जाती है। तुम जानते हो बाप को
याद करने से हम यह बन�गे। आधाक� के �लए हमारे सब द:ुख दरू हो जाय�गे। ऐसे नही,ं बाबा कुछ कृपा कर द�गे। नही,ं यह
समझना है - हम बाप को �जतना याद कर�गे उतना सतो�धान बन जाय�गे। यह ल�ी-नारायण िव� के मा�लक िकतने
हिष�तमुख ह�। ऐसा बनना है। बेहद के बाप को याद कर अ�र म� खुशी होती है िफर से हम िव� का मा�लक बन�गे। यह
आ�ा क� खुशी के सं�ार ही िफर साथ चल�गे। िफर थोड़ा-थोड़ा कम होता जायेगा। इस समय माया तुमको ब�त हैरान
करेगी। माया को�शश करेगी - तु�ारी याद को भुलाने क�। सदैव ऐसे हिष�त मुख रह नही ंसक� गे। ज�र कोई समय घुटका
खाय�गे। मनु� जब बीमार पड़ते ह� तो उनको कहते भी होगंे �शवबाबा को याद करो पर�ु �शवबाबा है कौन, यह िकसको पता
नही ंतो �ा समझ याद कर�? �ो ंयाद कर�? तुम ब�े तो जानते हो बाप को याद करने से हम तमो�धान से सतो�धान बन�गे।
देवी-देवता सतो�धान ह� ना, उनको कहा ही जाता है डीटी व�ड�। मनु�ो ंक� दिुनया नही ंकहा जाता। मनु� नाम होता नही।ं
फलाना देवता। वह है ही डीटी व�ड�, यह है �ुमन व�ड�। यह सब समझने क� बात� ह�। बाप ही समझाते ह� बाप को कहा
जाता है �ान का सागर। बाप अनेक �कार क� समझानी देते रहते ह�। िफर भी िपछाड़ी म� महामं� देते ह� - बाप को याद करो
तो तुम सतो�धान बन जाय�गे और तु�ारे सब द:ुख दरू हो जाय�गे। क� पहले भी तुम देवी-देवता बने थे। तु�ारी सीरत
देवताओ ंजैसी थी। वहाँ कोई भी उ�ा-सु�ा बोलते नही ंथे। ऐसा कोई काम ही नही ंहोता। वह है ही डीटी व�ड�। यह है
�ुमन व�ड�। फक�  है ना। यह बाप बैठ समझाते ह�। मनु� तो समझते ह� डीटी व�ड� को लाखो ंवष� हो गये। यहाँ तो कोई को
देवता कह नही ंसकते। देवताय� तो �� थे। महान् आ�ा देवी-देवता को कहा जाता है। मनु� को कभी नही ंकह सकते।
यह है रावण क� दिुनया। रावण बड़ा भारी द�ुन है। इन जैसा द�ुन कोई होता नही।ं हर वष� तुम रावण को जलाते हो। यह
है कौन? िकसको पता नही ंहै। कोई मनु� तो नही ंहै, यह ह� 5 िवकार इस�लए इनको रावण रा� कहा जाता है। 5 िवकारों
का रा� है ना। सबम� 5 िवकार ह�। यह दगु�ित और स�ित का खेल बना �आ है। अभी तुमको स�ित के टाइम आिद का भी
बाप ने समझाया है। दगु�ित का भी समझाया है। तुम ही ऊंच चढ़ते हो िफर तुम ही नीचे िगरते हो। �शवजय�ी भी भारत म�
ही होती है। रावण जय�ी भी भारत म� ही होती है। आधाक� है दैवी दिुनया, ल�ी-नारायण, राम-सीता का रा� होता है।
अभी तुम ब�े सबक� बायो�ाफ� को जानते हो। मिहमा सारी तु�ारी है। नवराि� पर पूजा आिद सब तु�ारी होती है। तुम ही
�ापना करते हो। �ीमत पर चल तुम िव� को चे�ज करते हो तो �ीमत पर पूरा चलना चािहए ना। न�रवार पु�षाथ� करते
रहते ह�। �ापना होती रहती है, इसम� लड़ाई आिद क� कोई बात नही।ं अभी तुम समझते हो यह पु�षो�म संगमयुग है ही
िब�ुल अलग। पुरानी दिुनया का अ�, नई दिुनया का आिद। बाप आते ही ह� पुरानी दिुनया को चे�ज करने। तुमको समझाते
तो ब�त ह� पर�ु ब�त ह� जो भूल जाते ह�। भाषण के बाद �ृित आती है - यह-यह �ाइं� समझानी थी। �ब� क�-क�
जैसे �ापना �ई है वैसे होती रहेगी, �ज�ोनंे जो पद पाया है वही पाय�गे। सब एक जैसा पद नही ंपा सकते ह�। ऊंच ते ऊंच
पद पाने वाले भी ह� तो कम से कम पद पाने वाले भी ह�। जो अन� ब�े ह� वह आगे चलकर ब�त फ�ल कर�गे - यह
सा�कारो ंक� दासी बन�गी, यह राजाई घराने क� दासी बन�गी। यह बड़े सा�कार बन�गे, �जनको कब-कब इनवाइट करते रह�गे।
सबको थोड़ेही इनवाइट कर�गे, सब मुँ ह थोड़ेही देख�गे।

बाप भी ��ा मुख से समझाते ह�, स�ुख सब थोड़ेही देख सक� गे। तुम अभी स�ुख आये हो, पिव� बने हो। ऐसे भी होता है
जो अपिव� आकर यहाँ बैठते ह�, कुछ सुन�गे तो िफर देवता बन जाय�गे िफर भी कुछ सुन�गे तो असर पड़ेगा। नही ंसुन� तो िफर
आव� ही नही।ं तो मूल बात बाप कहते ह� मनमनाभव। इस एक ही मं� से तु�ारे सब द:ुख दरू हो जाते ह�। मनमनाभव - यह
बाप कहते ह� िफर टीचर होकर कहते ह� म�ाजीभव। यह बाप भी है, टीचर भी है, गु� भी है। तीनो ंही याद रह� तो भी ब�त
हिष�तमुख अव�ा रहे। बाप पढ़ाते ह� िफर बाप ही साथ ले जाते ह�। ऐसे बाप को िकतना याद करना चािहए। भि� माग� म� तो
बाप को कोई जानते ही नही।ं �सफ�  इतना जानते ह� भगवान है, हम सब �दस� ह�। बाप से �ा िमलना है, वह कुछ भी पता
नही ंहै। तुम अभी समझते हो एक बाप है, हम उनके ब�े सब �दस� ह�। यह बेहद क� बात है ना। सब ब�ो ंको टीचर बन
पढ़ाते ह�। िफर सबका िहसाब-िकताब चु�ू कराए वािपस ले जाय�गे। इस छ�-छ� दिुनया से वािपस जाना है, नई दिुनया म� आने
के �लए तुमको लायक बनाते ह�। जो-जो लायक बनते ह�, वह सतयुग म� आते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपनी अव�ा को सदा एकरस और हिष�तमुख रखने के �लए बाप, टीचर और सतगु� तीनो ंको याद करना है। यहाँ से ही
खुशी के सं�ार भरने ह�। वस� क� �ृित से चेहरा सदा चमकता रहे।

2) �ीमत पर चलकर सारे िव� को चे�ज करने क� सेवा करनी है। 5 िवकारो ंम� जो फँसे ह�, उ�� िनकालना है। अपने �धम�



2) �ीमत पर चलकर सारे िव� को चे�ज करने क� सेवा करनी है। 5 िवकारो ंम� जो फँसे ह�, उ�� िनकालना है। अपने �धम�
क� पहचान देनी है।

वरदान:- सव� के �ित अपनी �ि� और भावना �ार क� रखने वाले सव� के �ारे फ�र�ता भव
�� म� भी िकसी के पास फ�र�ता आता है तो िकतना खुश होते ह�। फ�र�ता अथा�त् सव� के �ारे। हद के
�ारे नही,ं बेहद के �ारे। जो �ार करे उसके �ारे नही ंलेिकन सव� के �ारे। कोई कैसी भी आ�ा हो
लेिकन आपक� �ि�, आपक� भावना �ार क� हो - इसको कहा जाता है सव� के �ारे। कोई इनस� करे,
घृणा करे तो भी उसके �ित �ार वा क�ाण क� भावना उ�� हो �ोिंक उस समय वह परवश है।

�ोगन:- जो सव� �ाि�यो ंसे स�� ह� वही सदा हिष�त, सदा सुखी और खुशनसीब ह�।


