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“मीठे ब�े - देही-अ�भमानी बनकर सिव�स करो तो हर कदम म� सफलता िमलती रहेगी''
��ः- िकस �ृित म� रहो तो देह-अ�भमान नही ंआयेगा?
उ�र:- सदा �ृित रहे िक हम गॉडली सव�� ह�। सव�� को कभी भी देह-अ�भमान नही ंआ सकता। �जतना-�जतना

योग म� रह�गे उतना देह-अ�भमान टूटता जायेगा।
��ः- देह-अ�भमािनयो ंको ड�ामा अनुसार कौन-सा द� िमल जाता है?
उ�र:- उनक� बुि� म� यह �ान बैठता ही नही ंहै। सा�कार लोगो ंम� धन के कारण देह-अ�भमान रहता है इस�लए

वह इस �ान को समझ नही ंसकते, यह भी द� िमल जाता है। गरीब सहज समझ लेते ह�।

ओम् शा��। �हानी बाप ��ा �ारा राय दे रहे ह�। याद करो तो यह बन�गे। सतो�धान बन अपने पैराडाइज़ रा� म� �वेश
कर�गे। यह �सफ�  तुमको नही ंकहते ह� पर�ु यह आवाज़ तो सारे भारत ब�� िवलायत म� भी जायेगा सबके पास। ब�तो ंको
सा�ा�ार भी होगा। िकसका सा�ा�ार होना चािहए? वह भी बुि� से काम लेना चािहए। बाप ��ा �ारा ही सा�ा�ार करा-
कर कहते ह� - ि�� बनना है तो जाओ ��ा वा �ा�णो ंके पास। यूरोपवासी भी इनको समझने चाहते ह�। भारत पैराडाइज़ था
तो िकसका रा� था? यह पूरा कोई जानते नही ंह�। भारत ही हेिवन �ग� था। अभी तुम सबको समझा रहे हो। यह सहज
राजयोग है, �जससे भारत �ग� अथवा हेिवन बनता है। िवलायत वालो ंक� िफर भी बुि� कुछ अ�� है। वह झट समझ�गे। तो
अब सिव�सएबुल ब�ो ंको �ा करना चािहए? उ�ो ंको ही डायरे�न देने पड़ते ह�। ब�ो ंको �ाचीन राजयोग �सखाना है।
तु�ारे पास �ु�ज़यम �दश�नी आिद म� ब�त आते ह�। ओपीिनयन �लखते ह� िक यह ब�त अ�ा काय� कर रहे ह�। पर�ु खुद
समझते नही ंह�। थोड़ा कुछ टच होता है तो आते ह� िफर भी गरीब अपना अ�ा भा� बनाय�गे और समझने का पु�षाथ�
कर�गे। सा�कारो ंको तो पु�षाथ� करना नही ंहै। देह-अ�भमान ब�त है ना। तो ड�ामा अनुसार जैसे बाबा ने द� दे िदया है।
िफर भी उन �ारा आवाज़ कराना पड़ता है। िवलायत वाले तो यह नॉलेज चाहते ह�। सुनकर ब�त खुश हो जाएं। गवम�� के
ऑफ�सस� िपछाड़ी िकतनी मेहनत करते ह�, पर�ु उ�� फुस�त ही नही ंहै। उ�ो ंको भल घर बैठे सा�ा�ार भी हो जाए तो भी
बुि� म� नही ंआयेगा। तो ब�ो ंको बाबा राय देते ह�, ओपीिनयन अ��-अ�� इक�ी करके उनका एक अ�ा िकताब बनाव�।
राय दे सकते ह� - देखो, िकतना सबको यह अ�ा लगता है। िवलायत वाले वा भारतवासी भी सहज राजयोग जानने चाहते ह�।
�ग� के देवी-देवताओ ंक� राजाई जो सहज राजयोग से भारत को �ा� होती है तो �ो ंन यह �ु�जयम गवम�� हाउस म� अ�र
लगा द�। जहाँ कॉ��े� आिद होती रहती ह�। यह �ालात ब�ो ंके चलने चािहए। अभी टाइम लगेगा। इतनी ज�ी नम� बुि�
नही ंहोगी। गॉडरेज का ताला बुि� को लगा �आ है। अभी आवाज़ िनकले तो �रवो�ुशन हो जाए। हाँ, होना ज�र है। बोलो,
गवम�� हाउस म� भी �ु�जयम हो तो ब�त फॉरेनस� भी आकर देख�। िवजय तो ब�ो ंक� ज�र होनी है। तो �ालात चलने
चािहए। देही-अ�भमानी को ही ऐसे-ऐसे �ाल आय�गे िक �ा करना चािहए। जो िबचारो ंको मालूम पड़े और बाप से वसा�
लेव�। हम �लखते भी ह� िबगर कोई खचा�...... तो अ�े-अ�े जो ब�े आते ह�, राय देते ह�। िड�ी �ाइमिमिन�र ओपिनंग
करने आते ह� िफर �ाइमिमिन�र, �ेजीडे� भी आय�गे �ोिंक उ�ो ंको भी जाकर बताय�गे यह तो व�रफुल नॉलेज है। स�ी
शा�� तो ऐसे �ापन होनी है। जंचता है। समझानी भी है जंचने क�। आज नही ंजंचेगी तो कल जंचेगी। बाबा कहते रहते ह�
बड़े-बड़े आदिमयो ंके पास जाओ। आगे चल वो भी समझ�गे। मनु�ो ंक� बुि� तमो�धान है इस�लए उ�े काम करते रहते ह�।
िदन-�ितिदन और ही तमो�धान बनते जाते ह�।

तुम समझाने क� को�शश करते हो िक यह िवकारी ध�ा ब� करो, अपनी उ�ित करो। बाप आये ह� पिव� देवता बनाने।
आ�खर वह िदन भी आयेगा जो गवम�� हाउस म� �ु�जयम होगा। बोलो, खचा� तो हम अपना करते ह�। गवम�� तो कभी पैसा
नही ंदेगी। तुम ब�े कह�गे हम अपने खच� से हरेक गवम�� हाउस म� यह �ु�ज़यम लगा सकते ह�। एक बड़े गवम�� हाउस म�
हो जाए तो िफर सबम� हो जाए। समझाने वाला भी ज�र चािहए। उनको कह�गे टाइम मुकरर करो, जो कोई आकर रा�ा
बतावे। िबगर कौड़ी खचा� जीवन बनाने का रा�ा बताय�गे। यह आगे होने का है। पर�ु बाप ब�ो ं�ारा ही बताते ह�। अ�े-
अ�े ब�े जो अपने को महावीर समझते ह� उनको ही माया पकड़ती है। बड़ी ऊंची मं�जल है। बड़ी खबरदारी रखनी है।
बॉ��ंग कम नही ंहै। बड़े ते बड़ी बॉ��ंग है। रावण को जीतने का यु� का मैदान है। थोड़ा भी देह का अ�भमान न आये ‘म�
ऐसी सिव�स करता �ँ, यह करता �ँ....'। हम तो गॉडली सव�� ह�। हमको पैगाम देना ही है, इसम� गु� मेहनत ब�त है। तुम
�ान और योगबल से अपने को समझाते हो। इसम� गु� रह िवचार सागर मंथन कर� तब नशा चढ़े। ऐसे �ार से समझाय�गे,
बेहद के बाप का वसा� हर क� भारतवा�सयो ंको िमलता है। 5 हज़ार वष� पहले इन ल�ी-नारायण का रा� था। अभी तो
कहा जाता है वे�ालय। सतयुग है �शवालय। वह है �शवबाबा क� �ापना, यह है रावण क� �ापना। रात-िदन का फक�  है।
ब�े फ�ल करते ह� बरोबर हम �ा बन गये थे। बाबा आप समान बनाते ह�। मूल बात है देही-अ�भमानी बनना है। देही-



ब�े फ�ल करते ह� बरोबर हम �ा बन गये थे। बाबा आप समान बनाते ह�। मूल बात है देही-अ�भमानी बनना है। देही-
अ�भमानी बन िवचार करना होता है िक आज हमको फलाने �ाइमिमिन�र को जाकर समझाना है। उनको �ि� द� तो
सा�ा�ार हो सकता है। तुम �ि� दे सकते हो। अगर देही-अ�भमानी होकर रहो तो तु�ारी बैटरी भरती जायेगी। देही-
अ�भमानी होकर बैठ� , अपने को आ�ा समझ बाप से योग लगाय� तब बैटरी भर सकती है। गरीब झट अपनी बैटरी भर सकते
ह� �ोिंक बाप को ब�त याद करते ह�। �ान भल अ�ा है योग कम है तो बैटरी भर न सक�  �ोिंक देह का अहंकार ब�त रहता
है। योग कुछ भी है नही,ं इस�लए �ान बाण म� जौहर नही ंभरता। तलवार म� भी जौहर होता है। वही तलवार 10 �पया, वही
तलवार 50 �पया। गु� गोिव��संह क� तलवार का गायन है, इसम� िहंसा क� बात नही।ं देवताय� ह� डबल अिहंसक। आज
भारत ऐसा, कल भारत ऐसा बनेगा। तो ब�ो ंको िकतनी खुशी होनी चािहए। कल हम रावणरा� म� थे तो नाक म� दम था।
आज हम परमिपता परमा�ा के साथ रहे �ए ह�।

अब तुम ई�रीय प�रवार के हो। सतयुग म� तुम होगंे दैवी प�रवार के। अब �यं भगवान हमको पढ़ा रहे ह�, हमको िकतना �ार
िमलता है भगवान का। आधाक� रावण का �ार िमलने से ब�र बन पड़े ह�। अब बेहद बाप का �ार िमलने से तुम देवता
बन जाते हो। 5 हज़ार वष� क� बात है। उ�ोनंे लाखो ंवष� लगा िदये ह�। यह भी तु�ारे जैसा पुजारी था। सबसे ला� न�र
झाड़ म� खड़ा है। सतयुग म� तुमको िकतना अथाह धन था। िफर जो म��र बनाये उनम� भी इतना अथाह धन था, �जसको
आकर लूटा। म��र तो और भी होगंे। �जा के भी म��र होगंे। �जा तो और ही सा�कार होती है। �जा से राज़े लोग कजा�
उठाते ह�। यह ब�त ग�ी दिुनया है। सबसे ग�ा मु� है कलक�ा। इनको च�ज करने क� तुम ब�ो ंको मेहनत करनी है। जो
करेगा सो पायेगा। देह-अ�भमान आया और िगरा। मनमनाभव का अथ� नही ंसमझते। �सफ�  �ोक क� कर लेते ह�। �ान तो
उनम� हो न सके - �सवाए तुम �ा�णो ं के। कोई मठ-पंथ वाला देवता बन न सके। �जािपता ��ाकुमार-कुमा�रयां �ा�ण
बनने िबगर देवता कैसे बन सक� गे। जो क� पहले बने ह� वही बन�गे। टाइम लगता है। झाड़ बड़ा हो गया तो िफर वृि� को
पाता जायेगा। चीटंी माग� से िवहंग माग� होगा। बाप समझाते ह� - मीठे ब�ो,ं बाप को याद करो, �दश�न च� िफराओ।
तु�ारी बुि� म� सारा 84 का च� है। तुम �ा�ण ही िफर देवता और �ि�य घराने के बनते हो। सूय�वंशी-च�वंशी का भी अथ�
कोई नही ंसमझते ह�। मेहनत करके समझाया जाता है। िफर भी नही ंसमझते ह� तो समझा जाता है अभी समय नही ंहै। िफर
भी आते ह�। समझते ह� ��ाकुमा�रयो ंका बाहर म� नाम ऐसा है। अ�र आकर देखते ह� तो कहते ह�, यह ब�त अ�ा काम कर
रहे ह�। यह तो मनु� मा� के कैरे�र सुधारते ह�। देवताओ ंका कैरे�र देखो कैसा है। स�ूण� िनिव�कारी...... बाप कहते ह�
काम महाश�ु ह�। इन 5भूतो ंके कारण ही तु�ारा कैरे�र िबगड़ा �आ है। �जस समय समझाते ह� उस समय अ�ा बनते ह�।
बाहर जाने से सब कुछ भूल जाता है। तब कहते ह� सौ-सौ करे �ंृगार.......। यह बाबा गाली नही ं देते, समझाते ह�। दैवी
चलन रखो, �ोध म� आकर भौकंते �ो ंहो! �ग� म� �ोध होता नही।ं बाप कुछ भी सामने समझाते थे, कभी भी गु�ा नही ं
आता था। बाबा सब �रफाइन करके समझाते ह�। ड�ामा कायदे अनुसार चलता रहता है। ड�ामा म� कोई भूल नही ंहै। अनािद
अिवनाशी बना �आ है। जो ए� अ�� चलती है िफर 5 हज़ार वष� के बाद होगी। कई कहते ह� यह पहाड़ी टूटी िफर कैसे
बनेगी। नाटक देखो, महल टूटे िफर नाटक �रपीट होगा तो वही बने �ए महल देख�गे। यह �ब� �रपीट होता रहता है। समझने
क� भी �ेन चािहए। कोई क� बुि� म� बैठना बड़ा मु��कल होता है। व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� है ना। रामरा� म� इन देवी-
देवताओ ंका रा� था, उ�ो ंक� पूजा होती थी। बाप ने समझाया है तुम ही पू� और तुम ही पुजारी बनते हो। हम सो का
अथ� भी ब�ो ंको समझाया है। हम सो देवता, हम सो �ि�य..... बाजोली है ना। इनको अ�� तरह समझना है और समझाने
क� को�शश करनी है। बाबा ऐसे नही ंकहते ध�ा छोड़ो। नही।ं �सफ�  सतो�धान बनना है, िह��ी-जॉ�ाफ� का राज़ समझकर
समझाओ। मूल बात है मनमनाभव। अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो तो सतो�धान बन�गे। याद क� या�ा है
न�रवन। बाप कहते ह� म� सब ब�ो ंको साथ ले जाऊंगा। सतयुग म� िकतने थोड़े मनु� ह�। क�लयुग म� इतने ढेर मनु� ह�।
कौन सबको वापस ले जायेगा। इतने सारे जंगल क� सफाई िकसने क�? बागवान, �खवैया बाप को ही कहते ह�। वही द:ुख से
छुड़ाकर उस पार ले जाते ह�। पढ़ाई िकतनी मीठी लगती है �ोिंक नॉलेज इज़ सोस� ऑफ इनकम। तुमको का�न का खजाना
िमलता है। भि� म� कुछ नही ंिमलता। यहाँ पांव पड़ने क� बात नही।ं वह तो गु� के आगे सो जाते ह�, इससे बाप छुड़ाते ह�।
ऐसे बाप को याद करना चािहए। वह हमारा बाप है, यह समझ �लया है ना। बाबा से वसा� ज�र िमलता है। वह खुशी रहती
है। �लखते ह� हम सा�कार के पास गये तो ल�ा आती थी, हम गरीब ह�। बाबा कहते ह� गरीब हो और ही अ�ा। सा�कार
होते तो यहाँ आते ही नही।ं अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सदा इसी खुशी वा नशे म� रहना है िक अभी हम ई�रीय प�रवार के ह�, �यं भगवान हम� पढ़ा रहे ह�, उनका �ार हम� िमल



1) सदा इसी खुशी वा नशे म� रहना है िक अभी हम ई�रीय प�रवार के ह�, �यं भगवान हम� पढ़ा रहे ह�, उनका �ार हम� िमल
रहा है, �जस �ार से हम देवता बन�गे।

2) इस बने-बनाये ड�ामा को ए�ूरेट समझना है, इसम� कोई भूल हो नही ंसकती। जो ए� �ई िफर �रपीट होगी। इस बात को
अ�े िदमाग से समझकर चलो तो कभी गु�ा नही ंआयेगा।

वरदान:- तूफान को तोहफा (िग�ट) समझ सहज �ास करने वाले स�ूण� और स�� भव
जब सभी का ल� स�ूण� और स�� बनने का है तो छोटी-छोटी बातो ंम� घबराओ नही।ं मूित� बन रहे हो
तो कुछ हेमर तो लग�गे ही। जो �जतना आगे होता है उसको तूफान भी सबसे �ादा �ास करने होते ह�
लेिकन वो तूफान उ�ो ंको तूफान नही ंलगता, तोहफा लगता है। यह तूफान भी अनुभवी बनने क� िग�ट
बन जाते ह� इस�लए िव�ो ंको वेलकम करो और अनुभवी बनते आगे बढ़ते चलो।

�ोगन:- अलबेलेपन को समा� करना है तो ��च�न म� रहते �ए � क� चेिकंग करो।


