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“मीठे ब�े - िवनाश के पहले सबको बाप का प�रचय देना है, धारणा कर दसूरो ंको समझाओ तब ऊंच पद िमल सकेगा''
��ः- राजयोगी �ूडे�� को बाप का डायरे�न �ा है?
उ�र:- तु�� डायरे�न है िक एक बाप का बनकर िफर औरो ंसे िदल नही ंलगानी है। �ित�ा कर िफर पितत नही ं

बनना है। तुम ऐसा स�ूण� पावन बन जाओ जो बाप और टीचर क� याद �त: िनर�र बनी रहे। एक बाप
से ही �ार करो, उसे ही याद करो तो तु�� ब�त ताकत िमलती रहेगी।

ओम् शा��। �हानी बाप बैठ समझाते ह�। समझाते तब ह� जबिक यह शरीर है। स�ुख ही समझाना होता है। जो स�ुख
समझाया जाता है वह िफर �लखत के �ारा सबके पास जाता है। तुम यहाँ आते हो स�ुख सुनने के �लए। बेहद का बाप
आ�ाओ ंको सुनाते ह�। आ�ा ही सुनती है। सब कुछ आ�ा ही करती है - इस शरीर �ारा इस�लए पहले-पहले अपने को
आ�ा ज�र समझना है। गायन है आ�ाय�-परमा�ा अलग रहे ब�काल......। सबसे पहले-पहले बाप से कौन िबछुड़कर आते
ह� यहाँ पाट� बजाने? तुमसे पूछ�गे िकतना समय तुम बाप से अलग रहे हो? तो तुम कह�गे 5 हज़ार वष�। पूरा िहसाब है ना। यह
तो तुम ब�ो ंको पता है कैसे न�रवार आते ह�। बाप जो ऊपर म� थे वह भी अभी नीचे आ गये ह� - तुम सबक� बैटरी चाज�
करने। अभी बाप को याद करना है। अभी तो बाप स�ुख है ना। भि� माग� म� तो बाप के आ�ूपेशन का पता ही नही ंहै।
नाम, �प, देश, काल को जानते ही नही।ं तुमको तो नाम, �प, देश, काल का सब पता है। तुम जानते हो इस रथ �ारा बाप
हमको सब राज़ समझाते ह�। रचता और रचना के आिद, म�, अ� का राज़ समझाया है। यह िकतना सू� है। इस मनु�
सृि� �पी झाड़ का बीज�प बाप ही है। वह यहाँ आते ज�र ह�। नई दिुनया �ापन करना उनका ही काम है। ऐसे नही ंिक
वहाँ बैठे �ापना करते ह�। तुम ब�े जानते हो बाबा इस तन �ारा हमको स�ुख समझा रहे ह�। यह भी बाप का �ार करना
�आ ना। और कोई को भी उनक� बायो�ाफ� का पता नही ंहै। गीता है आिद सनातन देवी-देवता धम� का शा�। यह भी तुम
जानते हो - इस �ान के बाद है िवनाश। िवनाश ज�र होना है। और जो भी धम� �ापक आते ह�, उनके आने पर िवनाश नही ं
होता है। िवनाश का टाइम ही यह है, इस�लए तुमको जो �ान िमलता है वह िफर खलास हो जाता है। तुम ब�ो ंक� बुि� म�
यह सब बात� ह�। तुम रचता और रचना को जान गये हो। ह� दोनो ंअनािद जो चलते आते ह�। बाप का पाट� ही है संगम पर आने
का। भि� आधाक� चलती है, �ान नही ंचलता है। �ान का वसा� आधाक� के �लए िमलता है। �ान तो एक ही बार �सफ�
संगम पर िमलता है। यह �ास तु�ारा एक ही बार चलता है। यह बात� अ�� रीित समझ कर िफर औरो ंको समझाना भी
है। पद का सारा मदार है सिव�स करने पर। तुम जानते हो पु�षाथ� कर अब नई दिुनया म� जाना है। धारणा कर और दसूरो ंको
समझाना - इस पर ही तु�ारा पद है। िवनाश होने के पहले सबको बाप का प�रचय देना है और रचना के आिद, म�, अ�
का प�रचय देना है। तुम भी बाप को याद करते हो िक ज�-ज�ा�र के पाप कट जाएं। जब तक बाप पढ़ाते रहते ह�, याद
ज�र करना है। पढ़ाने वाले के साथ योग तो रहेगा ना। टीचर पढ़ाते ह� तो उनके साथ योग रहता है। योग िबगर पढ़�गे कैसे?
योग अथा�त् पढ़ाने वाले क� याद। यह बाप भी है, टीचर भी है, सतगु� भी है। तीनो ं�प म� पूरा याद करना पड़ता है। यह
सतगु� तु�� एक ही बार िमलता है। �ान से स�ित िमली, बस िफर गु� क� र� ही ख�। बाप, टीचर क� र� चलती है, गु�
क� र� ख� हो जाती है। स�ित िमल गई ना। िनवा�णधाम म� तुम �ै��कल म� जाते हो िफर अपने समय पर पाट� बजाने
आय�गे। मुि�-जीवनमुि� दोनो ंतुमको िमल जाती ह�। मुि� भी ज�र िमलती है। थोड़े समय के �लए घर जाकर रह�गे। यहाँ
तो शरीर से पाट� बजाना पड़ता है। िपछाड़ी म� सब पाट�धारी आ जाय�गे। नाटक जब पूरा होता है तो सब ए�स� �ेज पर आ
जाते ह�। अभी भी सब ए�स� �ेज पर आकर इक�े �ए ह�। िकतना घोर घमसान है। सतयुग आिद म� इतना घोर घमसान नही ं
था। अभी तो िकतनी अशा�� है। तो अब जैसे बाप को सृि� च� क� नॉलेज है तो ब�ो ंको भी नॉलेज है। बीज को नॉलेज है
ना - हमारा झाड़ कैसे वृि� को पाकर िफर ख� होता है। अभी तुम बैठे हो नई दिुनया क� सैप�लंग लगाने अथवा आिद
सनातन देवी-देवता धम� का सैप�लंग लगाने। तुमको पता है इन ल�ी-नारायण ने रा� कैसे पाया? तुम जानते हो हम अभी
नई दिुनया का ि�� बन�गे। उस दिुनया म� रहने वाले सब अपने को मा�लक ही कह�गे ना। जैसे अभी भी सब कहते ह� भारत
हमारा देश है। तुम समझते हो अभी हम संगम पर खड़े ह�, �शवालय म� जाने वाले ह�। बस, अभी गये िक गये। हम जाकर
�शवालय के मा�लक बन�गे। तु�ारी एम ऑ�े� ही यह है। यथा राजा रानी तथा �जा, सब �शवालय के मा�लक बन जाते
ह�। बाक� राजधानी म� �भ�-�भ� �े� तो होते ही ह�। वहाँ वजीर तो कोई होता ही नही।ं वजीर तब होते ह� जब पितत बनते
ह�। ल�ी-नारायण वा राम-सीता का वजीर नही ंसुना होगा �ोिंक वह खुद सतो�धान पावन बुि� वाले ह�। िफर जब पितत
बनते ह� तब राजा-रानी एक वजीर रखते ह� राय लेने के �लए। अभी तो देखो अनेकानेक वजीर ह�।

तुम ब�े जानते हो यह ब�त मजे का खेल है। खेल हमेशा मजे का ही होता है। सुख भी होता है, द:ुख भी होता है। इस



तुम ब�े जानते हो यह ब�त मजे का खेल है। खेल हमेशा मजे का ही होता है। सुख भी होता है, द:ुख भी होता है। इस
बेहद के खेल को तुम ब�े ही जानते हो। इसम� रोने-पीटने आिद क� बात ही नही।ं गाते भी ह� बीती सो बीती देखो..... बनी-
बनाई बन रही। यह नाटक तु�ारी बुि� म� है। हम इनके ए�स� ह�। हमारे 84 ज�ो ंका पाट� ए�ूरेट अिवनाशी है। जो �जस
ज� म� जो ए� करते आये ह� वही करते रह�गे। आज से 5 हज़ार वष� पहले भी तुमको यही कहा था िक अपने को आ�ा
समझो। गीता म� भी अ�र ह�। तुम जानते हो बरोबर आिद सनातन देवी-देवता धम� जब �ापन �आ था तो बाप ने कहा था
देह के सब धम� छोड़ अपने को आ�ा समझो और बाप को याद करो। म�नाभव का अथ� तो बाप ने अ�� रीित समझाया है।
भाषा भी यही है। यहाँ देखो िकतनी ढेर भाषाय� ह�। भाषाओ ंपर भी िकतना हंगामा है। भाषा िबगर तो काम चल न सके।
ऐसी-ऐसी भाषाय� सीखकर आते ह� जो मदर ल�गवेज खलास हो जाती है। जो जा�ी भाषाय� सीखते ह� उनको इनाम िमलता है।
�जतने धम�, उतनी भाषाय� होगंी। वहाँ तो तुम जानते हो अपनी ही राजाई होगी। भाषा भी एक होगी। यहाँ तो 100 माइल पर
एक भाषा है। वहाँ तो एक ही भाषा होती है। यह सब बात� बाप बैठ समझाते ह� तो उस बाप को ही याद करते रहो। �शवबाबा
समझाते ह� ��ा �ारा। रथ तो ज�र चािहए ना। �शवबाबा हमारा बाप है। बाबा कहते ह� मेरे तो बेहद के ब�े ह�। बाबा इन
�ारा पढ़ाते ह� ना। टीचर को कभी गले से थोड़ेही लगाते ह�। बाप तो तुमको पढ़ाने आये ह�। राजयोग �सखलाते ह� तो टीचर
ठहरा ना। तुम �ूडे� हो। �ूडे� कभी टीचर को भाक� पहनते ह� �ा? एक बाप का बनकर िफर औरो ंसे िदल नही ंलगानी
है।

बाप कहते ह� म� तुमको राजयोग �सखलाने आया �ँ ना। तुम शरीरधारी, हम अशरीरी ऊपर म� रहने वाले। कहते हो - बाबा,
पावन बनाने आओ तो गोया तुम पितत हो ना? िफर मेरे को भाक� कैसे पहन सकते? �ित�ा कर िफर पितत बन जाते ह�। जब
एकदम पावन बन जाय�गे, िपछाड़ी म� िफर याद म� भी रह�गे, टीचर को, गु� को याद करते रह�गे। अभी तो छ�-छ� बन िगर
पड़ते ह�, और ही सौ गुणा द� पड़ जाता है। यह तो बीच म� दलाल के �प म� िमला है, उनको याद करना है। बाबा कहते ह�
म� भी उनका मुर�ी ब�ा �ँ। िफर म� कहाँ भाक� पहन सकता �ँ! तुम िफर भी इस शरीर �ारा िमलते हो। म� उनको कैसे
भाक� पहनूँ ? बाप तो कहते ह� - ब�े, तुम एक बाप को ही याद करो, �ार करो। याद से पॉवर ब�त िमलती है। बाप
सव�शि�मान् है। बाप से ही तुमको इतनी पॉवर िमलती है। तुम िकतने बलवान बनते हो। तु�ारी राजधानी पर कोई जीत
पहन न सके। रावण रा� ही ख� हो जाता है। द:ुख देने वाला कोई रहता ही नही।ं उनको सुखधाम कहा जाता है। रावण
सारे िव� म� सबको द:ुख देने वाला है। जानवर भी द:ुखी होते ह�। वहाँ तो जानवर भी आपस म� �ेम से रहते ह�। यहाँ तो �ेम
है नही।ं

तुम ब�े जानते हो यह ड�ामा कैसे िफरता है। इसके आिद-म�-अ� का राज़ बाप ही समझाते ह�। कोई अ�� रीित पढ़ते ह�,
कोई कम पढ़ते ह�। पढ़ते तो सब ह� ना। सारी दिुनया भी पढ़ेगी अथा�त् बाप को याद करेगी। बाप को याद करना - यह भी
पढ़ाई है ना। उस बाप को सब याद करते ह�, वह सव� का स�ित दाता, सबको सुख देने वाला है। कहते भी ह� आकर पावन
बनाओ तो ज�र पितत ठहरे। वह तो आते ही ह� िवका�रयो ंको िनिव�कारी बनाने। पुकारते भी ह� िक हे अ�ाह, आकर हमको
पावन बनाओ। उनका यही धंधा है, इस�लए बुलाते ह�।

तु�ारी भाषा भी करे� होनी चािहए। वो लोग कहते ह� अ�ाह, वह कहते ह� गॉड। गॉड फादर भी कहते ह�। िपछाड़ी वालों
क� बुि� िफर भी अ�� रहती है। इतना द:ुख नही ंउठाते। तो अब तुम स�ुख बैठे हो, �ा करते हो? बाबा को इस भृकुटी म�
देखते हो। बाबा िफर तु�ारी भृकुटी म� देखते ह�। �जसम� म� �वेश करता �ँ, उनको देख सकता �ँ? वह तो बाजू म� बैठा है, यह
बड़ी समझने क� बात है। म� इनके बाजू म� बैठा �आ �ँ। यह भी समझता है, हमारे बाजू म� बैठा है। तुम कह�गे हम सामने दो
को देखते ह�। बाप और दादा दोनो ंआ�ा को देखते हो। तु�ारे म� �ान है - बापदादा िकसको कहते ह�? आ�ा सामने बैठी है।
भि� माग� म� तो आंख� ब� कर बैठ सुनते ह�। पढ़ाई कोई ऐसे थोड़ेही होती है। टीचर को तो देखना पड़े ना। यह तो बाप भी
है, टीचर भी है तो सामने देखना होता है। सामने बैठे और आंखे ब� हो,ं झुटका खाते रह�, ऐसी पढ़ाई तो होती नही।ं �ूडे�
टीचर को ज�र देखता रहेगा। नही ंतो टीचर कह�गे यह तो झुटका खाते रहते ह�। यह कोई भांग पीकर आये ह�। तु�ारी बुि� म�
है बाबा इस तन म� है। म� बाबा को देखता �ँ। बाप समझाते ह� यह �ास कॉमन नही ंहै - जो कोई आंखे ब�कर बैठे। �ूल
म� कभी कोई आंखे ब� करके बैठते ह� �ा? और सतसंगो ंको �ूल नही ंकहा जाता है। भल गीता बैठ सुनाते ह� पर�ु उसको
�ूल नही ंकहा जाता। वह कोई बाप थोड़ेही है �जसको देख�। कोई-कोई �शव के भ� होते ह� तो �शव को ही याद करते ह�,
कान से कथा सुनते रहते। �शव क� भि� करने वालो ंको �शव को ही याद करना पड़े। कोई भी सतसंग म� ��-उ�र आिद
नही ंहोता है। यहाँ होता है। यहाँ तु�ारी आमदनी ब�त है। आमदनी म� कभी उबासी नही ंआ सकती। धन िमलता है ना तो
खुशी होती है। उबासी, ग़म क� िनशानी है। बीमार होगा वा देवाला िनकला होगा तो उबासी आती रहेगी। पैसा िमलता रहेगा
तो कभी उबासी नही ंआयेगी। बाबा �ापारी भी है। रात को �ीमर आते थे तो रात को जागना पड़ता था। कोई-कोई बेग़म
रात को आती ह� तो �सफ�  फ�मेल के �लए ही खुला रहता है। बाबा भी कहते ह� �दश�नी आिद म� फ�मे�स के �लए खास िदन

रखो तो ब�त आय�गी। पद�नशीन भी आय�गी। ब�एं पद�नशीन रहती ह�। मोटर म� भी पदा� रहता है। यहाँ तो आ�ा क� बात है।



रखो तो ब�त आय�गी। पद�नशीन भी आय�गी। ब�एं पद�नशीन रहती ह�। मोटर म� भी पदा� रहता है। यहाँ तो आ�ा क� बात है।
�ान िमल गया तो पदा� भी खुल जायेगा। सतयुग म� पदा� आिद होता नही।ं यह तो �वृि� माग� का �ान है ना। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) यह खेल बड़ा मज़े का बना �आ है, इसम� सुख और द:ुख का पाट� नूँ धा �आ है इस�लए रोने पीटने क� बात नही।ं बुि� म�
रहे बनी-बनाई बन रही, बीती का �चंतन नही ंकरना है।

2) यह कॉमन �ास नही ंहै, इसम� आंखे ब� करके नही ंबैठना है। टीचर को सामने देखना है। उबासी आिद नही ंलेनी है।
उबासी गम (द:ुख) क� िनशानी है।

वरदान:- स�ु�ता के तीन सट�िफकेट ले अपने योगी जीवन का �भाव डालने वाले सहजयोगी भव
स�ु�ता योगी जीवन का िवशेष ल� है, जो सदा स�ु� रहते और सव� को स�ु� करते ह� उनके योगी
जीवन का �भाव दसूरो ंपर �त: पड़ता है। जैसे साइ� के साधनो ंका वायुम�ल पर �भाव पड़ता है, ऐसे
सहजयोगी जीवन का भी �भाव होता है। योगी जीवन के तीन सट�िफकेट ह� एक - � से स�ु�, दसूरा -
बाप स�ु� और तीसरा - लौिकक अलौिकक प�रवार स�ु�।

�ोगन:- �रा� का ितलक, िव� क�ाण का ताज और ��ित के त�त पर िवराजमान रहने वाले ही राजयोगी ह�।


