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“मीठे ब�े - अपने ल� और ल�-दाता बाप को याद करो तो दैवीगुण आ जाय�गे, िकसी को द:ुख देना, �ािन करना, यह
सब आसुरी ल�ण ह�''

��ः- बाप का तुम ब�ो ंसे ब�त ऊंचा �ार है, उसक� िनशानी �ा है?
उ�र:- बाप क� जो मीठी-मीठी �श�ाय� िमलती ह�, यह �श�ाय� देना ही उनके ऊंचे �ार क� िनशानी है। बाप क�

पहली �श�ा है - मीठे ब�े, �ीमत के िबगर कोई उ�ा-सु�ा काम नही ंकरना, 2. तुम �ूडे� हो तु��
अपने हाथ म� कभी भी लॉ नही ंउठाना है। तुम अपने मुख से सदैव र� िनकालो, प�र नही।ं

ओम् शा��। बाप बैठ ब�ो ंको समझाते ह�। अब इनको (ल�ी-नारायण) तो अ�� रीित देखते हो। यह है एम ऑ�े�
अथा�त् तुम इस घराने के थे। िकतना रात-िदन का फक�  है इस�लए घड़ी-घड़ी इनको देखना है। हमको ऐसा बनना है। इ�ो ंक�
मिहमा तो अ�� रीित जानते हो। यह पॉकेट म� रखने से ही खुशी रहेगी। अ�र म� दिुवधा जो रहती है, वह नही ंरहनी चािहए,
इसको देह-अ�भमान कहा जाता है। देही-अ�भमानी हो इन ल�ी-नारायण को देख�गे तो समझ�गे हम ऐसे बन रहे ह�, तो ज�र
इनको देखना पड़े। बाप समझाते ह� तुमको ऐसा बनना है। म�ाजी भव, इनको देखो, याद करो। ��ा� बताते ह� ना - उसने
सोचा म� भ�स �ँ तो वह अपने को भ�स ही समझने लगा। तुम जानते हो यह हमारा एम ऑ�े� है। यह बनने का है। कैसे
बन�गे? बाप क� याद से। हर एक अपने से पूछे - बरोबर हम इनको देख बाप को याद कर रहे ह�? यह तो समझते हो िक बाबा
हमको देवता बनाते ह�। �जतना हो सके याद करना चािहए। यह तो बाप कहते ह� िक िनर�र याद रह नही ंसकती। पर�ु
पु�षाथ� करना है। भल गृह� �वहार का काय� करते �ए इनको (ल�ी-नारायण को) याद कर�गे तो बाप ज�र याद आयेगा।
बाप को याद कर�गे तो यह ज�र याद पड़ेगा। हमको ऐसा बनना है। यही सारा िदन धुन लगी रहे। तो िफर एक-दो क� �ािन
कभी नही ंकर�गे। यह ऐसा है, फलाना ऐसा है...... जो इन बातो ंम� लग जाते ह� वह ऊंच पद पा नही ंसक� गे। ऐसे ही रह जाते
ह�। िकतना सहज करके समझाया जाता है। इनको याद करो, बाप को याद करो तो तुम यह बन ही जाय�गे। यहाँ तो तुम
सामने बैठे हो, सभी के घर म� यह ल�ी-नारायण का �च� ज�र होना चािहए। िकतना ए�ूरेट �च� है। इनको याद कर�गे तो
बाबा याद आयेगा। सारा िदन और बातो ंके बदले यही सुनाते रहो। फलाना ऐसा है, यह है..... िकसक� िनंदा करना - इसको
दिुवधा कहा जाता है। तु�� अपनी दैवी बुि� बनाना है। िकसको द:ुख देना, �ािन करना, चंचलता करना - यह �भाव नही ं
होना चािहए। इसम� तो आधाक� रहे हो। अभी तुम ब�ो ंको िकतनी मीठी �श�ा िमलती है, इनसे ऊंच �ार दसूरा कोई
होता नही।ं कोई भी उ�ा-सु�ा काम �ीमत िबगर नही ंकरना चािहए। बाप �ान के �लए भी डायरे�न देते ह� �सफ�  भोग
लगाकर आओ। बाबा यह तो कहते नही ंिक वैकु� म� जाओ, रास-िवलास आिद करो। दसूरी जगह गये तो समझो माया क�
�वेशता �ई। माया का न�रवन कत�� है पितत बनाना। बेकायदे चलन से नुकसान ब�त होता है। हो सकता है िफर कड़ी
सजाय� भी खानी पड़े, अगर अपने को स�ाल�गे नही ंतो। बाप के साथ-साथ धम�राज भी है। उनके पास बेहद का िहसाब-
िकताब रहता है। रावण क� जेल म� िकतना वष� सजाय� खाई ह�। इस दिुनया म� िकतना अपार द:ुख है। अभी बाप कहते ह� और
सब बात� भूल एक बाप को याद करो और सभी दिुवधा अ�र से िनकाल दो। िवकार म� कौन ले जाते ह�? माया के भूत।
तु�ारा एम ऑ�े� है ही यह। राजयोग है ना। बाप को याद करने से यह वसा� िमलेगा। तो इस ध�े म� लग जाना चािहए।
िकचड़ा सारा अ�र से िनकाल देना चािहए। माया क� पराका�ा भी ब�त कड़ी है। पर�ु उनको उड़ाते रहना है। �जतना हो
सके याद क� या�ा म� रहना है। अभी तो िनर�र याद हो न सके। आखरीन िनर�र तक भी आय�गे तब ही ऊंच पद पाय�गे।
अगर अ�र दिुवधा, खराब �ालात होगंे तो ऊंच पद िमल नही ंसकता। माया के वश होकर ही हार खाते ह�।

बाप समझाते ह� - ब�े, ग�े काम से हार मत खाओ। िन�ा आिद करते तो तु�ारी ब�त बुरी गित हो गई है। अभी स�ित
होती है तो बुरे कम� मत करो। बाबा देखते ह� माया ने गले तक �ास (हप) कर �लया है। पता भी नही ंपड़ता है। खुद समझते
ह� हम ब�त अ�ा चल रहे ह�, पर�ु नही।ं बाप समझाते ह� - म�ा, वाचा, कम�णा मुख से र� ही िनकलने चािहए। ग�ी
बात� करना प�र ह�। अभी तुम प�र से पारस बनते हो तो मुख से कभी प�र नही ंिनकलने चािहए। बाबा को तो समझाना
पड़ता है। बाप का हक है ब�ो ंको समझाना। ऐसे तो नही,ं भाई भाई को सावधानी द�गे। टीचर का काम है �श�ा देना। वह
कुछ भी कह सकते ह�। �ूडे� को हाथ म� लॉ नही ंउठाना है। तुम �ूडे� हो ना। बाप समझा सकते ह�, बाक� ब�ो ंको तो
बाप का डायरे�न है एक बाप को याद करो। तु�ारी तकदीर अभी खुली है। �ीमत पर न चलने से तु�ारी तकदीर िबगड़
पड़ेगी िफर ब�त पछताना पड़ेगा। बाप क� �ीमत पर न चलने से एक तो सजाय� खानी पड़े, दसूरा पद भी ��। ज�-
ज�ा�र, क�-क�ा�र क� बाजी है। बाप आकर पढ़ाते ह� तो बुि� म� रहना चािहए - बाबा हमारा टीचर है, �जनसे यह नई
नॉलेज िमलती है िक अपने को आ�ा समझो। आ�ाय� और परमा�ा का मेला कहा जाता है ना। 5 हज़ार वष� बाद िमल�गे,



इसम� �जतना वसा� लेना चाहो ले सकते हो। नही ंतो ब�त-ब�त पछताय�गे, रोय�गे। सब सा�ा�ार हो जायेगा। �ूल म� ब�े
ट�ा�फर होते ह� तो िपछाड़ी म� बैठने वालो ंको सभी देखते ह�। यहाँ भी ट�ा�फर होते ह�। तुम जानते हो यहाँ शरीर छोड़कर
िफर जाए सतयुग म� ि�� के कॉलेज म� भाषा सीख�गे। वहाँ क� भाषा तो सभी को पढ़नी पड़ती है, मदर ल�गवेज। ब�तो ंम�
पूरा �ान नही ंहै िफर पढ़ते भी नही ंह� रेगुलर। एक-दो बार िमस िकया तो आदत पड़ जाती है िमस करने क�। संग है माया के
मुरीदो ंका। �शवबाबा के मुरीद थोड़े ह�। बाक� सब ह� माया के मुरीद। तुम �शवबाबा के मुरीद बनते हो तो माया सहन नही ंकर
सकती है, इस�लए स�ाल ब�त करनी चािहए। छ�-छ� ग�े मनु�ो ंसे बड़ी स�ाल रखनी है। हंस और बगुले ह� ना। बाबा ने
रात को भी �श�ा दी है, सारा िदन कोई न कोई क� िनंदा करना, पर�चंतन करना, इनको कोई दैवीगुण नही ंकहा जाता है।
देवताय� ऐसा काम नही ंकरते ह�। बाप कहते ह� बाप और वस� को याद करो िफर भी िनंदा करते रहते ह�। िनंदा तो ज�-
ज�ा�र करते आये हो। दिुवधा अ�र रहती ही है। यह भी अ�र मारामारी है। मु�त अपना खून करते ह�। ब�तो ंको घाटा
डालते ह�। फलाना ऐसा है, इसम� तु�ारा �ा जाता है। सबका सहायक एक बाप है। अभी तो �ीमत पर चलना है। मनु�
मत तो बड़ा ग�ा बना देती है। एक-दो क� �ािन करते रहते ह�। �ािन करना यह है माया का भूत। यह है ही पितत दिुनया।
तुम समझते हो िक हम अभी पितत से पावन बन रहे ह�। तो यह बड़ी खरािबयाँ ह�। समझाया जाता है आज से अपना कान
पकड़ना चािहए - कभी ऐसा कम� नही ंकर�गे। कुछ भी अगर देखते हो तो बाबा को �रपोट� करनी चािहए। तु�ारा �ा जाता है!
तुम एक-दो क� �ािन �ो ंकरते हो! बाप सुनता तो सब-कुछ है ना। बाप ने कानो ंऔर आंखो ंका लोन �लया है ना। बाप भी
देखते ह� तो यह दादा भी देखते ह�। चलन, वातावरण तो कोई-कोई का िब�ुल ही बेकायदे चलता है। �जनका बाप नही ंहोता
है, उनको छोरा कहा जाता है। वह अपने बाप को भी नही ंजानते, याद भी नही ंकरते ह�। सुधरने बदले और ही िबगड़ते ह�,
इस�लए अपना ही पद गँवाते ह�। �ीमत पर नही ंचलते तो छोरे ह�। माँ-बाप क� �ीमत पर नही ंचलते ह�। �मेव माता�
िपता... ब�ू आिद भी बनते ह�।

पर�ु �ेट-�ेट �ै� फादर ही नही ंतो मदर िफर कहाँ से होगी, इतनी भी बुि� नही।ं माया बुि� एकदम फेर देती है। बेहद के
बाप क� आ�ा नही ंमानते ह� तो द� पड़ जाता है। जरा भी स�ित नही ंहोती है। बाप देखते ह� तो कह�गे ना - इनक� �ा बुरी
गित होगी। यह तो टांगर, अक के फूल ह�। �जसको कोई भी पस� नही ंकरता है। तो सुधरना चािहए ना। नही ंतो पद �� हो
जाय�गे। ज�-ज�ा�र के �लए घाटा पड़ जायेगा। पर�ु देह-अ�भमािनयो ंक� बुि� म� बैठता ही नही।ं आ�-अ�भमानी ही बाप
से लव कर सकते ह�। ब�लहार जाना कोई मासी का घर नही ंहै। बड़े-बड़े आदमी ब�लहार तो जा न सक� । वह ब�लहार जाने
का अथ� भी नही ंसमझते ह�। �दय िवदीण� होता है। ब�त ब�नमु� भी ह�। ब�ा आिद कुछ भी नही ंहै। कहते ह� बाबा आप
ही हमारे सब कुछ हो। ऐसे मुख से कहते ह� पर�ु सच नही।ं बाप से भी झूठ बोल देते ह�। ब�लहार गये तो अपना मम�
िनकाल देना चािहए। अभी तो िपछाड़ी है तो �ीमत पर चलना पड़े। िमलिकयत आिद से भी मम� िनकल जाए। ब�त ह� ऐसे
ब�नमु�। �शवबाबा को अपना बनाया है, एडा� करते ह� ना। यह हमारा बाप टीचर सतगु� है। हम उनको अपना बनाते ह�,
उनक� पूरी िमलिकयत लेने। जो ब�े बन गये ह� वह घराने म� ज�र आते ह�। पर�ु िफर उसम� पद िकतने ह�। िकतने दास-
दा�सयां ह�। एक-दो पर �� चलाते ह�। दा�सयो ंम� भी न�रवार बनते ह�। रॉयल घराने म� बाहर के दास-दा�सयां तो नही ं
आय�गे ना। जो बाप के बने ह�, उनको बनना है। ऐसे-ऐसे ब�े ह� �जनम� पाई का भी अ� नही ंहै।

बाबा ऐसे तो कहते नही ंिक म�ा को याद करो वा मेरे रथ को याद करो। बाप कहते ह� मामेकम् याद करो। देह के सब ब�न
छोड़ अपने को आ�ा समझो। बाप समझाते ह� िक �ीत रखनी है तो एक से रखो तब बेड़ा पार होगा। बाप के डायरे�न पर
चलो। मोहजीत राजा क� कथा भी है ना! पहले न�र म� ह� ब�े, ब�ा तो िमलिकयत का मा�लक बनेगा। �ी तो हाफ पाट�नर
है, ब�ा तो फुल मा�लक बन जाता है। तो बुि� उस तरफ जाती है, बाबा को फुल मा�लक बनाय�गे तो यह सब कुछ तुमको दे
द�गे। लेन-देन क� बात ही नही।ं यह तो समझ क� बात है। भल तुम सुनते हो िफर दसूरे िदन सब भूल जाता है। बुि� म� रहेगा
तो दसूरो ंको भी समझा सक� गे। बाप को याद करने से तुम �ग� के मा�लक बन�गे। यह तो ब�त सहज है, मुख चलाते रहो।
एम आ�े� बताते रहो। िवशालबुि� तो झट समझ�गे। अ� म� यह �च� आिद ही काम आय�गे। इसम� सारा �ान भरा �आ
है। ल�ी-नारायण और राधे-कृ� का आपस म� �ा स�� है? यह कोई नही ंजानते। ल�ी-नारायण तो ज�र पहले ि��
होगंे। बेगर टू ि�� ह� ना! बेगर टू िकंग नही ंकहा जाता। ि�� के बाद ही िकंग बनते ह�। यह तो ब�त ही सहज है पर�ु
माया कोई को पकड़ लेती है, िकसक� िनंदा करना, �ािन करना - यह तो ब�तो ंक� आदत है। और तो कोई काम है ही नही।ं
बाप को कभी याद नही ंकर�गे। एक-दो क� �ािन का ध�ा ही करते ह�। यह है माया का पाठ। बाप का पाठ तो िब�ुल ही
सीधा है। िपछाड़ी म� यह सं�ासी आिद जाग�गे, कह�गे िक �ान है तो इन बी.के. म� है। कुमार-कुमा�रयां तो पिव� होते ह�।
�जािपता ��ा के ब�े ह�। हमारे म� कोई खराब �ाल भी नही ंआना चािहए। ब�तो ंको अभी भी खराब �ालात आते ह�,
िफर इसक� सज़ा भी ब�त कड़ी है। बाप समझाते तो ब�त ह�। अगर कुछ चाल तु�ारी िफर खराब देखी तो यहाँ रह नही ं
सक� गे। थोड़ी सजा भी देनी होती है, तुम लायक नही ंहो। बाप को ठगते हो। तुम बाप को याद कर नही ंसक� गे। अव�ा सारी
िगर जाती है। अव�ा िगरना ही सजा है। �ीमत पर न चलने से अपना पद �� कर देते ह�। बाप के डायरे�न पर न चलने से
और ही भूत क� �वेशता होती है। बाबा को तो कभी-कभी �ाल आता है, कही ंब�त बड़ी कड़ी सजाय� अभी ही शु� न हो



और ही भूत क� �वेशता होती है। बाबा को तो कभी-कभी �ाल आता है, कही ंब�त बड़ी कड़ी सजाय� अभी ही शु� न हो
जाएं। सजाय� भी ब�त गु� होती ह� ना। कही ंकड़ी पीड़ा न आये। ब�त िगरते ह�, सजा खाते ह�। बाप तो सब इशारे म�
समझाते रहते ह�। अपनी तकदीर को लक�र ब�त लगाते ह� इस�लए बाप खबरदार करते रहते ह�, अभी ग़फलत करने का समय
नही ंहै, अपने को सुधारो। अ� घड़ी आने म� कोई देरी नही ंहै। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) कोई भी बेकायदे, �ीमत के िव�� चलन नही ंचलनी है। �यं को �यं ही सुधारना है। छ�-छ� ग�े मनु�ो ंसे अपनी
स�ाल करनी है।

2) ब�नमु� ह� तो पूरा-पूरा ब�लहार जाना है। अपना मम� िनकाल देना है। कभी भी िकसी क� िनंदा वा पर�चंतन नही ं
करना है। ग�े खराब �ालातो ंसे �यं को मु� रखना है।

वरदान:- समथ� ��ित का ��च आन कर �थ� के अंधकार को समा� करने वाले अ�� फ�र�ता भव
जैसे �ूल लाइट का ��च आन करने से अंधकार समा� हो जाता है। ऐसे समथ� ��ित है ��च। इस
��च को आन करो तो �थ� का अंधकार समा� हो जायेगा। एक-एक �थ� संक� को समा� करने क�
मेहनत से छूट जाय�गे। जब ��ित समथ� होगी तो महादानी-वरदानी बन जाय�गे �ोिंक दाता का अथ� ही है
समथ�। समथ� ही दे सकता है और जहाँ समथ� है वहाँ �थ� ख� हो जाता है। तो यही अ�� फ�र�तो ंका
�े� काय� है।

�ोगन:- स�ता के आधार से सव� आ�ाओ ंके िदल क� दआुय� �ा� करने वाले ही भा�वान आ�ा है।


