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“मीठे ब�े - सव�शि�मान् बाप से बुि�योग लगाने से शि� िमलेगी, याद से ही आ�ा �पी बैटरी चाज� होती है, आ�ा
पिव� सतो�धान बन जाती है''

��ः- संगमयुग पर तुम ब�े कौन-सा पु�षाथ� करते हो �जसक� �ाल� म� देवता पद िमलता है?
उ�र:- संगम पर हम शीतल बनने का पु�षाथ� करते ह�। शीतल अथा�त् पिव� बनने से हम देवता बन जाते ह�। जब

तक शीतल न बन� तब तक देवता भी बन नही ंसकते। संगम पर शीतल देिवयां बन सब पर �ान के ठ�े
छ�टें डाल सबको शीतल करना है। सबक� तपत बुझानी है। खुद भी शीतल बनना है और सबको भी
बनाना है।

ओम् शा��। ब�ो ंको पहले-पहले एक ही बात समझने क� है िक हम सब भाई-भाई ह� और �शवबाबा सभी का बाप है। उ��
सव�शि�मान् कहा जाता है। तु�ारे म� सव�शि�याँ थी। तुम सारे िव� पर रा� करते थे। भारत म� इन देवी-देवताओ ंका रा�
था, तुम ही पिव� देवी-देवता थे। तु�ारे कुल वा िडनाय�ी म� सभी िनिव�कारी थे। कौन िनिव�कारी थे? आ�ाय�। अभी िफर से
तुम िनिव�कारी बन रहे हो। सव�शि�मान बाप क� याद से शि� ले रहे हो। बाप ने समझाया है आ�ा ही 84 का पाट� बजाती
है। आ�ा म� ही सतो�धानता क� ताकत थी, वह िफर िदन-�ितिदन कम होती जाती है। सतो�धान से तमो�धान तो बनना ही
है। जैसे बैटरी क� ताकत कम होती जाती है तो मोटर खड़ी हो जाती है। बैटरी िड�चाज� हो जाती है। आ�ा क� बैटरी फुल
िड�चाज� नही ंहोती, कुछ न कुछ ताकत रहती है। जैसे कोई मरता है तो दीवा जलाते ह�, उसम� घृत डालते ही रहते ह� िक कहाँ
�ोत बुझ न जाए। अभी तुम ब�े समझते हो तु�ारी आ�ा म� पूरी शि� थी, अभी नही ंहै। अभी िफर तुम सव�शि�मान
बाप से अपना बुि�योग लगाते हो, अपने म� शि� भरते हो �ोिंक शि� कम हो गई है। शि� एकदम ख� हो जाए तो शरीर
ही न रहे। आ�ा बाप को याद करते-करते एकदम �ोर हो जाती है। सतयुग म� तु�ारी बैटरी फुल चाज� रहती है। िफर धीरे-
धीरे कला अथा�त् बैटरी कम होती जाती है। क�लयुग अ� तक आ�ा क� ताकत एकदम थोड़ी रह जाती है। जैसे ताकत का
देवाला िनकल जाता है। बाप को याद करने से आ�ा िफर से भरपूर हो जाती है। तो अभी बाप समझाते ह� एक को ही याद
करना है। ऊंच ते ऊंच है भगवंत। बाक� सब है रचना। रचना को रचना से हद का वसा� िमलता है। ि�येटर तो एक ही बेहद
का बाप है। बाक� सब ह� हद के। बेहद के बाप को याद करने से बेहद का वसा� िमलता है। तो ब�ो ंको िदल अ�र समझना
चािहए िक बाबा हमारे �लए �ग� नई दिुनया �ापन कर रहे ह�। ड�ामा �ैन अनुसार �ग� क� �ापना हो रही है, �जसम� तुम
ब�े ही आकर रा� करते हो। म� तो एवर पिव� �ँ। म� कभी गभ� से ज� नही ंलेता �ँ, न देवी-देवताओ ंक� तरह ज� लेता
�ँ। �सफ�  तुम ब�ो ंको �ग� क� बादशाही देने के �लए जब यह (बाबा) 60 वष� क� वान�� अव�ा म� होता है तब इनके
तन म� म� �वेश करता �ँ। यही िफर न�रवन तमो�धान से न�रवन सतो�धान बनता है। ऊंच ते ऊंच है भगवान। िफर है
��ा, िव�ु, शंकर - सू�वतन वासी। यह ��ा, िव�ु, शंकर कहाँ से आये? यह �सफ�  सा�ा�ार होता है। सू�वतन बीच
का है ना। जहाँ �ूल शरीर है नही।ं सू� शरीर �सफ�  िद� �ि� से देखा जाता है। ��ा तो है सफेद व�धारी। वह िव�ु है
हीरे जवाहरो ंसे सजा-सजाया। िफर शंकर के गले म� नाग आिद िदखाते ह�। ऐसे शंकर आिद कोई हो नही ंसकता। िदखाते ह�
अमरनाथ पर शंकर ने पाव�ती को अमर कथा सुनाई। अभी िफर सू�वतन म� तो मनु� सृि� है नही।ं तो कथा वहाँ कैसे
सुनाय�गे? बाक� सू�वतन का �सफ�  सा�ा�ार होता है। जो िब�ुल पिव� हो जाते ह� उनका सा�ा�ार होता है। यही िफर
सतयुग म� जाकर �ग� के मा�लक बनते ह�। तो बुि� म� आना चािहए िक इ�ोनंे िफर यह रा�-भा� कैसे पाया? लड़ाई आिद
तो कुछ होती नही ंहै। देवताय� िहंसा कैसे कर�गे? अभी तुम बाप को याद कर राजाई लेते हो, कोई माने वा न माने। गीता म� भी
है देह सिहत देह के सब धम� को भूल मामेकम् याद करो। बाप को तो देह ही नही ंहै, �जसम� मम� हो। बाप कहते ह� - थोड़े
समय के �लए इस शरीर का लोन लेता �ँ। नही ंतो म� नॉलेज कैसे दूँ? म� इस झाड़ का चैत� बीज�प �ँ। इस झाड़ क� नॉलेज
मेरे ही पास है। इस सृि� क� आयु िकतनी है? कैसे उ�ि�, पालना, िवनाश होता है? मनु�ो ंको कुछ पता नही ंहै। वह पढ़ते
ह� हद क� पढ़ाई। बाप तो बेहद क� पढ़ाई पढ़ाकर ब�ो ंको िव� का मा�लक बनाते ह�।

भगवान कभी देहधारी मनु� को नही ंकहा जाता। इ�ो ंको (��ा-िव�ु-शंकर को) भी अपनी सू� देह है इस�लए इ�� भी
भगवान नही ंकह�गे। यह शरीर तो इस दादा क� आ�ा का त�त है। अकाल त�त है ना। अभी यह अकालमूत� बाप का त�त
है। अमृतसर म� भी अकालत�त है। बड़े-बड़े जो होते ह�, वहाँ अकालत�त पर जाकर बैठते ह�। अभी बाप समझाते ह� यह सब
आ�ाओ ंका अकालत�त है। आ�ा म� ही अ�े वा बुरे सं�ार होते ह�, तब तो कहते ह� यह कम� का फल है। सब आ�ाओं
का बाप एक ही है। बाबा कोई शा� आिद पढ़कर नही ंसमझाते ह�। यह बात� भी शा�ो ंआिद म� नही ंह�, तब तो लोग �चढ़ते
ह�, कहते ह� यह लोग शा�ो ंको नही ंमानते। साधू-स� आिद गंगा म� जाकर �ान करते ह� तो �ा पावन बन गये? वािपस तो

कोई जा नही ंसकते। सब िपछाड़ी म� जाय�गे। जैसे म�ड़ो ंका झु� वा म��यो ंका झु� जाता है। म��यो ंम� भी ��न होती



कोई जा नही ंसकते। सब िपछाड़ी म� जाय�गे। जैसे म�ड़ो ंका झु� वा म��यो ंका झु� जाता है। म��यो ंम� भी ��न होती
है, उनके िपछाड़ी सभी जाते ह�, बाप भी जाय�गे तो उनके िपछाड़ी सब आ�ाय� भी जाय�गी। मूलवतन म� भी जैसे सभी
आ�ाओ ंका झु� है। यहाँ िफर है सभी मनु�ो ंका झु�। तो यह झु� भी एक िदन भागना है। बाप आकर सभी आ�ाओं
को ले जाते ह�। �शव क� बरात गाई �ई है। ब�े कहो वा ब��याँ कहो। बाप आकर ब�ो ंको याद क� या�ा �सखलाते ह�।
पिव� बनने िबगर आ�ा घर वािपस जा नही ंसकती। जब पिव� बन जाय�गी तो पहले शा��धाम म� जाय�गी िफर वहाँ से
आिह�े-आिह�े आते रहते ह�, वृि� होती रहती है। राजधानी बननी है ना। सभी इक�े नही ंआते ह�। झाड़ आिह�े-आिह�े
वृि� को पाता है ना। पहले-पहले आिद सनातन देवी-देवता धम� है जो बाप �ापन करते ह�। �ा�ण भी पहले-पहले वही
बनते ह� �ज�� देवता बनना है। �जािपता ��ा तो है ना। �जा म� भी भाई-बहन हो जाते ह�। ��ाकुमार-कुमा�रयाँ तो यहाँ ढेर
बनते ह�। ज�र िन�यबुि� होगंे तब तो इतने ढेर मा�� लेते ह�। तु�ारे म� जो प�े ह� वह वहाँ पहले आते ह�, क�े वाले
िपछाड़ी म� ही आय�गे। मूलवतन म� सभी आ�ाय� रहती ह� िफर नीचे आती ह� तो वृि� होती जाती है। शरीर िबगर आ�ा कैसे
पाट� बजायेगी? यह पाट�धा�रयो ंक� दिुनया है जो चारो ंयुगो ंम� िफरती रहती है। सतयुग म� हम सो देवता थे िफर �ि�य, वै�,
शू� बनते ह�। अभी यह है पु�षो�म संगमयुग। यह युग अभी ही बनता है जबिक बाप आते ह�। यह अभी बेहद क� नॉलेज
बेहद का बाप ही देते ह�। �शवबाबा को अपने शरीर का कोई नाम नही ंहै। यह शरीर तो इस दादा का है। बाबा ने थोड़े समय
के �लए यह लोन �लया है। बाप कहते ह� हमको तुमसे बात करने के �लए मुख तो चािहए ना। मुख न हो तो बाप ब�ो ंसे
बात भी न कर सके। िफर बेहद क� नॉलेज भी इस मुख से सुनाता �ँ, इस�लए इसको गऊमुख भी कहते ह�। पहाड़ो ंसे पानी
तो कहाँ भी िनकल सकता है। िफर यहाँ गऊमुख बना िदया है, उससे पानी आता है। उ�� िफर गंगाजल समझ पीते ह�। उस
पानी का िफर िकतना मह� रखते ह�। इस दिुनया म� है सब झूठ। सच तो एक बाप ही सुनाते ह�। िफर वह झूठे मनु� इस
बाप क� नॉलेज को झूठ समझ लेते ह�। भारत म� जब सतयुग था तो इसको सचख� कहा जाता था। िफर भारत ही पुराना
बनता है तो हर बात, हर चीज़ झूठी होती है। िकतना फ़क�  हो जाता है। बाप कहते ह� तुम हमारी िकतनी �ानी करते हो।
सव��ापी कह िकतना इनस� िकया है। �शवबाबा को बुलाते ही ह� िक इस पुरानी दिुनया से ले चलो। बाप कहते ह� मेरे सभी
ब�े काम �चता पर चढ़कर कंगाल बन गये ह�। बाप ब�ो ंको कहते ह� तुम तो �ग� के मा�लक थे ना। �ृित आती है? ब�ों
को ही समझाते ह�, सारी दिुनया को तो नही ंसमझाय�गे। ब�े ही बाप को समझते ह�। दिुनया इस बात को �ा जाने!

सबसे बड़ा कांटा है काम का। नाम ही है पितत दिुनया। सतयुग है 100 परसे� पिव� दिुनया। मनु� ही, पिव� देवताओ ंके
आगे जाकर नमन करते ह�। भल ब�त भ� ह� जो वेजीटे�रयन ह�, पर�ु ऐसे नही ंिक िवकार म� नही ंजाते ह�। ऐसे तो ब�त
बाल ��चारी भी रहते ह�। छोटेपन से कभी छ�-छ� खाना आिद नही ंखाते ह�। सं�ासी भी कहते ह� िनिव�कारी बनो। घरबार
का सं�ास करते ह� िफर दसूरे ज� म� भी िकसी गृह�ी के पास ज� ले िफर घरबार छोड़ जंगल म� चले जाते ह�। पर�ु �ा
पितत से पावन बन सकते ह�? नही।ं पितत-पावन बाप क� �ीमत िबगर कोई पितत से पावन बन नही ंसकते। भि� है उतरती
कला का माग�। तो िफर पावन कैसे बन�गे? पावन बन� तो घर जाव�, �ग� म� आ जाएं। सतयुगी देवी-देवताय� कब घरबार छोड़ते
ह� �ा? उ�ो ंका है हद का सं�ास, तु�ारा है बेहद का सं�ास। सारी दिुनया, िम�-स��ी आिद सबका सं�ास। तु�ारे
�लए अभी �ग� क� �ापना हो रही है। तु�ारी बुि� �ग� तरफ है। मनु� तो नक�  म� ही लटके पड़े ह�। तुम ब�े िफर बाप क�
याद म� लटके पड़े हो।

तुमको शीतल देिवयाँ बनाने के �लए �ान �चता पर िबठाया जाता है। शीतल अ�र के अगे�� है तपत। तु�ारा नाम ही है
शीत-लादेवी। एक तो नही ंहोगी ना। ज�र ब�त होगंी, �ज�ोनंे भारत को शीतल बनाया है। इस समय सभी काम-�चता पर
जल रहे ह�। तु�ारा नाम यहाँ शीतला देिवयाँ ह�। तुम शीतल करने वाली, ठ�ा छ�टंा डालने वाली देिवयाँ हो। छ�टंा डालने
जाते ह� ना। यह है �ान के छ�टें, जो आ�ा के ऊपर डाले जाते ह�। आ�ा पिव� बनने से शीतल बन जाती है। इस समय सारी
दिुनया काम �चता पर चढ़ काली हो पड़ी है। अब कलष िमलता है तुम ब�ो ंको। कलष से तुम खुद भी शीतल बनते हो और
दसूरो ंको भी बनाते हो। यह भी शीतल बने ह� ना। दोनो ंइक�े ह�। घरबार छोड़ने क� तो बात ही नही,ं लेिकन गऊशाला बनी
होगी तो ज�र कोई ने घरबार छोड़ा होगा। िकस�लए? �ान�चता पर बैठ शीतल बनने के �लए। जब तुम यहाँ शीतल बन�गे तब
ही तुम देवता बन सकते हो। अभी तुम ब�ो ंका बुि�योग पुराने घर क� तरफ नही ंजाना चािहए। बाप के साथ बुि� लटक�
रहे �ोिंक तुम सबको बाप के पास घर जाना है। बाप कहते ह� - मीठे ब�े, म� प�ा बनकर आया �ँ तुमको ले चलने। यह
�शव शि� पा�व सेना है। तुम हो �शव से शि� लेने वाली, वह है सव�शि�मान्। मनु� तो समझते ह� - परमा�ा मरे �ए
को �ज�ा कर सकते ह�। पर�ु बाप कहते ह� - लाडले ब�े, इस ड�ामा म� हर एक को अनािद पाट� िमला �आ है। म� भी
ि�येटर, डायरे�र, ि��ीपल ए�र �ँ। ड�ामा के पाट� को हम कुछ भी च�ज नही ंकर सकते। मनु� समझते ह� प�ा-प�ा भी
परमा�ा के �� से िहलता है लेिकन परमा�ा तो खुद कहते ह� म� भी ड�ामा के अधीन �ँ, इसके बंधन म� बांधा �आ �ँ। ऐसे
नही ंिक मेरे �� से प�े िहल�गे। सव��ापी के �ान ने भारतवा�सयो ंको िब�ुल कंगाल बना िदया है। बाप के �ान से भारत
िफर �सरताज बनता है। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सूय�वंशी म� पहले-पहले आने के �लए िन�यबुि� बन फुल मा�� लेनी ह�। प�ा �ा�ण बनना है। बेहद क� नॉलेज �ृित म�
रखनी है।

2) �ान �चता पर बैठ शीतल अथा�त् पिव� बनना है। �ान और योग से काम क� तपत समा� करनी है। बुि�योग सदा एक
बाप क� तरफ लटका रहे।

वरदान:- �ा�ण जीवन म� �े� ��ित �पी मैडल �ा� करने वाले बेगमपुर के बादशाह भव
आप सब अपनी ���ित अ�े से अ�� बनाने के �लए ही �ा�ण बने हो। �ा�ण जीवन म� �े� ��ित
ही आपक� �ापट� है। यही �ा�ण जीवन का मैडल है। जो यह मैडल �ा� कर लेते ह� वह सदा अचल
अडोल एक-रस ��ित म� रहते, सदा िन��ंत, बेगमपुर के बादशाह बन जाते ह�। वे सव� इ�ाओ ंसे मु�,
इ�ा मा�म् अिव�ा ��प होते ह�।

�ोगन:- अटूट िन�य और फलक से कहो “मेरा बाबा'' तो माया समीप भी नही ंआ सकती।


