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“मीठे ब�े - तुम बाप के पास आते हो �र�ेश होने, बाप के िमलने से भि� माग� क� सब थकान दरू हो जाती है''
��ः- तुम ब�ो ंको बाबा िकस िव�ध से �र�ेश करते ह�?
उ�र:- 1- बाबा �ान सुना-सुना कर तु�� �र�ेश कर देते ह�। 2- याद से भी तुम ब�े �र�ेश हो जाते हो। वा�व

म� सतयुग है स�ी िव�ाम पुरी। वहाँ कोई अ�ा� व�ु नही,ं �जसको �ा� करने के �लए प�र�म करना
पड़े। 3- �शव-बाबा क� गोद म� आते ही तुम ब�ो ंको िव�ाम िमल जाता है। सारी थकान दरू हो जाती है।

ओम् शा��। बाप बैठ समझाते ह�, साथ म� यह दादा भी समझते ह� �ोिंक बाप इन दादा �ारा बैठ समझाते ह�। जैसे तुम
समझते हो, वैसे यह दादा भी समझते ह�। दादा को भगवान नही ंकहा जाता, यह है भगवानुवाच। बाप �ा समझाते ह�? देही-
अ�भमानी भव �ोिंक अपने को आ�ा समझने िबगर परमिपता परमा�ा को याद कर न सक� । इस समय तो सभी आ�ाय�
पितत ह�। पितत को ही मनु� कहा जाता है, पावन को देवता कहा जाता है। यह ब�त सहज समझने और समझाने क� बात�
ह�। मनु� ही पुकारते ह� - हे पिततो ंको पावन बनाने वाले आओ। देवी-देवताय� ऐसे कभी नही ंकह�गे। पितत-पावन बाप
पिततो ं के बुलावे पर आते ह�। आ�ाओ ंको पावन बनाकर िफर नई पावन दिुनया भी �ापन करते ह�। आ�ा ही बाप को
पुकारती है। शरीर तो नही ंपुकारेगा। पारलौिकक बाप जो सदा पावन है, उसे ही सब याद करते ह�। यह है पुरानी दिुनया। बाप
नई पावन दिुनया बनाते ह�। कई तो ऐसे भी ह� जो कहते ह� हमको तो यहाँ ही अपार सुख ह�, धन माल ब�त है। वह समझते ह�
हमारे �लए �ग� यही ह�। वह तु�ारी बात� कैसे मान�गे? क�लयुगी दिुनया को �ग� समझना - यह भी बेसमझी है। िकतनी
जड़जड़ीभूत अव�ा हो गई है। तो भी मनु� कहते ह� हम तो �ग� म� बैठे ह�। ब�े नही ंसमझाते ह� तो बाप कह�गे ना - तुम
�ा प�रबुि� हो? दसूरे को नही ंसमझा सकते हो? जब खुद पारसबुि� बन� तब तो दसूरो ंको भी बनाव�। पु�षाथ� अ�ा करना
चािहए, इसम� ल�ा क� बात नही।ं पर�ु मनु�ो ंक� बुि� म� आधाक� क� जो उ�ी मत� भरी �ई ह� वह कोई ज�ी भूलते
नही।ं जब तक बाप को यथाथ� रीित नही ंपहचाना है तब तक वह ताकत आ नही ंसकती। बाप कहते ह� इन वेदो-ंशा�ो ंआिद
से मनु� कुछ भी सुधरते नही ंह�। िदन-�ितिदन और ही िबगड़ते आये ह�। सतो�धान से तमो�धान ही बने ह�। यह िकसक� भी
बुि� म� नही ंहै िक हम ही सतो�धान देवी-देवता थे, कैसे नीचे िगरे ह�। िकसको ज़रा भी पता नही ंहै और िफर 84 ज� के
बदले 84 लाख ज� कह िदया है तो िफर पता भी कैसे पड़े। बाप िबगर �ान क� रोशनी देने वाला कोई नही।ं सभी एक-दो के
िपछाड़ी दर-दर ध�े खाते रहते ह�। नीचे िगरते-िगरते पट पड़ गये ह�, सब ताकत ख� हो गई है। बुि� म� भी ताकत नही ंजो
बाप को यथाथ� जान सक� । बाप ही आकर सबक� बुि� का ताला खोलते ह�। तो िकतने �र�ेश होते ह�। बाप के पास ब�े
�र�ेश होने आते ह�। घर म� िव�ाम िमलता है ना। बाप के िमलने से भि� माग� क� सब थकान ही दरू हो जाती है। सतयुग को
भी िव�ामपुरी कहा जाता है। वहाँ तु�� िकतना िव�ाम िमलता है। कोई अ�ा� व�ु नही ं �जसके �लए प�र�म करना पड़े।
यहाँ �र�ेश बाप भी करते ह� तो यह दादा भी करते ह�। �शवबाबा क� गोद म� आते िकतना िव�ाम िमलता है। िव�ाम माना ही
शा�। मनु� भी थककर िव�ामी हो जाते ह�। कोई कहाँ, कोई कहाँ िव�ाम के �लए जाते ह� ना। लेिकन उस िव�ाम म�
�र�ेशम�ट नही।ं यहाँ तो बाप तु�� िकतना �ान सुनाकर �र�ेश करते ह�। बाप क� याद से भी िकतने �र�ेश होते और तमो�धान
से सतो�धान भी बनते जाते हो। सतो�धान बनने के �लए यहाँ बाप के पास आते हो। बाप कहते ह� मीठे-मीठे ब�ो,ं बाप को
याद करो। बाप ने समझाया है िक सारे सृि� का च� कैसे िफरता है, सव� आ�ाओ ंको िव�ाम कैसे और कहाँ िमलता है। तुम
ब�ो ंका फ़ज� है - सबको बाप का पैगाम देना। बाप कहते ह� मुझे याद करो तो इस वस� के तुम मा�लक बन जाय�गे। बाप इस
संगमयुग पर नई �ग� क� दिुनया रचते ह�। जहाँ तुम जाकर मा�लक बनते हो। िफर �ापर म� माया रावण के �ारा तु�� �ाप
िमलता है, तो पिव�ता, सुख, शा��, धन आिद सब ख� हो जाता है। कैसे धीरे-धीरे ख� होता है वह भी बाप ने समझाया
है। द:ुखधाम म� कोई िव�ाम थोड़ेही होता है। सुखधाम म� िव�ाम ही िव�ाम है। मनु�ो ंको भि� िकतना थकाती है। ज�-
ज�ा�र भि� से िकतने थक जाते ह�। कैसे एकदम कंगाल बन गये हो, यह सारा राज़ बाप बैठ समझाते ह�। नये-नये आते ह�
तो उ�� िकतना समझाना होता है। हर एक बात पर मनु� िकतना सोचते ह�। समझते ह� कहाँ जाद ून हो। अरे, तुम ही कहते
हो भगवान जादगूर है। तो बाप कहते ह� हाँ, म� बरोबर जादगूर �ँ। पर�ु वह जाद ूनही,ं �जससे मनु� भेड़-बकरी बन जाय�।
यह बुि� से समझा जाता है, यह तो जैसे �रढ़ िमसल है। गायन भी तो है सुरम�ल के साज़ से..... इस समय तो जैसे सभी
मनु� �रढ़-बक�रयाँ ह�। यह बात� सारी यहाँ क� ह�। इस समय का ही गायन है। क� के िपछाड़ी को भी मनु� समझ नही ं
सकते। च��का का िकतना बड़ा मेला लगता है। वह कौन थी? कहते ह� वह एक देवी थी। ऐसा नाम तो वहाँ कोई होता ही
नही।ं सतयुग म� िकतने अ�े सु�र नाम होते ह�। सतयुगी स�दाय को �े�ाचारी कहा जाता है। क�लयुगी स�दाय को तो
िकतना छ�-छ� टाइटल देते ह�। अभी के मनु�ो ंको �े� नही ंकह�गे। देवताओ ंको �े� कहा जाता है। गायन भी है मनु� से
देवता िकये, करत न लागी वार। मनु� से देवता, देवता से मनु� कैसे बनते ह�, यह राज़ बाप ने तु�� समझाया है। उनको
डीटी व�ड�, इनको �ुमन व�ड� कहा जाता है। िदन को सोझरा, रात को अ��यारा कहा जाता है। �ान है सोझरा, भि� है



डीटी व�ड�, इनको �ुमन व�ड� कहा जाता है। िदन को सोझरा, रात को अ��यारा कहा जाता है। �ान है सोझरा, भि� है
अ��यारा। अ�ान नीदं कहा जाता है ना। तुम भी समझते हो िक आगे हम कुछ भी नही ंजानते थे तो नेती-नेती कहते थे
अथा�त् हम नही ंजानते। अभी तुम समझते हो - हम भी तो पहले ना��क थे। बेहद के बाप को ही नही ंजानते थे। वह है
असली अिवनाशी बाबा। उसे सव� आ�ाओ ंका बाप कहा जाता है। तुम ब�े जानते हो - अभी हम उस बेहद के बाप के बने
ह�। बाप ब�ो ंको गु� �ान देते ह�। यह �ान मनु�ो ंके पास कहाँ िमल न सके। आ�ा भी गु� है, गु� �ान आ�ा धारण
करती है। आ�ा ही मुख �ारा �ान सुनाती है। आ�ा ही गु� बाप को गु� याद करती है।

बाप कहते ह� ब�ो,ं देह-अ�भमानी नही ंबनो। देह-अ�भमान से आ�ा क� ताकत ख� होती है। आ�-अ�भमानी बनने से
आ�ा म� ताकत जमा होती है। बाप कहते ह� ड�ामा के राज़ को अ�� रीित समझकर चलना है। इस अिवनाशी ड�ामा के राज़
को जो ठीक रीित जानते ह�, वह सदा हिष�त रहते ह�। इस समय मनु� ऊपर जाने क� िकतनी को�शश करते ह�, समझते ह�
ऊपर म� दिुनया है। शा�ो ंम� सुन रखा है ऊपर म� दिुनया है तो वहाँ जाकर देख�। वहाँ दिुनया बसाने क� को�शश करते ह�।
दिुनया तो ब�त बसाई है ना। भारत म� �सफ�  एक ही आिद सनातन देवी-देवता धम� था और कोई ख� आिद नही ंथा। िफर
िकतना बसाया है। तुम िवचार करो भारत के िकतने थोड़े टुकड़े म� देवताय� होते ह�। जमुना के िकनारे पर ही प�र�ान था जहाँ
यह ल�ी-नारायण रा� करते थे। िकतनी सु�र शोभायमान, सतो�धान दिुनया थी। नैचुरल �ुटी थी। आ�ा म� ही सारा
चम�ार रहता है। ब�ो ंको िदखाया था �ीकृ� का ज� कैसे होता है। सारे कमरे म� जैसे रोशनी हो जाती है। तो बाप बैठ
कर ब�ो ंको समझाते ह�, अभी तुम प�र�ान म� जाने के �लए पु�षाथ� कर रहे हो। बाक� ऐसे नही ं- तालाब म� डुबक� लगाने
से प�रयाँ बन जाय�गे। यह सभी झूठे नाम रख िदये ह�। लाखो ंवष� कह देने से िब�ुल ही सब-कुछ भूल गये ह�। अभी तुम
अभुल बन रहे हो न�रवार पु�षाथ� अनुसार। िवचार िकया जाता है - इतनी छोटी-सी आ�ा िकतना बड़ा पाट� शरीर से बजाती
है, िफर शरीर से आ�ा िनकल जाती है तो शरीर का देखो �ा हाल हो जाता है। आ�ा ही पाट� बजाती है। िकतनी बड़ी
िवचार क� बात है। सारी दिुनया के ए�स� (आ�ाय�) अपनी ए� अनुसार ही पाट� बजाते ह�। कुछ भी फक�  नही ंपड़ सकता।
�ब� सारी ए� िफर से �रपीट हो रही है। इसम� संशय कर नही ंसकते। हर एक क� बुि� म� फक�  पड़ सकता है �ोिंक आ�ा
तो मन-बुि� सिहत है ना। ब�ो ंको मालूम है िक हमको �ॉलर�शप लेनी है तो िदल अ�र खुशी होती है। यहाँ भी अ�र
आने से ही एम ऑ�े� सामने देखते ह� तो खुशी तो ज�र होगी। अभी तुम जानते हो हम यह (देवी-देवता) बनने के �लए
यहाँ पढ़ते ह�। ऐसा कोई �ूल नही ंजहाँ दसूरे ज� क� एम ऑ�े� को देख सक� । तुम देखते हो िक हम ल�ी-नारायण जैसे
बन रहे ह�। अभी हम संगमयुग पर ह� जो भिव� म� इन जैसा ल�ी-नारायण बनने क� पढ़ाई पढ़ रहे ह�। िकतनी गु� पढ़ाई है।
एम ऑ�े� को देख िकतनी खुशी होनी चािहए। खुशी का पारावार नही।ं �ूल वा पाठशाला हो तो ऐसी। है िकतनी गु�,
पर�ु जबरद� पाठशाला है। �जतनी बड़ी पढ़ाई उतनी ही फै�स�लटीज़ रहती ह�। पर�ु यहाँ तुम पट पर बैठ पढ़ते हो। आ�ा
को पढ़ना होता है िफर चाहे पट पर बैठे, चाहे त�त पर, पर�ु खुशी से ख��यां मारते रहो िक इस पढ़ाई को पास करने बाद
जाकर यह बन�गे। अभी तुम ब�ो ंको बाप ने आकर अपना प�रचय िदया है िक म� इनम� कैसे �वेश कर तु�� पढ़ाता �ँ। बाप
देवताओ ंको तो नही ंपढ़ाय�गे। देवताओ ंको यह �ान कहाँ। मनु� तो मूँ झते ह� �ा देवताओ ंम� �ान नही ंहै। देवताय� ही इस
�ान से देवता बनते ह�। देवता बनने के बाद िफर �ान क� �ा दरकार है। लौिकक पढ़ाई से बै�र�र बन गया, कमाई म� लग
गया िफर बै�र�री पढ़�गे �ा? अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अिवनाशी ड�ामा के राज़ को यथाथ� समझ हिष�त रहना है। इस ड�ामा म� हर एक ए�र का पाट� अपना-अपना है, जो �ब�
बजा रहे ह�।

2) एम ऑ�े� को सामने रख खुशी म� ख��यां मारनी है। बुि� म� रहे हम इस पढ़ाई से ऐसा ल�ी-नारायण बन�गे।

वरदान:- याद और सेवा के शि�शाली आधार �ारा ती�गित से आगे बढ़ने वाले मायाजीत भव
�ा�ण जीवन का आधार याद और सेवा है, यह दोनो ंआधार सदा शि�शाली हो ंतो ती�गित से आगे बढ़ते
रह�गे। अगर सेवा ब�त है, याद कमजोर है वा याद ब�त अ�� है, सेवा कमजोर है तो भी ती�गित नही ंहो
सकती। याद और सेवा दोनो ं म� ती�गित चािहए। याद और िन:�ाथ� सेवा साथ-साथ हो ं तो मायाजीत
बनना सहज है। हर कम� म�, कम� क� समाि� के पहले सदा िवजय िदखाई देगी।

�ोगन:- इस संसार को अलौिकक खेल और प�र�ितयो ंको अलौिकक �खलौने के समान समझकर चलो।




