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“चारो ंही सबजे� म� अनुभव क� अथॉ�रटी बन सम�ा को समाधान ��प म� प�रवत�न करो''

आज �ा�ण संसार का रचता अपने चारो ंओर के �ा�ण ब�ो ंको देख रहे ह�। यह �ा�ण संसार छोटा सा संसार है, लेिकन
अित �े�, अित �ारा संसार है। यह �ा�ण संसार सारे िव� क� िवशेष आ�ाओ ंका संसार है। हर एक �ा�ण कोटो ंम� कोई,
कोई म� भी कोई आ�ा है �ोिंक अपने बाप को पहचान, बाप के वस� के अ�धकारी बने ह�। जैसे बाप ऊंचे ते ऊंचा है तो बाप
को पहचान बाप का बनने वाली आ�ाय� भी िवशेष आ�ाय� ह�। हर �ा�ण आ�ा के ज�ते ही भा� िवधाता बाप ने म�क
पर �े� भा� क� लक�र खीचं ली है, ऐसी �े� भा�वान आ�ा ह�। ऐसे भा�वान अपने को समझते हो? इतना बड़ा �हानी
नशा अनुभव होता है? हर एक �ा�ण के िदल म� िदलाराम, िदल का दलुार, िदल का �ार दे रहे ह�। यह परमा� �ार सारे
क� म� एक �ारा और एक समय ही �ा� होता है। यह �हानी नशा सदा हर कम� म� रहता है? �ोिंक आप िव� को चैले�ज
करते हो िक हम कम�योगी जीवन वाले िवशेष आ�ाय� ह�। �सफ�  योग लगाने वाले योगी नही,ं योगी जीवन वाले हो। जीवन
सदाकाल क� होती है। नेचुरल और िनर�र होती है। 8 घ�टे, 6 घ�टे के योगी जीवन वाले नही।ं योग अथा�त् याद तो �ा�ण
जीवन का ल� है। जीवन का ल� �त: ही याद रहता है और जैसा ल� होता है वैसे ल�ण भी �त: ही आते ह�।

बापदादा हर �ा�ण आ�ा के म�क म� चमकता �आ भा� का �सतारा देखते ह�। बापदादा सदा हर ब�े को �े�
�मानधारी, �रा�धारी देखते ह�। तो आप सभी भी अपने को �मानधारी आ�ा �ँ, �रा�धारी आ�ा �ँ - ऐसे ही अनुभव
करते हो? सेक� म� अगर �ृित म� लाओ िक म� �मानधारी आ�ा �ँ, तो सेक� म� �मान क� िकतनी �ल� आ जाती! अभी
भी अपने �मान क� �ल� �ृित म� आई? ल�ी �ल� है ना! �मान, अ�भमान को ख� कर देता है �ोिंक �मान है �े�
अ�भमान। तो �े� अ�भमान अशु� �भ�-�भ� देह-अ�भमान को समा� कर देता है। जैसे सेक� म� लाइट का ��च ऑन करने
से अंधकार भाग जाता है, अंधकार को भगाया नही ंजाता है या अंधकार को िनकालने क� मेहनत नही ंकरनी पड़ती है लेिकन
��च ऑन िकया अंधकार �त: ही समा� हो जाता है। ऐसे �मान क� �ृित का ��च ऑन करो तो �भ�-�भ� देह-अ�भमान
समा� करने क� मेहनत नही ंकरनी पड़ेगी। मेहनत तब तक करनी पड़ती है जब तक �मान के �ृित ��प नही ंबनते।
बापदादा ब�ो ंका खेल देखते ह� - �मान को िदल म� वण�न करते ह� - “म� बापदादा के िदल त�तनशीन �ँ'', वण�न भी कर
रहे ह�, सोच भी रहे ह� लेिकन अनुभव क� सीट पर सेट नही ंहोते। जो सोचते ह� वह अनुभव होना ज�री है �ोिंक सबसे �े�
अथॉ�रटी अनुभव क� अथॉ�रटी है। तो बापदादा देखते ह� - सुनते ब�त अ�ा ह�, सोचते भी ब�त अ�ा ह� लेिकन सुनना और
सोचना अलग चीज़ है, अनुभवी ��प बनना - यही �ा�ण जीवन क� �े� अथॉ�रटी है। यही भि� और �ान म� अ�र है।
भि� म� भी सुनने क� म�ी म� ब�त म� होते ह�। सोचते भी ह� लेिकन अनुभव नही ंकर पाते ह�। �ान का अथ� ही है, �ानी तू
आ�ा अथा�त् हर �मान के अनुभवी बनना। अनुभवी ��प �हानी नशा चढ़ाता है। अनुभव कभी भी जीवन म� भूलता नही ं
है, सुना �आ, सोचा �आ भूल सकता है लेिकन अनुभव क� अथॉ�रटी कभी कम नही ंहोती है।

तो बापदादा यही ब�ो ंको �ृित िदलाते ह� - हर सुनी �ई बात जो भगवान बाप से सुनी, उसके अनुभवी मूत� बनो। अनुभव
क� �ई बात हजार लोग भी अगर िमटाने चाह� तो िमट नही ंसकती। माया भी अनुभव को िमटा नही ंसकती। जैसे शरीर धारण
करते ही अनुभव करते हो िक म� फलाना �ँ, तो िकतना प�ा रहता है! कभी अपनी देह का नाम भूलता है? कोई आपको कहे
नही ंआप फलानी या फलाना नही ंहो, तो मान सकते हो? ऐसे ही हर �मान क� �ल� अनुभव करने से कभी �मान भूल
नही ंसकता। लेिकन बापदादा ने देखा िक अनुभव हर �मान का वा हर �ाइंट का, अनुभवी बनने म� न�रवार ह�। जब
अनुभव कर �लया िक म� �ँ ही आ�ा, आ�ा के �सवाए और हो ही �ा! देह को तो मेरा कहते हो लेिकन म� �ँ ही आ�ा, जब
हो ही आ�ा तो देहभान कहाँ से आया? �ो ंआया? कारण, 63 ज� का अ�ास, म� देह �ँ, उ�ा अ�ास प�ा है। यथाथ�
अ�ास अनुभव म� भूल जाता है। बापदादा ब�ो ंको जब मेहनत करता देखते ह� तो ब�ो ंपर �ार आता है। परमा� ब�े
और मेहनत! कारण, अनुभव मूत� क� कमी है। जब देहभान का अनुभव कुछ भी हो जाए, कोई भी कम� करते देहभान भूलता
नही ंहै, तो �ा�ण जीवन अथा�त् कम�योगी जीवन, योगी जीवन का अनुभव भूल कैसे सकता!

तो चेक करो - हर सबजे� को अनुभव म� लाया है? �ान सुनना सुनाना तो सहज है लेिकन �ान ��प बनना है। �ान को
��प म� लाया तो �त: ही हर कम� नॉलेजफुल अथा�त् नॉलेज क� लाइट माइट वाला होगा। नॉलेज को कहा ही जाता है
लाइट और माइट। ऐसे ही योगी ��प, योगयु�, युि�यु� ��प। धारणा ��प अथा�त् हर कम�, हर कम���य, हर गुण के
धारणा ��प होगी। सेवा के अनुभवी मूत�, सेवाधारी का अथ� ही है िनर�र �त: ही सेवाधारी, चाहे म�ा, चाहे वाचा, चाहे
कम�णा, चाहे स��-स�क�  हर कम� म� सेवा नेचुरल होती रहे, इसको कहा जाता है चार ही सबजे� म� अनुभव ��प। तो



कम�णा, चाहे स��-स�क�  हर कम� म� सेवा नेचुरल होती रहे, इसको कहा जाता है चार ही सबजे� म� अनुभव ��प। तो
सभी चेक करो - कहाँ तक अनुभवी बने ह�? हर गुण का अनुभवी, हर शि� का अनुभवी। वैसे भी कहावत है िक अनुभव
समय पर ब�त काम म� आता है। तो अनुभवी मूत� का अनुभव कैसी भी सम�ा हो, अनुभवी मूत� अनुभव क� अथॉ�रटी से
सम�ा को सेक� म� समाधान ��प म� प�रवत�न कर लेता है। सम�ा, सम�ा नही ंरहेगी, समाधान ��प बन जायेगी।
समझा।

अभी समय क� समीपता, बाप समान बनने क� समीपता समाधान ��प का अनुभव कराये। ब�त समय सम�ा का आना,
समाधान करना यह मेहनत क�, अब बापदादा हर एक ब�े को �मानधारी, �रा� अ�धकारी, समाधान ��प म� देखने
चाहते ह�। अनुभवी मूत� सेक� म� प�रवत�न कर सकता है। अ�ा।

सब तरफ के प�ंच गये ह�। डबल फारेनस� भी हर �ुप म� अपना चांस अ�ा ले रहे ह�। अ�ा - इस �ुप म� पा�व भी कम
नही ंह�। पा�व सभी हाथ उठाओ। माताय�, कुमा�रयां, टीचस� हाथ उठाओ। पहले �ुप म� माताय� �ादा थी लेिकन इस �ुप म�
पा�वो ंने भी रेस अ�� क� है। पा�वो ंका नशा और िन�य अभी तक गायन म� भी गाया �आ है। �ा गाया �आ है?
जानते हो? 5 पा�व लेिकन नशा और िन�य के आधार से िवजयी बने, यह गायन अभी तक है। तो ऐसे पा�व हो? अ�ा -
नशा है? तो पा�व जब भी सुनते होगंे आप पा�व हो, तो पा�वो ंको पा�वपित तो नही ंभूलता है ना! कभी-कभी भूलता
है? पा�व और पा�वपित, पा�वो ंको कभी भी पा�वपित भूल नही ंसकता। पा�वो ंको यह नशा होना चािहए, हम
क�-क� के पा�व, पा�वपित के �ारे ह�। यादगार म� पा�वो ंका भी नाम कम नही ंहै। पा�वो ंका टाइटल ही है िवजयी
पा�व। तो ऐसे पा�व ह�? बस हम िवजयी पा�व ह�, �सफ�  पा�व नही,ं िवजयी पा�व। िवजय का ितलक अिवनाशी
म�क पर लगा �आ ही है।

माताओ ंको �ा नशा रहता है? ब�त नशा रहता है! माताय� नशे म� कहती ह� िक बाबा आया ही है हमारे �लए। ऐसे है ना!
�ोिंक आधाक� म� माताओ ंको मत�बा नही ं िमला है, अभी संगम पर राजनीित म� भी माताओ ंको अ�धकार िमला है। हर
िडपाट�म�ट म� आप शि�यो ंको बाप ने आगे रखा ना, तो संसार म� भी हर वग� म� अब माताओ ंको अ�धकार िमलता है। कोई भी
ऐसा वग� नही ंहै �जसम� माताय� नही ंहो। यह संगमयुग का मत�बा है। तो माताओ ंको रहता है - हमारा बाबा। रहता है - मेरा
बाबा? नशा है? माताय� हाथ िहला रही ह�। अ�ा है। भगवान को अपना बना �लया तो जादगू�रनी तो माताय� �ई ना! बापदादा
देखता है माताय� चाहे पा�व, बापदादा के सव� स��ो ंसे, �ार तो सव� संबंधो ंसे है लेिकन िकसको कौन सा िवशेष संबंध
�ारा है, वह भी देखते ह�। कई ब�ो ंको खुदा को दो� बनाना ब�त अ�ा लगता है, इसी�लए खुदा दो� क� कहानी भी है।
बाप-दादा यही कहते, �जस समय �जस संबंध क� आव�कता हो तो भगवान को उस संबंध म� अपना बना सकते हो। सव�
संबंध िनभा सकते हो। ब�ो ंने कहा बाबा मेरा, और बाप ने �ा कहा, म� तेरा।

मधुबन क� रौनक अ�� लगती है ना! चाहे िकतना भी दरू बैठे सुने भी, देख� भी लेिकन मधुबन क� रौनक अपनी है। मधुबन
म� बापदादा तो िमलते ही ह� लेिकन और िकतनी �ाि�यां होती ह�? अगर �ल� िनकालो तो िकतनी �ाि� है? सबसे बड़े ते बड़ी
�ाि� सहज योग, �त: योग रहता है। मेहनत नही ंकरनी पड़ती। अगर कोई मधुबन के वायुम�ल का मह� रखे, तो मधुबन
का वायुम�ल, मधुबन क� िदन-चया� सहजयोगी �त:योगी बनाने वाली है। �ो?ं मधुबन म� बुि� म� �सफ�  एक ही काम है,
सेवाधारी �ुप आता है वह अलग बात है लेिकन जो �र�ेश होने के �लए आते ह� तो मधुबन म� �ा काम है? कोई �ज�ेवारी है
�ा? खाओ, िपओ, मौज करो, पढ़ाई करो। तो मधुबन, मधुबन ही है। िवदेश म� भी सुन रहे ह�। लेिकन वह सुनना और
मधुबन म� आना, इसम� रात-िदन का फक�  है। बाप-दादा साधनो ं�ारा सुनने, देखने वालो ंको भी याद-�ार तो देते ह�, कोई
ब�े तो रात जागकर भी सुनते ह�। ना से अ�ा ज�र है लेिकन अ�े ते अ�ा मधुबन �ारा है। मधुबन म� आना अ�ा लगा
है, या वहाँ बैठकर मुरली सुन लो! �ा अ�ा लगता है? वहाँ भी तो मुरली सुन�गे ना। यहाँ भी तो पीछे-पीछे टी.वी. म� देखते
ह�। तो जो समझते ह� मधुबन म� आना ही अ�ा है, वह हाथ उठाओ। (सभी ने उठाया) अ�ा। िफर भी देखो भि� म� भी
गायन �ा है? मधुबन म� मुरली बाजे। यह नही ंहै ल�न म� मुरली बाजे। कहाँ भी हो, मधुबन क� मिहमा का मह� जानना
अथा�त् �यं को महान बनाना।

अ�ा - सब जो भी आये ह� वो योगी जीवन, �ानी तू आ�ा जीवन, धारणा ��प का अनुभव कर रहे ह�। अभी पहले टन� म�
इस सीजन के �लए िवशेष अटे�शन िदलाया था िक यह पूरा सीजन स�ु�म�ण बन रहना है और स�ु� करना है। �सफ�  बनना
है नही,ं करना भी है। साथ म� अभी समय अनुसार कभी भी कुछ भी हो सकता है, �� नही ंपूछो कब होगा, एक साल म�
होगा, 6 मास म� होगा। अचानक कुछ भी िकसी समय भी हो सकता है इस�लए अपने �ृित का ��च ब�त पॉवरफुल
बनाओ। सेक� म� ��च ऑन और अनुभव ��प बन जाओ। ��च ढीला होता है ना तो घड़ी-घड़ी ऑन-ऑफ करना पड़ता

है और समय लगता है, ठीक होने म�। लेिकन सेक� म� ��च ऑन �मान का, �रा� अ�धकारी का, अ�मु�खी होकर



है और समय लगता है, ठीक होने म�। लेिकन सेक� म� ��च ऑन �मान का, �रा� अ�धकारी का, अ�मु�खी होकर
अनुभव करते जाओ। अनुभवो ं के सागर म� समा जाओ। अनुभव क� अथॉ�रटी को कोई भी अथॉ�रटी जीत नही ं सकती।
समझा, �ा करना है? बापदादा इशारा तो दे देता है लेिकन इ�जार नही ंकरो, कब-कब-कब नही,ं अब। एवररेडी। सेक� म�
�ृित का ��च ऑन कर सकते हो? कर सकते हो? कैसे भी सरकम�ांश हो,ं कैसी भी सम�ा हो, �ृित का ��च ऑन करो।
यह अ�ास करो �ोिंक फाइनल पेपर सेक� का ही होना है, िमनट भी नही।ं सोचने वाला नही ंपास कर सकेगा, अनुभव
वाला पास हो जायेगा। तो अभी सेक� म� सभी “म� परमधाम िनवासी �े� आ�ा �ँ'', इस �ृित के ��च को ऑन करो और
कोई भी �ृित नही ंहो। कोई बुि� म� हलचल नही ंहो, अचल। (िड�ल) अ�ा।

चारो ंओर के �े� �मानधारी, अनुभवी आ�ाओ ंको, सदा हर सबजे� को अनुभव म� लाने वाले, सदा योगी जीवन म� चलने
वाले िनर�र योगी आ�ाओ ंको, सदा अपने िवशेष भा� को हर कम� म� इमज� ��प म� रखने वाले कोटो ंम� कोई, कोई म� भी
कोई िवशेष आ�ाओ ंको बापदादा का याद�ार और नम�े।

दादी जी से:- सभी को उमंग-उ�ाह म� लाने का अ�ा काय� कर रही हो। (अभी तो करोड़ो ंको स�ेश देने का �ैन चल रहा
है) करोड़ �ा सारे िव� क� आ�ाओ ंको स�ेश िमलना है। अहो �भू तो कह�गे ना! अहो �भू कहने के �लए भी तो तैयार
करना है ना! (दािदयो ंसे) यह भी सहयोग दे रही ह�। अ�ा है, मधुबन को स�ाल रहे ह�। अ�ा सहयोगी �ुप िमला है ना!
एक-एक क� िवशेषता है। िफर भी आिद र�ो ंका �भाव पड़ता है। चाहे िकतनी भी आयु हो जाए, नये-नये भी आगे बढ़ रहे ह�
लेिकन िफर भी आिद र�ो ंक� पालना अपनी है, इसी�लए �ुप अ�ा है।

वरदान:- िव� �ूफ चमक�ली फ�र�ता ड� ेस धारण करने वाले सदा िव�-िवनाशक भव 
� के �ित और सव� के �ित सदा िव� िवनाशक बनने के �लए �े�न माक�  को िवदाई देना और फुल �ॉप
�ारा सव� शि�यो ंका फुल �ॉक करना। सदा िव� �ूफ चमक�ली फ�र�ता ड� ेस पहनकर रखना, िम�ी क�
ड� ेस नही ं पहनना। साथ-साथ सव� गुणो ं के गहनो ंसे सजे रहना। सदा अ� शि� श�धारी स�� मूित�
बनकर रहना और कमल पु� के आसन पर अपने �े� जीवन के पांव रखना।

�ोगन:- अ�ास पर पूरा-पूरा अटे�शन दो तो फ�� िडवीजन म� न�र आ जायेगा।
 

अपनी शि�शाली म�ा �ारा सकाश देने क� सेवा करो

जैसे वाचा सेवा नेचुरल हो गई है, ऐसे म�ा सेवा भी साथ-साथ और नेचुरल हो। वाणी के साथ म�ा सेवा भी करते रहो तो
आपको बोलना कम पड़ेगा। बोलने म� जो एनज� लगाते हो वह म�ा सेवा के सहयोग कारण वाणी क� एनज� जमा होगी और
म�ा क� शि�शाली सेवा सफलता �ादा अनुभव करायेगी।

सूचनाः- आज अ�रा��� ीय योग िदवस तीसरा रिववार है, सायं 6.30 से 7.30 बजे तक सभी भाई बिहन� संगिठत �प म� एक
ही शु� संक� से �कृित सिहत सव� िव� क� आ�ाओ ंको शा�� और शि� क� सकाश देने क� िवशेष सेवा कर�। अनुभव कर�
िक बापदादा के म�क से शि�शाली िकरण� िनकलकर मेरी भृकुटी पर आ रही ह� और मुझसे सारे �ोब पर जा रही ह�।


