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“मीठे ब�े - तुम एक बाप के डायरे�न पर चलते चलो तो बाप तु�ारा रे�ॉ��बुल है, बाप का डायरे�न है चलते-िफरते
मुझे याद करो''

��ः- जो अ�े गुणवान ब�े ह� उनक� मु� िनशािनयां �ा होगंी?
उ�र:- वह कांटो ंको फूल बनाने क� अ�� सेवा कर�गे। िकसी को भी कांटा नही ंलगाय�गे, कभी भी आपस म�

लड़�गे नही।ं िकसी को भी द:ुख नही ंद�गे। द:ुख देना भी कांटा लगाना है।
गीत:- यह व� जा रहा है.....

ओम् शा��। मीठे-मीठे �सक�लधे �हानी ब�ो ंने न�रवार पु�षाथ� अनुसार इस गीत का अथ� समझा। न�रवार इस�लए
कहते ह� �ोिंक कोई तो फ�� �ेड म� समझते ह�, कोई सेक� �ेड म�, कोई-कोई थड� �ेड म�। समझ भी हर एक क� अपनी-
अपनी है। िन�यबुि� भी हर एक क� अपनी है। बाप तो समझाते रहते ह�, ऐसा ही हमेशा समझो िक �शवबाबा इन �ारा
डायरे�न देते ह�। तुम आधाक� आसुरी डायेर�न पर चलते आये हो, अब ऐसे िन�य करो िक हम ई�रीय डायरे�न पर
चलते ह� तो बेड़ा पार हो सकता है। अगर ई�रीय डायरे�न न समझ मनु� का डायरे�न समझा तो मूं झ पड़�गे। बाप कहते
ह� - मेरे डायरे�न पर चलने से िफर म� रेसपॉ��बुल �ँ ना। इन �ारा जो कुछ होता है, उनक� ए��िवटी का म� ही
रेसपॉ��बुल �ँ, उसको हम राइट कर�गे। तुम �सफ�  हमारे डायरे�न पर चलो। जो अ�� रीित याद कर�गे वही डायरे�न पर
चल�गे। कदम-कदम ई�रीय डायरे�न समझ चल�गे तो कभी घाटा नही ंहोगा। िन�य म� ही िवजय है। ब�त ब�े इन बातों
को समझते नही ंह�। थोड़ा �ान आने से देह-अ�भमान आ जाता है। योग ब�त ही कम है। �ान तो है िह��ी-जॉ�ाफ� को
जानना, यह तो सहज है। यहाँ भी मनु� िकतनी साइंस आिद पढ़ते ह�। यह पढ़ाई तो इज़ी है, बाक� मेहनत है योग क�।

कोई कहे बाबा हम योग म� ब�त म� रहते ह�, बाबा मानेगा नही।ं बाबा हर एक क� ए� को देखते ह�। बाप को याद करने
वाला तो मो� लवली होगा। याद नही ंकरते इस�लए ही उ�ा-सु�ा काम होता है। ब�त रात-िदन का फ़क�  है। अभी तुम
इस सीढ़ी के �च� पर भी अ�� रीित समझा सकते हो। इस समय है कांटो ंका जंगल। यह बगीचा नही ंहै। यह तो �ीयर
समझाना चािहए िक भारत फूलो ंका बगीचा था। बगीचे म� कभी जंगली जानवर रहते ह� �ा? वहाँ तो देवी-देवता रहते ह�।
बाप तो है ही हाइए� अथॉ�रटी और िफर यह �जािपता ��ा भी हाइए� अथॉ�रटी ठहरे। यह दादा है सबसे बड़ी अथॉ�रटी।
�शव और �जािपता ��ा। आ�ाय� ह� �शव बाबा के ब�े और िफर साकार म� हम भाई-बहन सब ह� �जािपता ��ा के ब�े।
यह है सबका �ेट-�ेट �ै� फादर। ऐसे हाइए� अथॉ�रटी के �लए हमको मकान चािहए। ऐसे तुम �लखो िफर देखो बुि� म�
कुछ आता है।

�शवबाबा और �जािपता ��ा, आ�ाओ ंका बाप और सब मनु� मा� का बाप। यह �ाइंट ब�त अ�� है समझाने क�।
पर�ु ब�े पूरी रीित समझाते नही ंह�, भूल जाते ह�, �ान क� मग�री चढ़ जाती है। जैसेिक बापदादा पर भी जीत पा लेते ह�।
यह दादा कहते ह�, मेरी भल न सुनो। हमेशा समझो �शवबाबा समझाते ह�, उनक� मत पर चलो। डायरे� ई�र मत देते ह� िक
यह-यह करो, रेसपॉ��बुल हम ह�। ई�रीय मत पर चलो। यह ई�र थोड़ेही है, तुमको ई�र से पढ़ना है ना। हमेशा समझो यह
डायरे�न ई�र देते ह�। यह ल�ी-नारायण भी भारत के ही मनु� थे। यह भी सब मनु� ह�। पर�ु यह �शवालय के रहने
वाले ह� इस�लए सब नम�े करते ह�। पर�ु ब�े पूरा समझाते नही ंह�, अपना नशा चढ़ जाता है। िडफे� तो ब�तो ंम� है ना।
जब पूरा योग हो तब िवकम� िवनाश हो।ं िव� का मा�लक बनना कोई मासी का घर थोड़ेही है। बाबा देखते ह�, माया एकदम
नाक से पकड़कर गटर म� िगरा देती है। बाप क� याद म� तो बड़ी खुशी म� �फु��त रहना चािहए। सामने एम ऑ�े� खड़ी
है, हम यह ल�ी-नारायण बन रहे ह�। भूल जाने से खुशी का पारा नही ंचढ़ता है। कहते ह� हमको ने�ा म� िबठाओ, बाहर म�
हम याद नही ंकर सकते ह�। याद म� नही ंरहते ह� इस�लए कभी-कभी बाबा भी �ोगाम भेज देते ह� पर�ु याद म� बैठते थोड़ेही
ह�, बुि� इधर-उधर भटकती रहती है। बाबा अपना िमसाल बताते ह� - नारायण का िकतना प�ा भ� था, जहाँ-तहाँ साथ म�
नारायण का �च� रहता था। िफर भी पूजा के समय बुि� इधर-उधर भागती थी। इसम� भी ऐसा होता है। बाप कहते ह� चलते-
िफरते बाप को याद करो पर�ु कई कहते ह� - बहन ने�ा करावे। ने�ा का तो कोई अथ� ही नही ंहै। बाबा हमेशा कहते ह� याद
म� रहो, कई ब�े ने�ा म� बैठे-बैठे �ान म� चले जाते ह�। न �ान, न याद रहती। या तो िफर झुटके खाने लग पड़ते ह�, ब�तों
को आदत पड़ गई है। यह तो अ�काल क� शा�� हो गई। गोया बाक� सारा िदन अशा�� रहती है। चलते-िफरते बाप को
याद नही ंकर�गे तो पापो ंका बोझा कैसे उतरेगा? आधाक� का बोझा है। इसम� ही बड़ी मेहनत है। अपने को आ�ा समझो
और बाप को याद करो। भल बाबा को ब�त ब�े �लख भेजते ह� - इतना समय याद म� रहा पर�ु याद रहती नही ंहै। चाट� को

समझते ही नही ंह�। बाबा बेहद का बाप है। पितत-पावन है तो खुशी म� रहना चािहए। ऐसे नही,ं हम तो �शवबाबा के ह� ना।



समझते ही नही ंह�। बाबा बेहद का बाप है। पितत-पावन है तो खुशी म� रहना चािहए। ऐसे नही,ं हम तो �शवबाबा के ह� ना।
ऐसे भी ब�त ह�, समझते ह� हम तो बाबा के ह� लेिकन याद िब�ुल करते नही।ं अगर याद करते होते तो िफर पहले न�र म�
जाना चािहए। िकसको समझाने क� भी बड़ी अ�� बुि� चािहए। हम तो भारत क� मिहमा करते ह�। नई दिुनया म� आिद
सनातन देवी-देवताओ ंका रा� था। अभी है पुरानी दिुनया, आइरन एज। वह सुखधाम, यह द:ुखधाम। भारत गो�डन एज था
तो इन देवताओ ंका रा� था। कहते ह� हम कैसे समझ� िक इनका रा� था? यह नॉलेज बड़ी व�रफुल है। �जसक� तकदीर म�
जो है, जो �जतना पु�षाथ� करते ह� वह देखने म� तो आता है। तुम ए��िवटी से जानते हो, ह� तो क�लयुगी भी मनु�, तो
सतयुगी भी मनु�। िफर उ�ो ंके आगे माथा जाकर �ो ंटेकते हो? इ�ो ंको �ग� का मा�लक कहते ह� ना। कोई मरता है तो
कहते ह� फलाना �ग�वासी �आ, यह भी नही ंसमझते। इस समय तो नक� वासी सब ह�। ज�र पुनज�� भी यहाँ ही ल�गे। बाबा
हर एक क� चलन से देखते रहते ह�। बाबा को िकतना साधारण रीित से िकस-िकस से बात करनी पड़ती है। स�ालना पड़ता
है। बाप िकतना �ीयर कर समझाते ह�। समझते भी ह� तो बात बड़ी ठीक है। िफर भी �ो ंबड़े-बड़े काँटे बन जाते ह�। एक-
दो को द:ुख देने से काँटे बन जाते ह�। आदत छोड़ते ही नही।ं अभी बागवान बाप फूलो ंका बगीचा लगाते ह�। काँटो ंको फूल
बनाते रहते ह�। उनका ध�ा ही यह है। जो खुद ही काँटा होगा तो फूल कैसे बनायेगा? �दश�नी म� भी बड़ी खबरदारी से
िकसको भेजना होता है।

अ�े गुणवान ब�े वह जो कांटो ंको फूल बनाने क� अ�� सेवा करते ह�। िकसी को भी कांटा नही ंलगाते ह� अथा�त् िकसी को
द:ुख नही ंदेते ह�। कभी भी आपस म� लड़ते नही ंह�। तुम ब�े ब�त ए�ूरेट समझाते हो। इसम� िकसी क� इनस� क� तो बात
ही नही।ं अभी �शव जय�ी भी आती है। तुम �दश�नी जा�ी करते रहो। छोटी-छोटी �दश�नी पर भी समझा सकते हो। एक
सेके� म� �ग�वासी बनो अथवा पितत ��ाचारी से पावन �े�ाचारी बनो। एक सेक� म� जीवनमुि� �ा� करो। जीवनमुि�
का भी अथ� समझते नही ंह�। तुम भी अभी समझते हो। बाप �ारा सबको मुि� जीवनमुि� िमलती है। पर�ु ड�ामा को भी
जानना है। सब धम� �ग� म� नही ंआय�गे। वह िफर अपने-अपने से�न म� चले जाय�गे। िफर अपने-अपने समय पर आकर
�ापना कर�गे। झाड़ म� िकतना �ीयर है। एक स��ु के �सवाए स�ित दाता और कोई हो नही ंसकता। बाक� भि� �सखलाने
वाले तो ढेर गु� ह�। स�ित के �लए मनु� गु� हो नही ंसकता। पर�ु समझाने का भी अ� चािहए, इसम� बुि� से काम लेना
होता है। ड�ामा का कैसा व�रफुल खेल है। तु�ारे म� भी ब�त थोड़े ह� जो इस नशे म� रहते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।
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तुमको वा�व म� शा�ो ंपर वाद-िववाद करने क� कोई दरकार नही ंहै। मूल बात है ही याद क�, और सृि� के आिद म� अ�
को समझना है। च�वत� राजा बनना है। इस च� को ही �सफ�  समझना है, इनका ही गायन है सेक� म� जीवनमुि�। तुम
ब�ो ंको व�र लगता होगा आधाक� भि� चलती है। �ान �रचंक नही।ं �ान है ही बाप के पास। बाप �ारा ही जानना है।
यह बाप िकतना अनकामन है इस�लए कोटो ंम� कोई िनकलते ह�। वह टीचस� ऐसे थोड़ेही कह�गे। यह तो कहते ह� म� ही बाप
टीचर गु� �ँ। तो मनु� सुनकर व�र खाय�गे। भारत को मदरक��ी कहते ह� �ोिंक अ�ा का नाम ब�त बाला है। अ�ा के
मेले भी ब�त लगते ह�, अ�ा मीठा अ�र है। छोटे ब�े भी माँ को �ार करते ह� ना �ोिंक माँ �खलाती, िपलाती स�ालती
है। अब अ�ा का बाबा भी चािहए ना। यह तो ब�ी है एडा�ेड। पित तो है नही।ं यह नई बात है ना। �जािपता ��ा तो
ज�र एडा� करते होगंे। यह सभी बात� बाप ही आकर तुम ब�ो ंको समझाते ह�। अ�ा का िकतना मेला लगता है, पूजा होती
है, �ोिंक ब�ी ने ब�त सिव�स क� है। म�ा ने �जतने को पढ़ाया होगा उतना और कोई पढ़ा न सके। म�ा का नामाचार
ब�त है, मेला भी ब�त बड़ा लगता है। अभी तुम ब�े जानते हो बाप ने ही आकर रचना के आिद-म�-अ� का सारा राज़
तुम ब�ो ंको समझाया है। तुमको बाप के घर का भी मालूम पड़ा है। बाप से भी लव है तो घर से भी लव है। यह �ान
तुमको अभी िमलता है। इस पढ़ाई से िकतनी कमाई होती है। तो खुशी होनी चािहए ना। और तुम हो िब�ुल साधारण।
दिुनया को पता नही ंहै, बाप आकर यह नॉलेज सुनाते ह�। बाप ही आकर सभी नई नई बात� ब�ो ंको सुनाते ह�। नई दिुनया
बनती है बेहद क� पढ़ाई से। पुरानी दिुनया से वैरा� आ जाता है। तुम ब�ो ंके अ�र म� �ान क� खुशी रहती है। बाप को
और घर को याद करना है। घर तो सभी को जाना ही है। बाप तो सभी को कह�गे ना ब�ो,ं हम तुमको मुि� जीवनमुि� का
वसा� देने आया �ँ। िफर भूल �ो ंजाते हो। म� तु�ारा बेहद का बाप �ँ। राजयोग �सखलाने आया �ँ। तो �ा तुम �ीमत पर
नही ंचल�गे! िफर तो ब�त घाटा पड़ जायेगा। यह है बेहद का घाटा। बाप का हाथ छोड़ा तो कमाई म� घाटा पड़ जायेगा।
अ�ा गुडनाईट। ओम् शा��।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) एक बाप क� याद से मो� लवली बनना है। चलते िफरते कम� करते याद म� रहने क� �ै��स करनी है। बाप क� याद और



1) एक बाप क� याद से मो� लवली बनना है। चलते िफरते कम� करते याद म� रहने क� �ै��स करनी है। बाप क� याद और
खुशी म� �फु��त रहना है।

2) कदम-कदम ई�रीय डायरे�न पर चल हर काय� करना है। अपनी मग�री (देह-अ�भमान का नशा) नही ंिदखाना है। कोई
भी उ�ा-सु�ा काम नही ंकरना है। मूं झना नही ंहै।

वरदान:- साधारण कम� करते भी ऊंची ��ित म� ��त रहने वाले सदा डबल लाइट भव
जैसे बाप साधारण तन लेते ह�, जैसे आप बोलते हो वैसे ही बोलते ह�, वैसे ही चलते ह� तो कम� भल
साधारण है, लेिकन ��ित ऊंची रहती है। ऐसे आप ब�ो ंक� भी ��ित सदा ऊंची हो। डबल लाइट बन
ऊंची ��ित म� ��त हो कोई भी साधारण कम� करो। सदैव यही �ृित म� रहे िक अवत�रत होकर अवतार
बन करके �े� कम� करने के �लए आये ह�। तो साधारण कम� अलौिकक कम� म� बदल जाय�गे।

�ोगन:- आ��क �ि�-वृि� का अ�ास करने वाले पिव�ता को सहज धारण कर सकते ह�।

अपनी शि�शाली म�ा �ारा सकाश देने क� सेवा करो

�जतना �यं को म�ा सेवा म� िबज़ी रख�गे उतना सहज मायाजीत बन जाय�गे। �सफ�  �यं के �ित भावुक नही ंबनो लेिकन
औरो ंको भी शुभ भावना और शुभ कामना �ारा प�रवित�त करने क� सेवा करो। भावना और �ान, �ेह और योग दोनो ंका
बैले� हो। क�ाणकारी तो बने हो अब बेहद िव� क�ाणकारी बनो।


