
06-02-2025       प्रात:भुयरी                 ओभ ्शान्तत                       "फाऩदादा                               "भधफुन 

"भीठे फच्च े- ऩुयानी दनुनमा के काॊटों को नई दनुनमा के पूर फनाना - मह तुभ होशशमाय भाशरमों का काभ हैं" 

प्रश्न्- सॊगभमुग      ऩय तभु फच्च े    कौन-सी शे्रष्ठ    तकदीय फनाते हो? 

उत्तय्- काॊटे से खशुफू-दाय पूर फनना मह है सफस ेशे्रष्ठ तकदीय। अगय एक बी कोई विकाय है तो काॊटा है। 
जफ काॊटे से पूर फनो तफ सतोप्रधान देिी-देिता फनो। तुभ फच्च ेअबी 21 ऩीढी के शरए अऩनी सूमयिॊशी तकदीय 
फनाने आमे हो। 

गीत:-तकदीय जगाकय आई हूॉ...... 

ओभशान्तत। गीत फच्चों ने सुना। मह तो कॉभन गीत है क्मोंकक तुभ हो भारी, फाऩ है फागिान। अफ भाशरमों को 
काॊटों से पूर फनाना है। मह अऺय फहुत क्रीमय है। बक्त आमे हैं बगिान के ऩास। मह सफ बन्क्तमाॉ हैं ना। 
अफ ऻान की ऩढाई ऩढने फाऩ के ऩास आमे हैं। इस याजमोग की ऩढाई से ही नई दनुनमा के भाशरक फनते हो। 
तो बन्क्तमाॊ कहती हैं-हभ तकदीय फनाकय आमे हैं, नई दनुनमा ददर भें सजाकय आमे हैं। फाफा बी योज़ कहते हैं 
कक स्िीट होभ औय स्िीट याजाई को माद कयो। आत्भा को माद कयना है। हय एक सेतटय ऩय काॊटों से पूर फन 
यहे हैं। पूरों भें बी नम्फयिाय होते हैं ना। शशि के ऊऩय पूर चढाते, कोई कैसा पूर चढाते, कोई कैसा। गुराफ के 
पूर औय अक पूर भें यात-ददन का पकय  है। मह बी फगीचा है। कोई भोनतमे के पूर हैं, कोई चम्ऩा के, कोई 
यतन ज्मोत हैं। कोई अक के बी हैं। फच्च ेजानते हैं इस सभम सफ हैं काॊटे। मह दनुनमा ही काॊटों का जॊगर है, 

इनको फनाना है नई दनुनमा के पूर। इस ऩुयानी दनुनमा भें हैं काॊटें , तो गीत भें बी कहते हैं हभ फाऩ के ऩास 
आमे हैं ऩुयानी दनुनमा के काॊटे से नई दनुनमा का पूर फनने। जो फाऩ नई दनुनमा स्थाऩन कय यहे हैं। काॊटे से 
पूर अथायत ्देिी-देिता फनना है। गीत का अथय ककतना सहज है। हभ आमे हैं-तकदीय जगाने नई दनुनमा के 
शरए। नई दनुनमा है सतमुग। कोई की सतोप्रधान तकदीय है, कोई की यजो, तभो है। कोई सूमयिॊशी याजा फनते हैं, 
कोई प्रजा फनते हैं, कोई प्रजा के बी नौकय चाकय फनते हैं। मह नई दनुनमा की याजाई स्थाऩन हो यही है। स्कूर 
भें तकदीय जगाने जाते हैं ना। महाॉ तो है नई दनुनमा की फात। इस ऩुयानी दनुनमा भें क्मा तकदीय फनामेंगे। 
तुभ बविष्म नई दनुनमा भें देिता फनने की तकदीय फना यहे हो, न्जन देिताओॊ को सबी नभन कयते आमे हैं। 
हभ ही सो देिता ऩूज्म थे कपय हभ ही ऩुजायी फने हैं। 21 जतभों का िसाय फाऩ से शभरता है, न्जस े21 ऩीढी कहा 
जाता है। ऩीढी िदृ्ध अिस्था तक को कहा जाता है। फाऩ 21 ऩीढी का िसाय देते हैं क्मोंकक मुिा अिस्था भें िा 
फचऩन भें, फीच भें अकारे भतृ्मु कबी होता नहीॊ इसशरए उनको कहा जाता है अभयरोक। मह है भतृ्मुरोक, 

यािण याज्म। महाॉ हय एक भें विकायों की प्रिेशता है, न्जसभें कोई एक बी विकाय है तो काॊटे हुए ना। फाऩ 
सभझेंगे भारी यॉमर खशुफूदाय पूर फनाना नहीॊ जानते हैं। भारी अच्छा होगा तो अच्छे-अच्छे पूर तैमाय कयेंगे। 
विजम भारा भें वऩयोने रामक पूर चादहए। 

देिताओॊ के ऩास अच्छे-अच्छे पूर रे जाते हैं ना। सभझो क्िीन एशरजाफेथ आती है तो एकदभ पस्टयक्रास 
पूरों की भारा फनाकय रे जामेंगे। महाॉ के भनुष्म तो हैं तभोप्रधान। शशि के भन्तदय भें बी जाते हैं, सभझते हैं 
मे बगिान है। ब्रह्भा, विष्णु, शॊकय को तो देिता कहते हैं। शशि को बगिान कहेंगे। तो िह ऊॊ च ते ऊॊ चा हुआ 



ना। अफ शशि के शरए कहते धतूया खाता था, बाॊग ऩीता था। ककतनी ग्रानन कयते हैं। पूर बी अक के रे जाते 
हैं। अफ ऐसा ऩयभवऩता ऩयभात्भा उनके ऩास रे क्मा जाते हैं। तभोप्रधान काॊटों के ऩास तो पस्टयक्रास पूर रे 
जाते हैं औय शशि के भन्तदय भें क्मा रे जाते। दधू बी कैसा चढाते हैं? 5 ऩयसेतट दधू फाकी 95 ऩयसेतट ऩानी। 
बगिान के ऩास दधू कैसा चढाना चादहए- जानते तो कुछ बी नहीॊ। अफ तभु अच्छी यीनत जानते हो। तुम्हाये भें 
बी नम्फयिाय हैं, जो अच्छा जानते हैं उनको सेतटय का हेड फनामा जाता है। सफ तो एक जैसे नहीॊ होते। बर 
ऩढाई एक ही है, भनुष्म से देिता फनने की ही एभ ऑब्जेक्ट है ऩयततु टीचय तो नम्फयिाय हैं ना। विजम भारा 
भें आने का भुख्म आधाय है ऩढाई। ऩढाई तो एक ही होती है, उसभें ऩास तो नम्फयिाय होते हैं ना। साया भदाय 
ऩढाई ऩय है। कोई तो विजम भारा के 8 दानों भें आते हैं, कोई 108 भें, कोई 16108 भें। शसजया फनाते हैं ना। जैसे 
झाड़ का बी शसजया ननकरता है, ऩहरे-ऩहरे एक ऩत्ता, दो ऩते्त कपय फढते जाते हैं। मह बी झाड़ है। बफयादयी होती 
है, जैसे कृऩरानी बफयादयी आदद-आदद, िह सफ हैं हद की बफयादरयमाॊ। मह है फेहद की बफयादयी। इनका ऩहरे-ऩहरे 
कौन है? प्रजावऩता ब्रह्भा। उनको कहेंगे गे्रट-गे्रट ग्रैतड पादय। ऩयततु मह ककसको ऩता नहीॊ है। भनुष्म भात्र ज़या 
बी नहीॊ जानते कक सनृ्ष्ट का यचनमता कौन है? बफल्कुर अदहल्मा जैसे ऩत्थयफुद्धध हैं। ऐसे जफ फन जाते हैं तफ 
ही फाऩ आते हैं। 

तुभ महाॉ आमे हो अदहल्मा फुद्धध से ऩायसफुद्धध फनने। तो नॉरेज बी धायण कयनी चादहए ना। फाऩ को 
ऩहचानना चादहए औय ऩढाई का ख्मार कयना चादहए। सभझो आज आमे हैं, कर अचानक शयीय छूट जाता है 
कपय क्मा ऩद ऩा सकें गे। नॉरेज तो कुछ बी उठाई नहीॊ, कुछ बी सीखे नहीॊ तो क्मा ऩद ऩामेंगे। ददन-प्रनतददन 
जो देयी से शयीय छोड़ते हैं, उनको टाइभ तो थोड़ा शभरता है क्मोंकक टाइभ तो कभ होता जाता है, उसभें जतभ रे 
क्मा कय सकें गे। हाॉ, तुम्हाये से जो जामेंगे तो कोई अच्छे घय भें जतभ रेंगे। सॊस्काय रे जाते हैं तो िह आत्भा 
झट जाग जामेगी, शशिफाफा को माद कयने रगेगी। सॊस्काय ही नहीॊ ऩड़ ेहुए होंगे तो कुछ बी नहीॊ होगा। इसको 
फहुत भहीनता से सभझना होता है। भारी अच्छे-अच्छे पूरों को रे आते हैं तो उनकी भदहभा बी गाई जाती है, 

पूर फनाना तो भारी का काभ है ना। ऐसे फहुत फच्च ेहैं, न्जनको फाऩ को माद कयना आता ही नहीॊ है। तकदीय 
के ऊऩय है ना। तकदीय भें नहीॊ है तो कुछ बी सभझते नहीॊ। तकदीयिान फच्च ेतो फाऩ को मथाथय यीनत ऩहचान 
कय उतहें ऩूयी यीनत माद कयेंगे। फाऩ के साथ-साथ नई दनुनमा को बी माद कयते यहेंगे। गीत भें बी कहते हैं ना-
हभ नई दनुनमा के शरए नई तकदीय फनाने के शरए आमे हैं। 21 जतभ शरए फाऩ से याज्म बाग्म रेना है। इस 
नश ेऔय खशुी भें यहे तो ऐसे-ऐसे गीत का अथय इशाये से सभझ जामें। स्कूर भें बी कोई की तकदीय भें नहीॊ 
होता है 

तो पेर हो ऩड़ते हैं। मह तो फहुत फड़ा इनतहान है। बगिान खदु फैठ ऩढाते हैं। मह नॉरेज सबी धभय िारों के 
शरए है। फाऩ कहते हैं अऩने को आत्भा सभझ भुझ फाऩ को माद कयो। तुभ जानते हो ककसी बी देहधायी 
भनुष्म को बगिान कह नहीॊ सकते। ब्रह्भा--विष्णु-शॊकय को बी बगिान नहीॊ कहेंगे। िह बी सूक्ष्भितनिासी 
देितामें हैं। महाॉ हैं भनुष्म। महाॉ देितामें नहीॊ हैं। मह है भनुष्म रोक। मह रक्ष्भी-नायामण आदद दैिीगुण िारे 
भनुष्म हैं, न्जसको डडटीज्भ कहा जाता है। सतमुग भें सबी देिी-देिता हैं, सूक्ष्भितन भें हैं ही ब्रह्भा-विष्णु-शॊकय। 
गाते बी हैं ब्रह्भा देिताए नभ्, विष्णु देिताए नभ्..... कपय कहेंगे शशि ऩयभात्भाए नभ्। शशि को देिता नहीॊ 
कहेंगे। औय भनुष्म को कपय बगिान नहीॊ कह सकते। तीन फ्रोय हैं ना। हभ हैं थडय फ्रोय ऩय। सतमुग के जो 
दैिीगुण िारे भनुष्म हैं िही कपय आसुयी गुण िारे फन जाते हैं। भामा का ग्रहण रगने से कारे हो जाते हैं। 



जैसे चतरभा को बी ग्रहण रगता है ना। िह हैं हद की फातें, मह है फेहद की फात। फेहद का ददन औय फेहद की 
यात है। गाते बी हैं ब्रह्भा का ददन औय यात। तुभको अबी एक फाऩ से ही ऩढना है फाकी सफ कुछ बूर जाना 
है। फाऩ द्िाया ऩढने से तुभ नई दनुनमा के भाशरक फनते हो। मह सच्ची-सच्ची गीता ऩाठशारा है। ऩाठशारा भें 
हभेशा नहीॊ यहत।े भनुष्म सभझते हैं बन्क्त भागय बगिान से शभरने का भागय है, न्जतना फहुत बन्क्त कयेंगे तो 
बगिान याज़ी होगा औय आकय पर देगा। मह सफ फातें तुभ ही अफ सभझते हो। बगिान एक है जो पर अबी 
दे यहे हैं। जो ऩहरे-ऩहरे सूमयिॊशी ऩूज्म थे, उतहों ने ही सफसे जास्ती बन्क्त की है, िही महाॉ आमेंगे। तुभने ही 
ऩहरे-ऩहरे शशिफाफा की अव्मशबचायी बन्क्त की है तो जरूय तुभ ही ऩहरे-ऩहरे बक्त ठहये। कपय धगयत-ेधगयते 
तभोप्रधान फन जाते हो। आधाकल्ऩ तुभने बन्क्त की है, इसशरए तुभको ही ऩहरे ऻान देते हैं। तुम्हाये भें बी 
नम्फयिाय हैं। 

  

तुम्हायी इस ऩढाई भें मह फहाना नहीॊ चर सकता कक हभ दयू यहते हैं इसशरए योज़ नहीॊ ऩढ सकते। कोई कहते 
हैं हभ 10 भाइर दयू यहत ेहैं। अये, फाफा की माद भें तुभ 10 भाइर बी ऩैदर कयके जाओ तो कबी थकािट नहीॊ 
होगी। ककतना फड़ा खजाना रेने जाते हो। तीथों ऩय भनुष्म दशयन कयने शरए ऩैदर जाते हैं, ककतना धक्का खाते 
हैं। मह तो एक ही शहय की फात है। फाऩ कहते हैं भें इतना दयू से आमा हूॉ, तुभ कहते हो घय 5 भाइर दयू है... 
िाह। खज़ाना रेने के शरए तो दौड़ते आना चादहए। अभयनाथ ऩय शसपय  दशयन कयने के शरए कहाॉ-कहाॉ से जाते 
हैं। महाॉ तो अभयनाथ फाफा स्िमॊ ऩढाने आमे हैं। तुभको विश्ि का भाशरक फनाने आमा हूॉ। तुभ फहाना कयते 
यहते हो। सिेये अभतृिेरे तो कोई बी आ सकते हैं। उस सभम कोई डय नहीॊ है। कोई तुभको रूटेंगे बी नहीॊ। 
अगय कोई चीज़ जेिय आदद होंगे तो छीनेंगे। चोयों को चादहए ही धन, ऩदाथय। ऩयततु ककसकी तकदीय भें नहीॊ है 
तो कपय फहाने फहुत फनाते हैं। ऩढते नहीॊ तो अऩना ऩद गॊिाते हैं। फाऩ आते बी बायत भें हैं। बायत को ही 
स्िगय फनाते हैं। सेकण्ड भें जीिनभुन्क्त का यास्ता फताते हैं। ऩयततु कोई ऩरुूषाथय बी कये ना। कदभ ही नहीॊ 
उठामेंगे तो ऩहुॉच कैसे सकें गे। 

तुभ फच्च ेसभझते हो कक मह है आत्भाओॊ औय ऩयभात्भा का भेरा। फाऩ के ऩास आमे हैं स्िगय का िसाय रेने, 
नई दनुनमा की स्थाऩना हो यही है। स्थाऩना ऩूयी हुई औय विनाश शुरू हो जामेगा। मह िहीॊ भहाबायत की रड़ाई 
है ना। अच्छा। 

भीठे-भीठे शसकीरधे फच्चों प्रनत भात-वऩता फाऩदादा का माद प्माय औय गुडभॉननिंग। 

रूहानी फाऩ की रूहानी फच्चों को नभस्ते। 

धायणा के शरए  भुख्म साय्- 

1) फाऩ जो ऻान का खजाना दे यहे हैं, उसको रेने के शरए दौड़-दौड़ कय आना है, इसभें ककसी बी प्रकाय का 
फहाना नहीॊ देना है। फाऩ की माद भें 10 भाइर बी ऩैदर चरने से धकािट नहीॊ होगी। 



 2) विजम भारा भें आने का आधाय ऩढाई है। ऩढाई ऩय ऩूया ध्मान देना है। काॊटों को पूर फनाने की सेिा कयनी 
है। स्िीट होभ औय स्िीट याजाई को माद कयना है 

ियदान्- सॊगभमुग के भहत्ि को जान एक का अनधगनत फाय रयटनय प्राप्त कयने िारे सिय 

प्रान्प्त सम्ऩतन बि 

सॊगभमुग ऩय फाऩदादा का िामदा है एक दो राख रो। जैसे सिय शे्रष्ठ सभम, सिय शे्रष्ठ जतभ, सिय शे्रष्ठ टाइटर 
इस सभम के हैं िैसे सिय प्रान्प्तमों का अनुबि अबी ही होता है। अबी एक का शसपय  राख गुणा नहीॊ शभरता 
रेककन जफ चाहो जैसे चाहो, जो चाहो फाऩ सिेतट रूऩ भें फाॊधे हुए हैं। एक का अनधगनत फाय रयटनय शभर जाता 
है क्मोंकक ितयभान सभम ियदाता ही आऩका है। जफ फीज आऩके हाथ भें है तो फीज द्िाया जो चाहो िह 
सेकण्ड भें रेकय सिय प्रान्प्तमों से सम्ऩतन फन सकते हो। 

 स्रोगन्- कैसी बी ऩरयन्स्थनत हो, ऩरयन्स्थनत चरी जाए रेककन खशुी नहीॊ जाए। 

अव्मक्त-इशाये्- एकाततवप्रम फनो एकता औय एकाग्रता को अऩनाओ 

"एकता औय एकाग्रता मह दोनों शे्रष्ठ बुजामें है, भगमय कयने के सपरता की। एकाग्रता अथायत ्सदा ननयव्मथय 
सॊकल्ऩ, ननवियकल्ऩ। जहाॉ एकदा औय एकाग्रता है, िहाॉ सपरता गरे का हाय है। ियदाता को एक शब्द प्माया है- 
'एकव्रता, एक फर एक बयोसा। साथ-साथ एकभत, न भनभत न ऩयभत, एकयस, न औय कोई व्मन्क्त, न िैबि 
का यस। ऐसे ही एकता, एकाततवप्रम। 

 


