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“मीठे ब�े - तु�� �ीमत िमली है िक आ�-अ�भमानी बन बाप को याद करो, िकसी भी बात म� तु�� आर�ु नही ंकरना है''
��ः- बुि�योग �� बन बाप से लग सके, उसक� युि� कौन-सी रची �ई है?
उ�र:- 7 िदन क� भ�ी। कोई भी नया आता है तो उसे 7 िदन के �लए भ�ी म� िबठाओ �जससे बुि� का िकचड़ा

िनकले और गु� बाप, गु� पढ़ाई और गु� वस� को पहचान सके। अगर ऐसे ही बैठ गये तो मूं झ जाय�गे,
समझ�गे कुछ नही।ं

गीत:- जाग सजिनयां जाग......

ओम् शा��। ब�ो ंको �ानी तू आ�ा बनाने के �लए ऐसे-ऐसे जो गीत ह� वह सुनाकर िफर उसका अथ� करना चािहए तो वाणी
खुलेगी। मालूम पड़ेगा िक कहाँ तक सृि� के आिद-म�-अ� का �ान बुि� म� है। तुम ब�ो ंक� बुि� म� तो ऊपर से लेकर
मूलवतन, सू�वतन, �ूलवतन के आिद-म�-अ� का सारा राज़ जैसेिक चमकता है। बाप के पास भी यह �ान है जो तुमको
सुनाते ह�। यह है िब�ुल नया �ान। भल शा� आिद म� नाम है पर�ु वह नाम लेने से अटक पड़�गे, िडबेट करने लग पड़�गे।
यहाँ तो िब�ुल �स�ुल रीित समझाते ह� - भगवानुवाच, मुझे याद करो, म� ही पितत-पावन �ँ। कभी भी �ीकृ� को वा
��ा, िव�ु, शंकर आिद को पितत-पावन नही ंकह�गे। सू�वतनवा�सयो ंको भी तुम पितत-पावन नही ंकहते हो तो �ूलवतन
के मनु� पितत-पावन कैसे हो सकते? यह �ान भी तु�ारी बुि� म� ही है। शा�ो ंके बारे म� जा�ी आर�ु करना अ�ा नही ं
है। ब�त वाद-िववाद हो जाता है। एक-दो को लािठयाँ भी मारने लग पड़ते ह�। तुमको तो ब�त सहज समझाया जाता है।
शा�ो ंक� बातो ंम� टू मच नही ंजाना है। मूल बात है ही आ�-अ�भमानी बनने क�। अपने को आ�ा समझना है और बाप को
याद करना है। यह �ीमत है मु�। बाक� है िडटेल। बीज िकतना छोटा है, बाक� झाड़ का िव�ार है। जैसे बीज म� सारा �ान
समाया �आ है वैसे यह सारा �ान भी बीज म� समाया �आ है। तु�ारी बुि� म� बीज और झाड़ आ गया है। �जस �कार तुम
जानते हो और कोई समझ न सके। झाड़ क� आयु ही ल�ी �लख दी है। बाप बैठ बीज और झाड़ वा ड�ामा च� का राज़
समझाते ह�। तुम हो �दश�न च�धारी। कोई नया आये, बाबा मिहमा करे िक �दश�न च�धारी ब�ो,ं तो कोई समझ न सके।
वह तो अपने को ब�े ही नही ंसमझते ह�। यह बाप भी गु� है तो नॉलेज भी गु� है, वसा� भी गु� है। नया कोई भी सुनकर
मूँ झ पड़�गे इस�लये 7 िदन क� भ�ी म� िबठाया जाता है। यह जो 7 रोज भागवत वा रामायण आिद रखते ह�, वा�व म� यह इस
समय 7 िदन के �लए भ�ी म� रखा जाता है तो बुि� म� जो भी सारा िकचड़ा है वह िनकाल� और बाप से बुि�योग लग जाए।
यहाँ सब ह� रोगी। सतयुग म� यह रोग होते नही।ं यह आधाक� का रोग है, 5 िवकारो ंका रोग बड़ा भारी है। वहाँ तो देही-
अ�भमानी रहते ह�, जानते हो हम आ�ा एक शरीर छोड़ दसूरा लेती ह�। पहले से सा�ा�ार हो जाता है। अकाले मृ�ु कभी
होता नही।ं तुमको काल पर जीत पहनाई जाती है। काल-काल महाकाल कहते ह�। महाकाल का भी म��र होता है। �स�
लोगो ंका िफर अकालत�त है। वा�व म� अकाल त�त यह भृकुटी है, जहाँ आ�ा िवराजमान होती है। सभी आ�ाय� इस
अकालत�त पर बैठी ह�। यह बाप बैठ समझाते ह�। बाप को अपना त�त तो है नही।ं वह आकर इनका यह त�त लेते ह�। इस
त�त पर बैठकर तुम ब�ो ंको ताउसी त�त नशीन बनाते ह�। तुम जानते हो वह ताउसी त�त कैसा होगा �जस पर ल�ी-
नारायण िवराजमान होते होगंे। ताउसी त�त तो गाया �आ है ना।

िवचार करना है, उनको भोलानाथ भगवान �ो ंकहा जाता है? भोलानाथ भगवान कहने से बुि� ऊपर चली जाती है। साधू-
स� आिद अंगुली से इशारा भी ऐसे देते ह� ना िक उनको याद करो। यथाथ� रीित तो कोई जान नही ंसकते। अभी पितत-पावन
बाप स�ुख म� आकर कहते ह� मुझे याद करो तो तु�ारे िवकम� िवनाश हो जाएं। गैर�ी है। गीता म� भी �लखा �आ है पर�ु
तुम गीता का एक िमसाल िनकाल�गे तो वह 10 िनकाल�गे, इस�लए दरकार नही ंहै। जो शा� आिद पढ़े �ए ह� वह समझ�गे हम
लड़ सक� गे। तुम ब�े जो इन शा�ो ंआिद को जानते ही नही ंहो, तु�� उनका कभी नाम भी नही ंलेना चािहए। �सफ�  बोलो
भगवान कहते ह� मुझ अपने बाप को याद करो, उनको ही पितत-पावन कहा जाता है। गाते भी ह� पितत-पावन सीताराम.......
सं�ासी लोग भी जहाँ-तहाँ धुन लगाते रहते ह�। ऐसे मत-मता�र तो ब�त ह� ना। यह गीत िकतना सु�र है, ड�ामा �ैन
अनुसार क�-क� ऐसे गीत बनते ह�, जैसेिक तुम ब�ो ं के �लए ही बनाये �ए ह�। ऐसे-ऐसे अ�े-अ�े गीत ह�। जैसे
नयनहीन को राह िदखाओ �भू। �भू कोई �ीकृ� को थोड़ेही कहते ह�। �भू वा ई�र िनराकार को ही कह�गे। यहाँ तुम कहते
हो बाबा, परमिपता परमा�ा है। है तो वह भी आ�ा ना। भि� माग� म� ब�त टू मच चले गये ह�। यहाँ तो िब�ुल �स�ुल
बात है। अ� और बे। अ� अ�ाह, बे बादशाही - इतनी तो �स�ुल बात है। बाप को याद करो तो तुम �ग� के मा�लक
बन�गे। बरोबर यह ल�ी-नारायण �ग� के मा�लक, स�ूण� िनिव�कारी थे। तो बाप को याद करने से ही तुम ऐसा स�ूण� बन�गे।

�जतना जो याद करते ह� और सिव�स करते ह� उतना वह ऊंच पद पाते ह�। वह समझ म� भी आता है, �ूल म� �ूडे� समझते



�जतना जो याद करते ह� और सिव�स करते ह� उतना वह ऊंच पद पाते ह�। वह समझ म� भी आता है, �ूल म� �ूडे� समझते
नही ंह� �ा िक हम कम पढ़ते ह�! जो पूरा अटे�शन नही ंदेते ह� तो िपछाड़ी म� बैठे रहते ह�, तो ज�र फेल हो जाय�गे।

अपने आपको �र�ेश करने के �लए �ान के जो अ�े-अ�े गीत बने �ए ह� उ�� सुनना चािहए। ऐसे-ऐसे गीत अपने घर म�
रखने चािहए। िकसको इस पर समझा भी सक� गे। कैसे माया का िफर से परछाया पड़ता है। शा�ो ंम� तो यह बात� ह� नही ंिक
क� क� आयु 5 हज़ार वष� है। ��ा का िदन और ��ा क� रात आधा-आधा है। यह गीत भी कोई ने तो बनवाये ह�। बाप
बुि�वानो ंक� बुि� है तो कोई क� बुि� म� आया है जो बैठ बनाया है। इन गीतो ंआिद पर भी तु�ारे पास िकतने �ान म� जाते
थे। एक िदन आयेगा जो इस �ान के गीत गाने वाले भी तु�ारे पास आय�गे। बाप क� मिहमा म� ऐसा गीत गाय�गे जो घायल
कर द�गे। ऐसे-ऐसे आय�गे। �ून पर भी मदार रहता है। गायन िव�ा का भी ब�त नाम है। अभी तो ऐसा कोई है नही।ं �सफ�
एक गीत बनाया था िकतना मीठा िकतना �ारा...... बाप ब�त ही मीठा ब�त ही �ारा है तब तो सब उनको याद करते ह�।
ऐसे नही ं िक देवताय� उनको याद करते ह�। �च�ो ंम� राम के आगे भी �शव िदखाया है, राम पूजा कर रहा है। यह है रांग।
देवताय� थोड़ेही िकसको याद करते ह�। याद मनु� करते ह�। तुम भी अभी मनु� हो िफर देवता बन�गे। देवता और मनु� म�
रात-िदन का फक�  है। वही देवताय� िफर मनु� बनते ह�। कैसे च� िफरता रहता है, िकसको भी पता नही ंहै। तुमको अभी
पता पड़ा है िक हम सच-सच देवता बनते ह�। अभी हम �ा�ण ह�, नई दिुनया म� देवता कहलाय�गे। अभी तुम व�र खाते हो।
यह ��ा खुद ही जो इस ज� म� पहले पुजारी था, �ी नारायण क� मिहमा गाते थे, नारायण से बड़ा �ेम था। अब व�र
लगता है, हम सो बन रहे ह�। तो िकतना खुशी का पारा चढ़ना चािहए। तुम हो अननोन वा�रयस�, नान वायोले�। सचमुच तुम
डबल अिहंसक हो। न काम कटारी, न वह लड़ाई। काम अलग है, �ोध अलग चीज़ है। तो तुम हो डबल अिहंसक। नान
वायोले� सेना। सेना अ�र से उ�ोनंे िफर सेनाय� खड़ी कर दी ह�। महाभारत लड़ाई म� मे�स के नाम िदखाये ह�। फ�मे�स नही ं
ह�। वा�व म� तुम हो �शव शि�यां। मैजा�रटी तु�ारी होने कारण �शव शि� सेना कहा जाता है। यह बात� बाप ही बैठ
समझाते ह�।

अभी तुम ब�े नवयुग को याद करते हो। दिुनया म� कोई को भी नवयुग का मालूम नही ंहै। वह तो समझते ह� नवयुग 40
हज़ार वष� बाद आयेगा। सतयुग नवयुग है, यह तो बड़ा �ीयर है। तो बाबा राय देते ह� ऐसे-ऐसे अ�े गीत भी सुनकर �र�ेश
होगंे और िकसको समझाय�गे भी। यह सब युि�यां ह�। इनका अथ� भी �सफ�  तुम ही समझ सकते हो। ब�त अ�े-अ�े गीत
ह� अपने को �र�ेश करने के �लए। यह गीत ब�त मदद करते ह�। अथ� करना चािहए तो मुख भी खुल जायेगा, खुशी भी होगी।
बाक� जो जा�ी धारणा नही ंकर सकते ह� उनके �लए बाप कहते ह� घर बैठे बाप को याद करते रहो। गृह� �वहार म� रहते
�सफ�  यह म� याद रखो - बाप को याद करो और पिव� बनो। आगे पु�ष लोग प�ी को कहते थे भगवान को तो घर म� भी
याद कर सकते ह� िफर म��रो ंआिद म� भटकने क� �ा दरकार है? हम तुमको घर म� मूित� दे देते ह�, यहाँ बैठ याद करो, ध�ा
खाने �ो ंजाती हो? ऐसे ब�त पु�ष लोग ��यो ंको जाने नही ंदेते थे। चीज़ तो एक ही है, पूजा करना है और याद करना है।
जबिक एक बार देख �लया िफर तो ऐसे भी याद कर सकते ह�। �ीकृ� का �च� तो कॉमन है - मोरमुकुटधारी। तुम ब�ो ंने
सा�ा�ार िकया है - कैसे वहाँ ज� होता है, वह भी सा�ा�ार िकया है, पर�ु �ा तुम उसका फ़ोटो िनकाल सकते हो?
ए�ूरेट कोई िनकाल न सके। िद� �ि� से �सफ�  देख ही सकते ह�, बना नही ंसकते, हाँ देखकर वण�न कर सकते हो, बाक� वह
पे� आिद नही ंकर सकते। भल हो�शयार पे�र हो, सा�ा�ार भी करे तो भी ए�ूरेट फ�चस� िनकाल न सके। तो बाबा ने
समझाया, कोई से आर�ु जा�ी नही ंकरना है। बोलो, तुमको पावन बनने से काम। और शा�� मांगते हो तो बाप को याद
करो और पिव� बनो। पिव� आ�ा यहाँ रह न सके। वह चली जायेगी वािपस। आ�ाओ ंको पावन बनाने क� शि� एक बाप
म� है, और कोई पावन बना नही ंसकता। तुम ब�े जानते हो यह सारी �ेज है, इस पर नाटक होता है। इस समय सारी �ेज
पर रावण का रा� है। सारे समु� पर सृि� खड़ी है। यह बेहद का टापू है। वह ह� हद के। यह है बेहद क� बात। �जस पर
आधाक� दैवी रा�, आधाक� आसुरी रा� होता है। यूँ  ख� तो अलग-अलग ह�, पर�ु यह है सारी बेहद क� बात। तुम
जानते हो हम गंगा जमुना नदी के मीठे पानी के क�े पर ही होगंे। समु� आिद पर जाने क� दरकार नही ं रहती। यह जो
�ा�रका कहते ह�, वह कोई समु� के बीच होती नही ंहै। �ा�रका कोई दसूरी चीज़ नही ंहै। तुम ब�ो ंने सब सा�ा�ार िकये ह�।
शु� म� यह स�ेशी और गु�जार ब�त सा�ा�ार करती थी। इ�ो ंने बड़े पाट� बजाये ह� �ोिंक भ�ी म� ब�ो ंको बहलाना था।
तो सा�ा�ार से ब�त-ब�त बहले ह�। बाप कहते ह� िफर िपछाड़ी म� ब�त बहल�गे। वह पाट� िफर और है। गीत भी है ना -
हमने जो देखा सो तुमने नही ंदेखा। तुम ज�ी-ज�ी सा�ा�ार करते रह�गे। जैसे इ�तहान के िदन नज़दीक होते ह� तो मालूम
पड़ जाता है िक हम िकतने मा�� से पास होगंे। तु�ारी भी यह पढ़ाई है। अभी तुम जैसे नॉलेजफुल हो बैठे हो। सभी फुल
तो नही ंहोते ह�। �ूल म� हमेशा न�रवार होते ह�। यह भी नॉलेज है - मूलवतन, सू�वतन, तीनो ंलोको ंका तुमको �ान है।
इस सृि� के च� को तुम जानते हो, यह िफरता रहता है। बाप कहते ह� तुमको जो नॉलेज दी है, यह और कोई समझा न सके।
तु�ारे पर है बेहद क� दशा। कोई पर बृह�ित क� दशा, कोई पर रा� क� दशा होती है तो जाकर च�ाल आिद बन�गे। यह है
बेहद क� दशा, वह होती है हद क� दशा। बेहद का बाप बेहद क� बात� सुनाते ह�, बेहद का वसा� देते ह�। तुम ब�ो ंको िकतनी
न खुशी होनी चािहए। तुमने अनेक बार बादशाही ली है और गँवाई है, यह तो िब�ुल प�� बात है। न�थंग �ु, तब तुम सदैव



न खुशी होनी चािहए। तुमने अनेक बार बादशाही ली है और गँवाई है, यह तो िब�ुल प�� बात है। न�थंग �ु, तब तुम सदैव
हिष�त रह सक� गे। नही ंतो माया घुटका �खलाती है।

तो तुम सभी आ�शक हो एक माशूक के। सब आ�शक उस एक माशूक को ही याद करते ह�। वह आकर सभी को सुख देते ह�।
आधाक� उनको याद िकया है, अब वह िमला है तो िकतनी खुशी होनी चािहए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सदैव हिष�त रहने के �लए न�थंग�ु का पाठ प�ा करना है। बेहद का बाप हम� बेहद क� बादशाही दे रहे ह� - इस खुशी म�
रहना है।

2) �ान के अ�े-अ�े गीत सुनकर �यं को �र�ेश करना है। उनका अथ� िनकालकर दसूरो ंको सुनाना है।

वरदान:- माया के स��ो ंको डायवोस� दे बाप के स�� से सौदा करने वाले मायाजीत, मोहजीत भव
अब �ृित से पुराना सौदा कै��ल कर �संगल बनो। आपस म� एक दो के सहयोगी भल रहो लेिकन
क�ेिनयन नही।ं क�ेिनयन एक को बनाओ तो माया के स��ो ं से डायवोस� हो जायेगा। मायाजीत,
मोहजीत िवजयी रह�गे। अगर जरा भी िकसी म� मोह होगा तो ती� पु�षाथ� के बजाए पु�षाथ� बन जाय�गे
इस�लए �ा भी हो, कुछ भी हो खुशी म� नाचते रहो, िम�आ मौत मलूका �शकार - इसको कहते ह�
न�ोमोहा। ऐसा न�ोमोहा रहने वाले ही िवजय माला के दाने बनते ह�।

�ोगन:- स�ता क� िवशेषता से डायम� क� चमक को बढ़ाओ।

अ��-इशारे:- एका�ि�य बनो एकता और एका�ता को अपनाओ

बापदादा चाहते ह� िक हर ब�ा एकरस �े� ��ित के आसनधारी, एका�वासी, अशरीरी, एकता �ापक, एकनामी, एकॉनामी
का अवतार बने। एक दो के िवचारो ंको समझ, स�ान दे, एक दो को इशारा दे, लेन-देन कर आपस म� संगठन क� शि� का
��प ��� करे �ोिंक आपके संगठन के एकता क� शि� सारे �ा�ण प�रवार को संगठन म� लाने के िनिम� बनेगी।


