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“मीठे ब�े - बाप तु�ारा मेहमान बनकर आया है तो तु�� आदर करना है, जैसे �ेम से बुलाया है ऐसे आदर भी करना है,
िनरादर न हो''

��ः- कौन-सा नशा तुम ब�ो ंको सदा चढ़ा रहना चािहए? यिद नशा नही ंचढ़ता है तो �ा कह�गे?
उ�र:- ऊंचे ते ऊंची आसामी इस पितत दिुनया म� हमारा मेहमान बनकर आया है, यह नशा सदा चढ़ा रहना

चािहए। पर�ु न�रवार यह नशा चढ़ता है। कई तो बाप का बनकर भी संशयबुि� बन हाथ छोड़ जाते तो
कह�गे इनक� तकदीर।

ओम् शा��, ओम् शा��। दो बारी कहना पड़े। यह तो ब�े जानते ह� िक एक है बाबा, दसूरा है दादा। दोनो ंइक�े ह� ना।
भगवान क� मिहमा भी िकतनी ऊंची करते ह� पर�ु अ�र िकतना �स�ुल है - गॉड फादर। �सफ�  फादर नही ंकह�गे, गॉड फादर
वह है ऊंच ते ऊंच। उनक� मिहमा भी ब�त ऊंच है। उनको बुलाते भी पितत दिुनया म� ह�। खुद आकर बतलाते ह� िक मुझे
पितत दिुनया म� ही बुलाते ह� पर�ु पितत-पावन वह कैसे है, कब आते ह�, यह िकसको भी पता नही।ं आधाक� सतयुग-�ेता
म� िकसका रा� था, कैसे �आ, िकसको यह पता नही ं है। पितत-पावन बाप आते भी ज�र ह�, उनको कोई पितत-पावन
कहते, कोई �लबरेटर कहते ह�। पुकारते ह� िक �ग� म� ले चलो। सबसे ऊंच ते ऊंच है ना। उनको पितत दिुनया म� बुलाते ह�
िक आकर हम भारतवा�सयो ंको �े� बनाओ। उनका पोजीशन िकतना बड़ा है। हाइए� अथॉ�रटी है। उनको बुलाते ह�, जबिक
रावण रा� है। नही ंतो इस रावण रा� से कौन छुड़ावे? यह सब बात� तुम ब�े सुनते हो तो नशा भी चढ़ा रहना चािहए।
पर�ु इतना नशा चढ़ता नही ंहै। शराब का नशा सभी को चढ़ जाता है, यह नही ंचढ़ता है। इसम� है धारणा क� बात, तकदीर
क� बात है। तो बाप है ब�त बड़ी आसामी। तु�ारे म� भी कोई-कोई को पूरा िन�य रहता है। िन�य अगर सबको होता तो
संशय म� आकर भागते �ो?ं बाप को भूल जाते ह�। बाप के बने, िफर बाप के �लए कोई संशय बुि� नही ंहो सकता। पर�ु
यह बाप है व�रफुल। गायन भी है आ�य�वत् बाबा को जान�ी, बाबा कह�ी, �ान सुन�ी, सुनाव�ी, अहो माया िफर भी
संशयबुि� बनाव�ी। बाप समझाते ह� इन भि� माग� के शा�ो ंम� कोई सार नही ंहै। बाप कहते ह� मुझे कोई भी जानते नही।ं
तुम ब�ो ंम� भी मु��कल कोई ठहर सकते ह�। तुम भी फ�ल करते हो िक वह याद �ाई ठहरती नही ंहै। हम आ�ा िब�ी ह�,
बाबा भी िब�ी है, वह हमारा बाप है, उनको अपना शरीर तो है नही।ं कहते ह� म� इस तन का आधार लेता �ँ। मेरा नाम �शव
है। मुझ आ�ा का नाम कभी बदलता नही ंहै। तु�ारे शरीर के नाम बदलते ह�। शरीर पर ही नाम पड़ते ह�। शादी होती है तो
नाम बदल जाता है। िफर वह नाम प�ा कर लेते ह�। तो अब बाप कहते ह� तुम यह प�ा कर लो िक हम आ�ा ह�। यह बाप
ने ही प�रचय िदया है िक जब-जब अ�ाचार और �ािन होती है तब म� आता �ँ। कोई अ�रो ंको भी पकड़ना नही ंहै। बाप
खुद कहते ह� मुझे प�र �भ�र म� ठोक िकतनी �ािन करते ह�, यह भी नई बात नही।ं क�-क� ऐसे पितत बन और �ािन
करते ह�, तब ही म� आता �ँ। क�-क� का मेरा पाट� है। इसम� अदली-बदली हो नही ंसकती। ड�ामा म� नूँ ध है ना। तुमको
कई कहते ह� �सफ�  भारत म� ही आता है! �ा भारत ही �सफ�  �ग� बनेगा? हाँ। यह तो अनािद-अिवनाशी पाट� हो गया ना। बाप
िकतना ऊंच ते ऊंच है। पिततो ंको पावन बनाने वाला बाप कहते ह� मुझे बुलाते ही इस पितत दिुनया म� ह�। म� तो सदा पावन
�ँ। मुझे पावन दिुनया म� बुलाना चािहए ना! पर�ु नही,ं पावन दिुनया म� बुलाने क� दरकार ही नही।ं पितत दिुनया म� ही बुलाते
ह� िक आकर पावन बनाओ। म� िकतना बड़ा मेहमान �ँ। आधाक� से मुझे याद करते आये हो। यहाँ कोई बड़े आदमी को
बुलाय�गे, करके एक-दो वष� बुलाय�गे। फलाना इस वष� नही ंतो दसूरे वष� आयेगा। इनको तो आधाक� से याद करते आये हो।
इनके आने का पाट� तो िफ� �आ पड़ा है। यह िकसको भी पता नही ंहै। ब�त ऊंच ते ऊंच बाप है। मनु� बाप को एक
ओर तो �ेम से बुलाते ह�, दसूरी ओर मिहमा म� दाग़ लगा देते ह�। वा�व म� यह बड़े ते बड़ा गे� ऑफ ऑनर (बड़ी मिहमा
वाला मेहमान) है, �जसक� ऑनर (मिहमा) को दाग़ लगा िदया है, कह देते ह� वह प�र िठ�र सबम� ह�। िकतनी हाइए�
अथॉ�रटी है, बुलाते भी ब�त �ेम से ह�, पर�ु ह� िब�ुल बु�।ू म� ही आकर अपना प�रचय देता �ँ िक म� तु�ारा फादर �ँ।
मुझे गॉड फादर कहते ह�। जब सब रावण क� कैद म� हो जाते ह� तब ही बाप को आना होता है �ोिंक सब ह� भि�याँ अथवा
�ाइड्स - सीताय�। बाप है �ाइड�ुम - राम। एक सीता क� बात नही ंहै, सब सीताओ ंको रावण क� जेल से छुड़ाते ह�। यह है
बेहद क� बात। यह है पुरानी पितत दिुनया। इसका पुराना होना िफर नया होना ए�ूरेट है, यह शरीर आिद तो कोई ज�ी
पुराने हो जाते, कोई जा�ी टाइम चलते ह�। यह ड�ामा म� ए�ूरेट नूँ ध है। पूरे 5 हज़ार वष� बाद िफर मुझे आना पड़ता है। म�
ही आकर अपना प�रचय देता �ँ और सृि� च� का राज़ समझाता �ँ। िकसको भी न मेरी पहचान है, न ��ा, िव�ु, शंकर
क�, न ल�ी-नारायण क�, न राम-सीता क� पहचान है। ऊंच ते ऊंच ए�स� ड�ामा के अ�र तो यही ह�। है तो मनु� क�
बात। कोई 8-10 भुजा वाले मनु� नही ंह�। िव�ु को 4 भुजा �ो ंिदखाते ह�? रावण के 10 शीश �ा ह�? यह िकसको भी
पता नही ंहै। बाप ही आकर सारे व�ड� के आिद-म�-अ� का नॉलेज बताते ह�। कहते ह� म� �ँ बड़े ते बड़ा गे�, पर�ु गु�।



यह भी �सफ�  तुम ही जानते हो। पर�ु जानते �ए भी िफर भूल जाते हो। उनका िकतना �रगाड� रखना चािहए, उ�� याद करना
चािहए। आ�ा भी िनराकार, परमा�ा भी िनराकार, इसम� फ़ोटो क� भी बात नही।ं तुमको तो आ�ा िन�य कर बाप को याद
करना है, देह-अ�भमान छोड़ना है। तु�� सदैव अिवनाशी चीज़ को देखना चािहए। तुम िवनाशी देह को �ो ंदेखते हो! देही-
अ�भमानी बनो, इसम� ही मेहनत है। �जतना याद म� रह�गे उतना कमा�तीत अव�ा को पाए ऊंच पद पाय�गे। बाप ब�त ही
सहज योग अथा�त् याद �सखलाते ह�। योग तो अनेक �कार के ह�। याद अ�र ही यथाथ� है। परमा�ा बाप को याद करने म� ही
मेहनत है। कोई िवरला सच बताते ह� िक हम इतना समय याद म� रहा। याद करते ही नही ंह� तो सुनाने म� ल�ा आती है।
�लखते ह� सारे िदन म� एक घ�टा याद म� रहे, तो ल�ा आनी चािहए ना। ऐसा बाप �जसको िदन-रात याद करना चािहए और
हम �सफ�  एक घ�टा याद करते ह�! इसम� बड़ी गु� मेहनत है। बाप को बुलाते ह� तो दरू से आने वाला गे� �आ ना। बाप
कहते ह� म� नई दिुनया का गे� नही ंबनता �ँ। आता ही पुरानी दिुनया म� �ँ। नई दिुनया क� �ापना आकर करता �ँ। यह
पुरानी दिुनया है, यह भी कोई यथाथ� नही ंजानते ह�। नई दिुनया क� आयु ही नही ंजानते। बाप कहते ह� यह नॉलेज म� ही
आकर देता �ँ िफर ड�ामा अनुसार यह नॉलेज गुम हो जाती है। िफर क� बाद यह पाट� �रपीट होगा। मुझे बुलाते ह�, वष�-वष�
�शव जय�ी मनाते ह�। जो होकर जाते ह� तो उनक� वष�-वष� वष� मनाते ह�। �शवबाबा क� भी 12 मास बाद जय�ी मनाते ह�
पर�ु कब से मनाते आये ह�, यह िकसको भी पता नही ंहै। �सफ�  कह देते ह� िक लाखो ंवष� �ए। क�लयुग क� आयु ही लाखों
वष� �लख दी है। बाप कहते ह� - यह है 5 हज़ार वष� क� बात। बरोबर इन देवताओ ंका भारत म� रा� था ना। तो बाप कहते
ह� - म� भारत का ब�त बड़ा मेहमान �ँ, मुझे आधाक� से ब�त िनम�ण देते आये हो। जब ब�त द:ुखी होते ह�, तो कहते ह�
हे पितत-पावन आओ। म� आया भी �ँ पितत दिुनया म�। रथ तो हमको चािहए ना। आ�ा है अकालमूत�, उनका यह त�त है।
बाप भी अकालमूत� है, इस त�त पर आकर िवराजमान होते ह�। यह बड़ी रमणीक बात� ह�। और कोई सुन� तो चि�त हो जाए।
अब बाप कहते ह� - ब�े, मेरी मत पर चलो। समझो �शवबाबा मत देते ह�, �शवबाबा मुरली चलाते ह�। यह कहते ह� म� भी
उनक� मुरली सुनकर बजाऊंगा। सुनाने वाला तो वह है ना। यह न�रवन पू� सो िफर न�रवन पुजारी बना। अभी यह
पु�षाथ� है। ब�ो ंको हमेशा समझना चािहए - हमको �शवबाबा क� �ीमत िमली है। अगर कोई उ�ी बात भी �ई तो वह
सु�ी कर द�गे। यह अटूट िन�य है तो रेसपॉ��बुल �शवबाबा है। यह ड�ामा म� नूँ ध है। िव� तो पड़ने ही ह�, ब�त कड़े-कड़े
िव� पड़ते ह�। अपने ब�ो ंके भी िव� पड़ते ह�। तो हमेशा समझो िक �शवबाबा समझाते ह�, तो याद रहेगी। कई ब�े समझते
ह� यह ��ा बाबा मत देते ह�, पर�ु नही।ं �शवबाबा ही रेसपॉ��बुल ह�। पर�ु देह-अ�भमान है तो घड़ी-घड़ी इनको ही देखते
रहते ह�। �शवबाबा िकतना बड़ा मेहमान है तो भी रेलवे आिद वाले थोड़ेही जानते ह�, िनराकार को कैसे पहचान� वा समझ�। वह
तो बीमार हो न सके। तो बीमारी आिद का इनका कारण बताते ह�। वह �ा जान� इनम� कौन है? तुम ब�े भी न�रवार जानते
हो। वह सभी आ�ाओ ंका बाप और यह िफर �जािपता मनु�ो ंका बाप। तो यह दोनो ं(बापदादा) िकतने बड़े गे� हो गये।

बाप कहते ह� जो कुछ होता है ड�ामा म� नूँ ध है, म� भी ड�ामा के बंधन म� बांधा �आ �ँ। नूँ ध िबगर कुछ कर नही ंसकता �ँ।
माया भी बड़ी द�ुतर है। राम और रावण दोनो ंका पाट� है। ड�ामा म� रावण चैत� होता तो कहता - म� भी ड�ामा अनुसार आता
�ँ। यह द:ुख और सुख का खेल है। सुख है नई दिुनया म�, द:ुख है पुरानी दिुनया म�। नई दिुनया म� थोड़े मनु�, पुरानी दिुनया
म� िकतने ढेर मनु� ह�। पितत-पावन बाप को ही बुलाते ह� िक आकर पावन दिुनया बनाओ �ोिंक पावन दिुनया म� ब�त सुख
था इस�लए ही क�-क� पुकारते ह�। बाप सबको सुख देकर जाते ह�। अभी िफर पाट� �रपीट होता है। दिुनया कभी खलास
नही ंहोती। खलास होना इ�ॉ�सबुल है। समु� भी दिुनया म� है ना। यह थड� �लोर तो है ना। कहते ह� जलमई, पानी-पानी हो
जाता है िफर भी पृ�ी �लोर तो है ना। पानी भी तो है ना। पृ�ी �लोर कोई िवनाश नही ंहो सकता। जल भी इस �लोर म�
होता है। सेक� और फ�� �लोर, सू�वतन और मूलवतन म� तो जल होता नही।ं यह बेहद सृि� के 3 �लोर ह�, �जसको तुम
ब�ो ंके �सवाए कोई भी नही ंजानते। यह खुशी क� बात सबको खुशी से सुनानी है। जो पूरे पास होते ह�, उनका ही अती��य
सुख गाया �आ है। जो रात-िदन सिव�स पर त�र ह�, सिव�स ही करते रहते ह� उ�� ब�त खुशी रहती है। कोई-कोई ऐसे िदन भी
आते ह� जो मनु� रात को भी जागते ह� पर�ु आ�ा थक जाती है तो सोना होता है। आ�ा के सोने से शरीर भी सो जाता है।
आ�ा न सोये तो शरीर भी न सोये। थकती आ�ा है। आज म� थका पड़ा �ँ - िकसने कहा? आ�ा ने। तुम ब�ो ंको आ�-
अ�भमानी हो रहना है, इसम� ही मेहनत है। बाप को याद नही ंकरते, देही-अ�भमानी नही ंरहते, तो देह के स��ी आिद याद
आ जाते ह�। बाप कहते ह� तुम नंगे आये थे िफर नंगे जाना है। यह देह के स�� आिद भूल जाओ। इस शरीर म� रहते मुझे
याद करो तो सतो�धान बन�गे। बाप िकतनी बड़ी अथॉ�रटी है। ब�ो ंके �सवाए कोई जानते ही नही।ं बाप कहते ह� म� �ँ गरीब
िनवाज़, सभी साधारण ह�। पितत-पावन बाप आया है, यह जान ल� तो पता नही ंिकतनी भीड़ हो जाए। बड़े-बड़े आदमी आते
ह� तो िकतनी भीड़ हो जाती है। तो ड�ामा म� इनका पाट� ही गु� रहने का है। आगे चल आिह�े-आिह�े �भाव िनकलेगा और
िवनाश हो जायेगा। सब थोड़ेही िमल सकते ह�। याद करते ह� ना तो उनको बाप का प�रचय िमल जायेगा। बाक� प�ँच नही ं
पाय�गे। जैसे बांधेली ब��यां िमल नही ंपाती ह�, िकतने अ�ाचार सहन करती ह�। िवकार को छोड़ नही ंसकते ह�। कहते ह�

सृि� कैसे चलेगी? अरे, सृि� का बोझ बाप पर है िक तुम पर? बाप को जान लेव� तो िफर ऐसे �� न पूछ�। बोलो, पहले बाप



सृि� कैसे चलेगी? अरे, सृि� का बोझ बाप पर है िक तुम पर? बाप को जान लेव� तो िफर ऐसे �� न पूछ�। बोलो, पहले बाप
को तो जानो िफर तुम सब कुछ जान जाय�गे। समझाने क� भी युि� चािहए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सदा ही हाइए� अथॉ�रटी बाप क� याद म� रहना है। िवनाशी देह को न देख देही-अ�भमानी बनने क� मेहनत करनी है।
याद का स�ा-स�ा चाट� रखना है।

2) िदन-रात सिव�स म� त�र रह अपार खुशी म� रहना है। तीनो ंलोको ंका राज़ सबको खुशी से समझाना है। �शव-बाबा जो
�ीमत देते ह� उसम� अटूट िन�य रखकर चलना है, कोई भी िव� आये तो घबराना नही ंहै, रेसपॉ��बुल �शवबाबा है, इस�लए
संशय न आये।

वरदान:- �े� वेला के आधार पर सव� �ाि�यो ंके अ�धकार का अनुभव करने वाले पदमापदम भा�शाली भव
जो �े� वेला म� ज� लेने वाले भा�शाली ब�े ह�, वह क� पहले क� ट�चंग के आधार पर ज�ते ही
अपने पन का अनुभव करते ह�। वह ज�ते ही सव� �ापट� के अ�धकारी होते ह�। जैसे बीज म� सारे वृ� का
सार समाया �आ है ऐसे न�रवन वेला वाली आ�ाय� सव� ��प क� �ाि� के खजाने के आते ही अनुभवी
बन जाते ह�। वे कभी ऐसे नही ंकह�गे िक सुख का अनुभव होता, शा�� का नही,ं शा�� का होता सुख का
व शि� का नही।ं सव� अनुभवो ंसे स�� होते ह�।

�ोगन:- अपने �स�ता क� छाया से शीतलता का अनुभव कराने के �लए िनम�ल और िनमा�न बनो।

अ��-इशारे:- एका�ि�य बनो एकता और एका�ता को अपनाओ

सव� स��, सव� रसनाय� एक से लेने वाला ही एका�-ि�य हो सकता है, जब एक �ारा सव� रसनाएं �ा� हो सकती ह� तो
अनेक तरफ जाने क� आव�कता ही �ा है? �सफ�  एक श� भी याद रखो तो उसम� सारा �ान आ जाता, �ृित भी आ जाती,
स�� भी आ जाता, ��ित भी आ जाती और साथ-साथ जो �ाि� होती है वह भी उस एक श� से �� हो जाती। एक क�
याद, ��ित एकरस और �ान भी सारा एक क� याद का ही िमलता है। �ाि� भी जो होती है वह भी एकरस रहती है।


