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“मीठे ब�े - सत का संग �ान माग� म� ही होता है, अभी तुम सत बाप के संग म� बैठे हो, बाप क� याद म� रहना माना
सतसंग करना''

��ः- सतसंग क� आव�कता तुम ब�ो ंको अभी ही है - �ो?ं
उ�र:- �ोिंक तमो�धान आ�ा एक सत बाप, सत �श�क और सतगु� के संग से ही सतो�धान अथा�त् काले से

गोरी बन सकती है। िबना सतसंग के िनब�ल आ�ा बलवान नही ंबन सकती। बाप के संग से आ�ा म�
पिव�ता का बल आ जाता है, 21 ज� के �लए उसका बेड़ा पार हो जाता है।

ओम् शा��। ब�े सतसंग म� बैठे हो, इस सत के संग म� क�-क� संगम पर ही ब�े बैठते ह�। दिुनया तो यह नही ंजानती
िक सत का संग िकसको कहा जाता है। सतसंग नाम यह अिवनाशी चला आता है। भि� माग� म� भी कहते ह� हम फलाने
सतसंग म� जाते ह�। अब वा�व म� भि� माग� म� कोई सतसंग म� जाते नही।ं सतसंग होता ही �ान माग� म� है। अब तुम सत के
संग म� बैठे हो। आ�ाय� सत बाप के संग म� बैठी ह�। और कोई जगह आ�ाय� परमिपता परमा�ा के संग म� नही ंबैठती। बाप
को जानते नही।ं भल कहते ह� हम सतसंग म� जाते ह� पर�ु वह देह-अ�भमान म� आ जाते ह�। तुम देह-अ�भमान म� नही ं
आय�गे। तुम समझते हो हम आ�ा ह�, सत बाबा के संग बैठे ह�। और कोई भी मनु� सत के संग म� बैठ नही ंसकता। सत का
संग - यह नाम भी अभी ही है। सत का संग - इसका यथाथ� रीित अथ� बाप बैठ समझाते ह�। तुम आ�ाय� अब परमा�ा बाप
जो स� है, उनके साथ बैठी हो। वह सत बाप, सत टीचर, सतगु� है। तो गोया तुम सतसंग म� बैठे हो। िफर भल यहाँ वा घर
म� बैठे हो पर�ु अपने को आ�ा समझ याद बाप को करते हो। हम आ�ा अब सत बाप को याद कर रहे ह� अथा�त् सत के
संग म� ह�। बाप मधुबन म� बैठे ह�। बाप को याद करने क� युि�याँ भी अनेक �कार क� िमलती ह�। याद से ही िवकम� िवनाश
होगंे। यह भी ब�े जानते ह� - हम 16 कला स�ूण� बनते ह� िफर उतरते-उतरते कला कम होती जाती ह�। भि� भी पहले
अ��भचारी है िफर िगरते-िगरते ��भचारी भि� होने से तमो�धान बन जाते ह� िफर उनको सत का संग ज�र चािहए। नही ं
तो पिव� कैसे बन�? तो अब तुम आ�ाओ ंको सत बाप का संग िमला है। आ�ा जानती है हमको बाबा को याद करना है,
उनका ही संग है। याद को भी संग कह�गे। यह है सत का संग। यह देह होते �ए भी तुम आ�ा मुझे याद करो, यह है सत का
संग। जैसे कहते ह� ना इनको बड़े आदमी का संग लगा �आ है, इस�लए देह-अ�भमानी बन पड़ा है। अभी तु�ारा संग �आ है
सत बाप के साथ, �जससे तुम तमो�धान से सतो�धान बन जाते हो। बाप कहते ह� म� एक ही बार आता �ँ। अभी आ�ा का
परमा�ा से संग होने से तुम 21 ज� के �लए पार हो जाते हो। िफर तुमको संग लगता है देह का। यह भी ड�ामा बना �आ
है। बाप कहते ह� मेरे साथ तुम ब�ो ंका संग होने से तुम सतो�धान बन जाते हो, �जसको गो�डन एजड कहा जाता है।

साधू-स� आिद तो समझते ह� आ�ा िनल�प है, सभी परमा�ा ही परमा�ा है। तो इसका मतलब परमा�ा म� खाद पड़ी है।
परमा�ा म� तो खाद पड़ नही ंसकती। बाप कहते ह� �ा मुझ परमा�ा म� खाद पड़ती है? नही।ं म� तो सदैव परमधाम म� रहता
�ँ �ोिंक मुझे तो ज�-मरण म� आना नही ंहै। यह तुम ब�े जानते हो, तु�ारे म� भी कोई का संग जा�ी है, कोई का कम है।
कोई तो अ�� रीित पु�षाथ� कर योग म� रहते ह�, �जतना समय आ�ा बाप का संग करेगी उतना फायदा है। िवकम� िवनाश
होगंे। बाप कहते ह� - हे आ�ाय�, मुझ बाप को याद करो, मेरा संग करो। मुझे यह शरीर का आधार तो लेना पड़ता है। नही ंतो
परमा�ा बोले कैसे? आ�ा सुने कैसे? अभी तुम ब�ो ंका संग है सत के साथ। सत बाप को िनर�र याद करना है। आ�ा को
सत का संग करना है। आ�ा भी व�रफुल है, परमा�ा भी व�रफुल है, दिुनया भी व�रफुल है। यह दिुनया कैसे च�
लगाती है, व�र है। तुम सारे ड�ामा म� आलराउ� पाट� बजाते हो। तु�ारी आ�ा म� 84 ज�ो ंका पाट� नूँ धा �आ है - व�र
है। सतयुगी आ�ाय� और आजकल क� आ�ाय�। उसम� भी तु�ारी आ�ा सबसे जा�ी आलराउ�र है। नाटक म� कोई का
शु� से पाट� होता है, कोई का बीच से, कोई का िपछाड़ी म� पाट� होता है। वह ह� सब हद के ड�ामा, वह भी अभी िनकले ह�।
अब साइंस का इतना जोर है। सतयुग म� िकतना उनका बल रहेगा। नई दिुनया िकतना ज�ी बनती होगी। वहाँ पिव�ता का
बल है मु�। अभी ह� िनब�ल। वहाँ ह� बलवान। यह ल�ी-नारायण बलवान ह� ना। अभी रावण ने बल छ�न �लया है िफर तुम
उस रावण पर जीत पाकर िकतना बलवान बनते हो। �जतना सत का संग कर�गे अथा�त् आ�ा �जतना सत बाप को याद करती
है उतना बलवान बनती है। पढ़ाई म� भी बल तो िमलता है ना। तुमको भी बल िमलता है, सारे िव� पर तुम �� चलाते हो।
आ�ा का सत के साथ योग संगम पर ही होता है। बाप कहते ह� आ�ा को मेरा संग िमलने से आ�ा ब�त बलवान बन जाती
है। बाप व�ड� ऑलमाइटी अथॉ�रटी है ना, उन �ारा बल िमलता है। इसम� सब वेदो-ंशा�ो ंके आिद-म�-अ� का �ान आ
जाता है।

जैसे बाप ऑलमाइटी है, तुम भी ऑलमाइटी बनते हो। िव� पर तुम रा� करते हो। तुम से कोई छ�न नही ंसकता। तुमको मेरे



जैसे बाप ऑलमाइटी है, तुम भी ऑलमाइटी बनते हो। िव� पर तुम रा� करते हो। तुम से कोई छ�न नही ंसकता। तुमको मेरे
�ारा िकतना बल िमलता है, इनको भी बल िमलता है, �जतना बाप को याद कर�गे उतना बल िमलेगा। बाप और कोई तकलीफ
नही ंदेते ह�। �सफ�  याद करना है, बस। 84 ज�ो ंका च� अब पूरा �आ है, अब वािपस जाना है। यह समझना कोई बड़ी बात
नही ंहै। जा�ी रेज़गारी म� जाने क� तो दरकार नही ंहै। बीज को जानने से समझ जाते ह�, इनसे यह सारा झाड़ ऐसे िनकलता
है। नटशेल म� बुि� म� आ जाता है। यह बड़ी िव�च� बात� ह�। भि� माग� म� मनु� िकतने ध�े खाते ह�। मेहनत करते ह�,
िमलता कुछ भी नही।ं िफर भी बाप आकर तुमको िव� का मा�लक बनाते ह�। हम योगबल से िव� का मा�लक बनते ह�, यही
पु�षाथ� करना है। भारत का योग मश�र है। योग से तु�ारी आयु िकतनी बड़ी हो जाती है। सत के संग से िकतना फ़ायदा
होता है, आयु भी बड़ी और काया भी िनरोगी बन जाती है। यह सब बात� तुम ब�ो ंक� बुि� म� ही िबठाई जाती ह�। और कोई
का भी सत के साथ संग नही ंहै �सवाए तुम �ा�णो ंके। तुम �जािपता ��ा क� स�ान हो, दादे पो�े हो। तो इतनी खुशी
होनी चािहए ना िक हम दादे पो�े ह�। वसा� भी दादे से िमलता है, यही याद क� या�ा है। बुि� म� यही �समरण रहना चािहए।
उन सतसंगो ंम� तो एक जगह जाकर बैठते ह�, यहाँ वह बात नही।ं ऐसे नही ंिक एक जगह बैठने से ही सत का संग होगा।
नही,ं उठते-बैठते, चलते-िफरते हम सत के संग म� ह�। अगर उनको याद करते ह� तो। याद नही ंकरते ह� तो देह-अ�भमान म� ह�,
देह तो असत चीज़ है ना। देह को सत नही ंकह�गे। शरीर तो जड़ है, 5 त�ो ंका बना �आ, उनम� आ�ा नही ंहोती तो चुरपुर
न हो। मनु� के शरीर क� तो वै�ु है नही,ं और सबके शरीर क� वै�ु है। सौभा� तो आ�ा को िमलना है, म� फलाना �ँ,
आ�ा कहती है ना। बाप कहते ह� आ�ा कैसी हो गई है, अ�े, क�, म� सब खा जाती है। हर एक भ�ासुर है, अपने
को आपेही भ� करते है। कैसे? काम �चता पर बैठ हर एक अपने को भ� कर रहे ह� तो भ�ासुर ठहरे ना। अभी तुम �ान
�चता पर बैठ देवता बनते हो। सारी दिुनया काम �चता पर बैठ भ� हो गई है, तमो�धान काली हो गई है। बाप आते ह� ब�ों
को काले से गोरा बनाने। तो बाप ब�ो ंको समझाते ह� देह-अ�भमान छोड़ अपने को आ�ा समझो। ब�े �ूल म� पढ़ते ह�
िफर पढ़ाई तो घर म� रहते भी बुि� म� रहती है ना। यह भी तु�ारी बुि� म� रहनी चािहए। यह है तु�ारी �ूडे� लाइफ। एम
ऑबजे� सामने खड़ी है। उठते, बैठते, चलते बुि� म� यह नॉलेज रहनी चािहए।

यहाँ ब�े आते ह� �र�ेश होते ह�, युि�याँ समझाई जाती है िक ऐसे-ऐसे समझाओ। दिुनया म� ढेर के ढेर सतसंग होते ह�।
िकतने मनु� आकर इक�े होते ह�। वा�व म� वह सत का संग तो है नही।ं सत का संग तो अभी तुम ब�ो ंको ही िमलता है।
बाप ही आकर सतयुग �ापन करते ह�। तुम मा�लक बन जाते हो। देह-अ�भमान अथवा झूठे अ�भमान से तुम िगर पड़ते हो
और सत के संग से तुम चढ़ जाते हो। आधाक� तुम �ाल� भोगते हो। ऐसे नही ंिक वहाँ भी तुमको सत का संग है। नही,ं
सत का संग और झूठ का संग तब कहते ह� जब दोनो ंहा�जर ह�। सत बाप जब आते ह�, वही आकर सब बात� समझाते ह�। जब
तक वह सत बाप नही ंआये तब तक कोई जानते भी नही ंह�। अब बाप तुम ब�ो ंको कहते ह� - हे आ�ाय�, मेरे साथ संग
रखो। देह का जो संग िमला है, उनसे उपराम हो जाओ। देह का संग भल सतयुग म� भी होगा पर�ु वहाँ तुम हो ही पावन।
अभी तुम सत के संग से पितत से पावन बनते हो िफर शरीर भी सतो�धान िमलेगा। आ�ा भी सतो�धान रहेगी। अभी तो
दिुनया भी तमो�धान है। दिुनया नई और पुरानी होती है। नई दिुनया म� बरोबर आिद सनातन देवी-देवता धम� था। आज उस
धम� को गुम कर आिद सनातन िह� ूधम� कह देते ह�, मूँ झ पड़े ह�। अभी तुम भारतवासी समझते हो िक हम �ाचीन देवी-देवता
धम� के थे। सतयुग के मा�लक थे। पर�ु वह नशा कहाँ? क� क� आयु ही ल�ी �लख दी है। सब बात� भूल गये ह�। इनका
नाम ही है भूल भुलैया का खेल। अभी सत बाप �ारा तुम सारी नॉलेज जानने से ऊंच पद पाते हो िफर आधाक� बाद नीचे
िगरते हो �ोिंक रावण रा� शु� होता है। दिुनया पुरानी तो होगी ना। तुम समझते हो हम नई दिुनया के मा�लक थे, अभी
पुरानी दिुनया म� ह�। कोई-कोई को यह भी याद नही ंपड़ता है। बाबा हमको �ग�वासी बनाते ह�। आधाक� हम �ग�वासी
रह�गे िफर आधाक� बाद नीचे िगरते हो �ोिंक रावण रा� शु� होता है। दिुनया पुरानी तो होगी ना। तुम समझते हो बाबा
हमको �ग�वासी बनाते ह�। आधाक� हम �ग�वासी रह�गे िफर नक� वासी बन�गे। तुम भी मा�र ऑलमाइटी बने हो न�रवार
पु�षाथ� अनुसार। यह है �ान अमृत का डोज़। �शवबाबा को आरग� िमले ह� पुराने। नया आरग� तो िमलता नही।ं पुराना
बाजा िमलता है। बाप आते भी वान�� म� ही ह�। ब�ो ंको खुशी होती है तो बाप भी खुश होते ह�। बाप कहते ह� हम जाते ह�
ब�ो ंको नॉलेज दे रावण से छुड़ाने। पाट� तो खुशी से बजाया जाता है ना। बाप ब�त खुशी से पाट� बजाते ह�। बाप को क�-
क� आना पड़ता है। यह पाट� कभी ब� नही ंहोता है। ब�ो ंको ब�त खुशी रहनी चािहए। �जतना सत का संग कर�गे उतना
खुशी होगी, याद कम करते ह� इस�लए इतनी खुशी नही ंरहती है। बाप ब�ो ंको िमलिकयत देते ह�। जो ब�े स�ी िदल वाले
ह�, उन पर बाप का ब�त �ार रहता है। स�ी िदल पर साहेब राज़ी रहते ह�। अ�र बाहर जो स�े रहते ह�, बाप के मददगार
बनते ह�, सिव�स पर त�र रहते ह� वही बाप को ि�य लगते ह�। अपनी िदल से पूछना है - हम स�ी-स�ी सिव�स करते ह�?
स�े बाबा के साथ संग रखते ह�? अगर सत बाबा के साथ संग नही ंरख�गे तो �ा गित होगी? ब�तो ंको रा�ा बताते रह�गे तो
ऊंच पद भी पाय�गे। सत बाप से हमने �ा वसा� पाया है, अपने अ�र देखना है। यह तो जानते ह� न�रवार ह�। कोई िकतना
वसा� पाते ह�, कोई िकतना पाते ह�। रात-िदन का फ़क�  रहता है। अ�ा।



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) तु�� जो इस देह का संग िमला है, इस संग से उपराम रहना है। सत के संग से पावन बनना है।

2) इस �ूडे� लाइफ म� चलते िफरते बुि� म� नॉलेज घूमती रहे। एम ऑ�े� को सामने रख पु�षाथ� करना है। स�ी िदल
से बाप का मददगार बनना है।

वरदान:- अ��भचारी और िनिव�� ��ित �ारा फ�� ज� क� �ाल� �ा� करने वाले समीप और समान भव
जो ब�े यहाँ बाप के गुण और सं�ारो ंके समीप ह�, सव� स��ो ंसे बाप के साथ का वा समानता का
अनुभव करते ह� वही वहाँ रायल कुल म� फ�� ज� के स�� म� समीप आते ह�। 2- फ�� म� वही आय�गे
जो आिद से अब तक अ��भचारी और िनिव�� रहे ह�। िनिव�� का अथ� यह नही ंहै िक िव� आये ही नही ं
लेिकन िव�-िवनाशक वा िव�ो ंके ऊपर सदा िवजयी रह�। यह दोनो ंबात� यिद आिद से अ� तक ठीक ह�
तो फ�� ज� म� साथी बन�गे।

�ोगन:- साइले� क� पॉवर से िनगेिटव को पॉ�जिटव म� प�रवत�न करो।

अ�� इशारे:- एका�ि�य बनो एकता और एका�ता को अपनाओ

एका�वासी अथा�त् सदा �ूल एका� के साथ-साथ एक के अ� म� रहना। एका�ता क� शि� से िकसी भी आ�ा का मैसेज
उस आ�ा तक प�ँचा सकते हो। िकसी भी आ�ा का आ�ान कर सकते हो। िकसी भी आ�ा क� आवाज को कैच कर सकते
हो। िकसी भी आ�ा को दरू बैठे सहयोग दे सकते हो।


