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“मीठे ब�े - �ीत और िवपरीत यह �वृि� माग� के अ�र ह�, अभी तु�ारी �ीत एक बाप से �ई है, तुम ब�े िनर�र बाप क�
याद म� रहते हो''

��ः- याद क� या�ा को दसूरा कौन-सा नाम द�गे?
उ�र:- याद क� या�ा �ीत क� या�ा है। िवपरीत बुि� वाले से नाम-�प म� फँसने क� बदबू आती है। उनक� बुि�

तमो�धान हो जाती है। �जनक� �ीत एक बाप से है वह �ान का दान करते रह�गे। िकसी भी देहधारी से
उनक� �ीत नही ंहो सकती।

गीत:- यह व� जा रहा है..........

ओम् शा��। बाप ब�ो ंको समझा रहे ह�। अब इसको याद क� या�ा भी कह� तो �ीत क� या�ा भी कह�। मनु� तो उन
या�ाओ ंपर जाते ह�। यह जो रचना है उनक� या�ा पर जाते ह�, �भ�-�भ� रचना है ना। रचियता को तो कोई भी जानते ही
नही।ं अभी तुम रचियता बाप को जानते हो, उस बाप क� याद म� तुमको कभी �कना नही ंहै। तुमको या�ा िमली है याद क�।
इसको याद क� या�ा अथवा �ीत क� या�ा कहा जाता है। �जसक� जा�ी �ीत होगी वह या�ा भी अ�� कर�गे। �जतना �ार
से या�ा पर रह�गे, पिव� भी बनते जाय�गे। �शव भगवानुवाच है ना। िवनाश काले िवपरीत बुि� और िवनाश काले �ीत बुि�।
तुम ब�े जानते हो अभी िवनाशकाल है। यह वही गीता एपीसोड चल रहा है। बाबा ने �ीकृ� क� गीता और ि�मूित� �शव क�
गीता का का��ा� भी बताया है! अब गीता का भगवान कौन? परमिपता �शव भगवानुवाच। �सफ�  �शव अ�र नही ं�लखना है
�ोिंक �शव नाम भी ब�तो ंके ह� इस�लए परमिपता परमा�ा �लखने से वह सु�ीम हो गया। परमिपता तो कोई अपने को कह
न सके। सं�ासी लोग �शवोहम् कह देते ह�, वह तो बाप को याद भी कर न सक� । बाप को जानते ही नही।ं बाप से �ीत है ही
नही।ं �ीत और िवपरीत यह �वृि� माग� के �लए है। कोई ब�ो ंक� बाप से �ीत बुि� होती है, कोई क� िवपरीत बुि� भी होती
है। तु�ारे म� भी ऐसे ह�। बाप के साथ �ीत उनक� है, जो बाप क� सिव�स म� त�र ह�। बाप के �सवाए और कोई से �ीत हो न
सके। �शवबाबा को ही कहते ह� बाबा हम तो आपके ही मददगार ह�। ��ा क� इसम� बात ही नही।ं �शवबाबा के साथ �जन
आ�ाओ ंक� �ीत होगी वह ज�र मददगार होगंे। �शवबाबा के साथ वह सिव�स करते रह�गे। �ीत नही ंहै तो गोया िवपरीत हो
जाते ह�, िवपरीत बुि� िवनश�ी। �जनक� बाप से �ीत होगी तो मददगार भी बन�गे। �जतनी �ीत उतना सिव�स म� मददगार
बन�गे। याद ही नही ंकरते तो �ीत नही ंहै। िफर देहधा�रयो ंसे �ीत हो जाती है। मनु�, मनु� को अपनी यादगार क� चीज़ भी
देते ह� ना। वह याद ज�र पड़ते ह�।

अभी तुम ब�ो ंको बाप अिवनाशी �ान र�ो ंक� सौगात देते ह�, �जससे तुम राजाई �ा� करते हो। अिवनाशी �ान र�ो ंका दान
करते ह� तो �ीत बुि� ह�। जानते ह� बाबा सबका क�ाण करने आये ह�, हमको भी मददगार बनना है। ऐसे �ीत बुि� िवजय�ी
होते ह�। जो याद ही नही ंकरते वह �ीत बुि� नही।ं बाप से �ीत होगी, याद कर�गे तो िवकम� िवनाश होगंे और दसूरो ंको भी
क�ाण का रा�ा बताय�गे। तुम �ा�ण ब�ो ंम� भी �ीत और िवपरीत का मदार है। बाप को जा�ी याद करते ह� गोया �ीत
है। बाप कहते ह� मुझे िनर�र याद करो, मेरे मददगार बनो। रचना को एक रचता बाप ही याद रहना चािहए। िकसी रचना को
याद नही ंकरना है। दिुनया म� तो रचियता को कोई जानते नही,ं न याद करते ह�। सं�ासी लोग भी �� को याद करते ह�, वह
भी रचना हो गई। रचियता तो सबका एक ही है ना। और जो भी चीज� इन आंखो ंसे देखते हो वह सब तो ह� रचना। जो नही ं
देखने आता है वह है रचियता बाप। ��ा, िव�ु, शंकर का भी �च� है। वह भी रचना है। बाबा ने जो �च� बनाने �लए कहा
है ऊपर म� �लखना है परमिपता परमा�ा ि�मूित� �शव भगवानुवाच। भल कोई अपने को भगवान कहे पर�ु परमिपता कह न
सके। तु�ारा बुि�योग है �शवबाबा के साथ, न िक शरीर के साथ। बाप ने समझाया है अपने को अशरीरी आ�ा समझ मुझ
बाप को याद करो। �ीत और िवपरीत का सारा मदार है सिव�स पर। अ�� �ीत होगी तो बाप क� सिव�स भी अ�� कर�गे, तब
िवजय�ी कह�गे। �ीत नही ंतो सिव�स भी नही ंहोगी। िफर पद भी कम। कम पद को कहा जाता है ऊंच पद से िवनश�ी। यूँ
िवनाश तो सबका होता ही है, पर�ु यह खास �ीत और िवपरीत क� बात है। रचियता बाप तो एक ही है, उनको ही �शव
परमा�ाए नम: कहते ह�। �शवजय�ी भी मनाते ह�। शंकर जय�ी कभी सुना नही ंहै। �जािपता ��ा का भी नाम बाला है,
िव�ु क� जय�ी नही ंमनाते, �ीकृ� क� मनाते ह�। यह भी िकसको पता नही ं- �ीकृ� और िव�ु म� �ा फ़क�  है? मनु�ों
क� है िवनाश काले िवपरीत बुि�। तो तु�ारे म� भी �ीत और िवपरीत बुि� ह� ना। बाप कहते ह� तु�ारा यह �हानी धंधा तो
ब�त अ�ा है। सवेरे और शाम को इस सिव�स म� लग जाओ। शाम का समय 6 से 7 तक अ�ा कहते ह�। सतसंग आिद भी
शाम को और सवेरे करते ह�। रात म� तो वायुम�ल खराब हो जाता है। रात को आ�ा �यं शा�� म� चली जाती है, �जसको
नीदं कहते ह�। िफर सवेरे जागती है। कहते भी ह� राम �समर �भात मोरे मन। अब बाप ब�ो ंको समझाते ह� मुझ बाप को याद



करो। �शवबाबा जब शरीर म� �वेश करे तब तो कहे िक मुझे याद करो तो िवकम� िवनाश हो जाय�गे। तुम ब�े जानते हो हम
िकतना बाप को याद करते ह� और �हानी सेवा करते ह�। सभी को यही प�रचय देना है - अपने को आ�ा समझ बाप को याद
करो तो तुम तमो�धान से सतो�धान बन जाय�गे। खाद िनकल जायेगी। �ीत बुि� म� भी परसे�ेज है। बाप से �ीत नही ंहै तो
ज�र अपनी देह म� �ीत है या िम� स���यो ंआिद से �ीत है। बाप से �ीत होगी तो सिव�स म� लग जाय�गे। बाप से �ीत नही ं
तो सिव�स म� भी नही ंलग�गे। कोई को �सफ�  अल़फ और बे का राज़ समझाना तो ब�त ही सहज है। हे भगवान, हे परमा�ा
कह याद करते ह� पर�ु उनको जानते िब�ुल नही।ं बाबा ने समझाया है हर एक �च� म� ऊपर परमिपता ि�मूित� �शव
भगवानुवाच ज�र �लखना है तो कोई कुछ कह न सके। अभी तुम ब�े तो अपना सैप�लंग लगा रहे हो। सभी को रा�ा
बताओ तो बाप से आकर वसा� लेवे। बाप को जानते ही नही ंइस�लए �ीत बुि� ह� नही।ं पाप बढ़ते-बढ़ते एकदम तमो�धान
बन पड़े ह�। बाप के साथ �ीत उनक� होगी जो ब�त याद कर�गे। उनक� ही गो�डन एज बुि� होगी। अगर और तरफ बुि�
भटकती होगी तो तमो�धान ही रह�गे। भल सामने बैठे ह� तो भी �ीत बुि� नही ंकह�गे �ोिंक याद ही नही ंकरते ह�। �ीत बुि�
क� िनशानी है याद। वह धारणा कर�गे, औरो ंपर भी रहम करते रह�गे िक बाप को याद करो तो तुम पावन बन�गे। यह िकसको
भी समझाना तो ब�त सहज है। बाप �ग� क� बादशाही का वसा� ब�ो ंको ही देते ह�। ज�र �शवबाबा आया था तब तो
�शवजय�ी भी मनाते ह� ना। कृ�, राम आिद सब होकर गये ह� तब तो मनाते आते ह� ना। �शवबाबा को भी याद करते ह�
�ोिंक वह आकर ब�ो ंको िव� क� बादशाही देते ह�, नया कोई इन बातो ंको समझ न सके। भगवान कैसे आकर वसा� देते ह�,
िब�ुल ही प�रबुि� ह�। याद करने क� बुि� नही।ं बाप खुद कहते ह� तुम आधाक� के आ�शक हो। म� अब आया �आ �ँ।
भि� माग� म� तुम िकतने ध�े खाते हो। पर�ु भगवान तो कोई को िमला ही नही।ं अभी तुम ब�े समझते हो बाप भारत म�
ही आया था और मुि�-जीवनमुि� का रा�ा बताया था। �ीकृ� तो यह रा�ा बताते नही।ं भगवान से �ीत कैसे जुटे सो
भारतवा�सयो ंको ही बाप आकर �सखलाते ह�। आते भी भारत म� ह�। �शव जय�ी मनाते ह�। तुम ब�े जानते हो ऊंच ते ऊंच
है ही भगवान, उनका नाम है �शव इस�लए तुम �लखते हो �शव जय�ी ही हीरे तु� है, बाक� सबक� जय�ी है कौड़ी तु�।
ऐसे �लखने से िबगड़ते ह� इस�लए हर एक �च� म� अगर �शव भगवानुवाच होगा तो तुम से�टी म� रह�गे। कोई-कोई ब�े पूरा
नही ंसमझते ह� तो नाराज़ हो जाते ह�। माया क� �हचारी पहला वार बुि� पर ही करती है। बाप से ही बुि�योग तोड़ देती है,
�जससे एकदम ऊपर से नीचे िगर जाते ह�। देहधा�रयो ंसे बुि�योग अटक पड़ता है तो बाप से िवपरीत �ए ना। तुमको �ीत
रखनी है एक िव�च� िवदेही बाप से। देहधारी से �ीत रखना नुकसानकारक है। बुि� ऊपर से टूटती है तो एकदम नीचे िगर
पड़ते ह�। भल यह अनािद बना बनाया ड�ामा है िफर भी समझाय�गे तो सही ना। िवपरीत बुि� से तो जैसे बांस आती है, नाम-
�प म� फँसने क�। नही ंतो सिव�स म� खड़ा हो जाना चािहए। बाबा ने कल भी अ�� रीित समझाया - मु� बात ही है गीता
का भगवान कौन? इसम� ही तु�ारी िवजय होनी है। तुम पूछते हो िक गीता का भगवान �शव या �ीकृ�? सुख देने वाला कौन
है? सुख देने वाला तो �शव है तो उनको वोट देना चािहए। उनक� ही मिहमा है। अब वोट दो गीता का भगवान कौन? �शव
को वोट देने वाले को कह�गे �ीत बुि�। यह तो ब�त भारी इले�न है। यह सब युि�यां उनक� बुि� म� आय�गी जो सारा िदन
िवचार सागर मंथन करते रहते होगंे।

कई ब�े चलते-चलते �ठ पड़ते ह�। अभी देखो तो �ीत है, अभी देखो तो �ीत टूट पड़ती, �ठ जाते ह�। कोई बात से िबगड़े तो
कभी याद भी नही ंकर�गे। �च�ी भी नही ं�लख�गे। गोया �ीत नही ंहै। तो बाबा भी 6-8 मास �च�ी नही ं�लख�गे। बाबा कालों
का काल भी है ना! साथ म� धम�राज भी है। बाप को याद करने क� फुस�त नही ंतो तुम �ा पद पाय�गे। पद �� हो जायेगा।
शु� म� बाबा ने बड़ी युि� से पद बतलाये थे। अभी तो वह ह� थोड़ेही। अब तो िफर से माला बननी है। सिव�सएबुल क� तो
बाबा भी मिहमा करते रह�गे। जो खुद बादशाह बनते ह� तो कह�गे हमारे हम�ज� भी बन�। यह भी हमारे िमसल रा� कर�।
राजा को अ� दाता, मात िपता कहते ह�। अब माता तो है जगत अ�ा, उन �ारा तुमको सुख घनेरे िमलते ह�। तु�� पु�षाथ� से
ऊंच पद पाना है। िदन-�ितिदन तुम ब�ो ंको मालूम होता जायेगा - कौन-कौन �ा बनेगा? सिव�स कर�गे तो बाप भी उनको
याद कर�गे। सिव�स ही नही ंकरते तो बाप याद �ो ंकरे! बाप याद उन ब�ो ंको कर�गे जो �ीत बुि� होगंे।

यह भी बाबा ने समझाया है - िकसक� दी �ई चीज़ पहन�गे तो उनक� याद ज�र आयेगी। बाबा के भ�ारे से ल�गे तो �शवबाबा
ही याद आयेगा। बाबा खुद अनुभव बतलाते ह�। याद ज�र पड़ती है इस�लए कोई क� भी दी �ई चीज़ रखनी नही ंचािहए।
अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) एक िवदेही िव�च� बाप से िदल क� स�ी �ीत रखनी है। सदा �ान रहे - माया क� �हचारी कभी बुि� पर वार न कर दे।

2) कभी भी बाप से �ठना नही ंहै। सिव�सएबुल बन अपना भिव� ऊंच बनाना है। िकसी क� दी �ई चीज़ अपने पास नही ं



2) कभी भी बाप से �ठना नही ंहै। सिव�सएबुल बन अपना भिव� ऊंच बनाना है। िकसी क� दी �ई चीज़ अपने पास नही ं
रखनी है।

वरदान:- शुि� क� िव�ध �ारा िकले को मजबूत करने वाले सदा िवजयी और िनिव�� भव
इस िकले म� हर आ�ा सदा िवजयी और िनिव�� बन जाए इसके �लए िवशेष टाइम पर चारो ंओर एक साथ
योग के �ो�ाम रखो। िफर कोई भी इस तार को काट नही ंसकेगा �ोिंक �जतना सेवा बढ़ाते जाय�गे उतना
माया अपना बनाने क� को�शश भी करेगी इस�लए जैसे कोई भी काय� शु� करते समय शुि� क� िव�धयां
अपनाते हो, ऐसे संगिठत �प म� आप सव� �े� आ�ाओ ंका एक ही शु� संक� हो - िवजयी, यह है शुि�
क� िव�ध - �जससे िकला मजबूत हो जायेगा।

�ोगन:- युि�यु� वा यथाथ� सेवा का ���फल है खुशी।

अ�� इशारे - स�ता और स�ता �पी �चर को अपनाओ

�ा�ण जीवन म� फ�� न�र क� क�चर है “स�ता और स�ता''। तो हर एक के चेहरे और चलन म� यह �ा�ण �चर
��� हो। हर �ा�ण मु�राता �आ हर एक से स�क�  म� आये। कोई कैसा भी हो आप अपना यह �चर कभी नही ंछोड़ो
तो सहज परमा� ���ता के िनिम� बन जाय�गे।


