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“कमजोर सं�ारो ंका सं�ार कर स�ी होली मनाओ तब संसार प�रवत�न होगा''

आज बापदादा अपने चारो ंओर के राज दलुारे ब�ो ंको देख रहे ह�। यह परमा� दलुार आप कोटो ंम� कोई �े� आ�ाओ ंको
ही �ा� है। हर एक ब�े के तीन राज त�त देख रहे ह�। यह तीन त�त सारे क� म� इस संगम पर ही आप ब�ो ंको �ा� होते
ह�। िदखाई दे रहे ह� तीन त�त? एक तो यह �कुटी �पी त�त, �जस पर आ�ा चमक रही है। दसूरा त�त है - परमा� िदल
त�त। िदल त�त नशीन हो ना! और तीसरा है - भिव� िव� त�त। सबसे भा�वान बने हो िदल त�तनशीन बनने से। यह
परमा� िदल त�त आप तकदीरवान ब�ो ंको ही �ा� है। भिव� िव� का रा� त�त तो �ा� होना ही है। लेिकन अ�धकारी
कौन बनता? जो इस समय �रा� अ�धकारी बनता है। �रा� नही ंतो िव� का रा� भी नही ं�ोिंक इस समय के � रा�
अ�धकार �ारा ही िव� रा� �ा� होता है। िव� के रा� के सव� सं�ार इस समय बनते ह�। तो हर एक अपने को सदा
�रा� अ�धकारी अनुभव करते हो? जो भिव� रा� का गायन है - जानते हो ना! एक धम�, एक रा�, लॉ ए� ऑड�र,
सुख-शा��, स�ि� से भरपूर रा�, याद आता है - िकतने बार यह �रा� और िव� रा� िकया है? याद है िकतने बार िकया
है? �ीयर याद आता है? िक याद करने से याद आता है? कल रा� िकया था और कल रा� करना है - ऐसे �� �ृित है?
यह �� �ृित उस आ�ा को होगी जो अभी सदा �रा� अ�धकारी होगा। तो �रा� अ�धकारी हो? सदा हो या कभी-
कभी? �ा कह�गे? सदा �रा� अ�धकारी हो? डबल फॉरेनस� का टन� है ना। तो �रा� अ�धकारी सदा हो? पा�व सदा ह�?
सदा श� पूछ रहे ह�? �ो?ं जब इस एक ज� म�, छोटा सा तो ज� है, तो इस छोटे से ज� म� अगर सदा �रा� अ�धकारी
नही ंह� तो 21 ज� का सदा �रा� कैसे �ा� होगा! 21 ज� का रा� अ�धकारी बनना है िक कभी-कभी बनना है? �ा
मंजूर है? सदा बनना है? सदा? कांध तो िहलाओ। अ�ा, 21 ज� ही रा� अ�धकारी बनना है? रा� अ�धकारी अथा�त् रॉयल
फैिमली म� भी रा� अ�धकारी। त�त पर तो थोड़े बैठ� गे ना, लेिकन वहाँ �जतना त�त अ�धकारी को �मान है, उतना ही
रॉयल फैिमली को भी है। उ�ो ंको भी रा� अ�धकारी कह�गे। लेिकन िहसाब अभी के कने�न से है। अभी कभी-कभी तो
वहाँ भी कभी-कभी। अभी सदा तो वहाँ भी सदा। तो बापदादा से स�ूण� अ�धकार लेना अथा�त् वत�मान और भिव� का पूरा-
पूरा 21 ज� रा� अ�धकारी बनना। तो डबल फॉरेनस� पूरा अ�धकार लेने वाले हो या आधा या थोड़ा? �ा? पूरा अ�धकार
लेना है? पूरा। एक ज� भी कम नही।ं तो �ा करना पड़ेगा?

बापदादा तो हर एक ब�े को स�ूण� अ�धकारी बनाते ह�। बने ह� ना? प�ा? िक बन�गे या नही ंबन�गे �े�न है? कभी-कभी
�े�न उठता है - पता नही ंबन�गे, नही ंबन�गे? बनना ही है। प�ा? �जसको बनना ही है वह हाथ उठाओ। बनना ही है? अ�ा,
यह सब िकस माला के मणके बन�गे? 108 के? यहाँ तो िकतने आये �ए ह�? सभी 108 म� आने ह�? तो यह तो 1800 ह�। तो
108 क� माला को बढ़ाय�गे? अ�ा। 16 हजार तो अ�ा नही ंलगता। 16 हजार म� जाय�गे �ा? नही ंजाय�गे ना! यह िन�य
और िन��त है, ऐसा अनुभव हो। हम नही ंबन�गे तो कौन बनेगा। है नशा? आप नही ंबन�गे तो और कोई नही ंबनेगा ना। आप
ही बनने वाले हो ना! बोलो, आप ही हो ना! पा�व आप ही बनने वाले हो? अ�ा। अपना दप�ण म� सा�ा�ार िकया है?
बापदादा तो हर ब�े का िन�य देख ब�लहार जाते ह�। वाह! वाह! हर एक ब�ा वाह! वाह वाह वाले हो ना! वाह! वाह! िक
�ाई। �ाई तो नही?ं कभी-कभी �ाई हो जाता? या तो है �ाई और हाय और तीसरा �ाय। तो आप तो वाह! वाह! वाले हो
ना!

बापदादा को डबल फॉरेनस� के ऊपर िवशेष फखुर है। �ो?ं भारतवा�सयो ंने तो बाप को भारत म� बुला �लया। लेिकन डबल
फॉरेनस� के ऊपर फखुर इस�लए है िक डबल फॉरेनस� ने बापदादा को अपने स�ाई के �ार के बंधन म� बांधा है। मैजा�रटी
स�ाई वाले ह�। कोई-कोई �छपाते भी ह� लेिकन मैजा�रटी अपनी कमजोरी स�ाई से बाप के आगे रखते ह�। तो बाप को सबसे
बिढ़या चीज़ लगती है - स�ाई इस�लए भि� म� भी कहते ह� गाड इज ट�थ। सबसे �ारी चीज़ स�ाई है �ोिंक �जसम�
स�ाई होती है उसम� सफाई रहती है। �ीन और �ीयर रहता है इस�लए बापदादा को डबल फॉरेनस� के स�ाई क� �ेम क�
र�ी खीचंती है। थोड़ा ब�त िम� तो होता है, कोई-कोई। लेिकन डबल फॉरेनस� अपनी यह स�ाई क� िवशेषता कभी नही ं
छोड़ना। स�ता क� शि� एक �ल�ट का काम करती है। सबको स�ाई अ�� लगती है ना! पा�व अ�� लगती है? ऐसे तो
मधुबन वालो ंको भी अ�� लगती है। सभी चारो ंओर के मधुबन वाले हाथ उठाओ। दादी कहती है ना भुजाय� ह�। तो
मधुबन, शा��वन सब हाथ उठाओ। बड़ा हाथ उठाओ। मधुबन वालो ंको स�ाई अ�� लगती है? �जसम� स�ाई होगी ना,
उसको बाप को याद करना ब�त सहज होगा। �ो?ं बाप भी स� है ना! तो स� बाप क� याद जो स� है उसको ज�ी आती

है। मेहनत नही ंकरनी पड़ती है। अगर अभी भी याद म� मेहनत लगती है तो समझो कोई न कोई सू� संक� मा�, �� मा�



है। मेहनत नही ंकरनी पड़ती है। अगर अभी भी याद म� मेहनत लगती है तो समझो कोई न कोई सू� संक� मा�, �� मा�
कोई स�ाई कम है। जहाँ स�ाई है वहाँ संक� िकया बाबा, हज़ूर हा�ज़र है इस�लए बापदादा को स�ाई ब�त ि�य है।

तो बापदादा सभी ब�ो ंको यही इशारा देते ह� िक पूरा वसा� 21 ही ज�ो ंका लेना है तो अभी �रा� को चेक करो। अब का
�रा� अ�धकारी बनना, �जतना जैसा बन�गे उतना ही अ�धकार �ा� होगा। तो चेक करो - जैसे गायन है एक रा�..., एक
ही रा� होगा, दो नही।ं तो वत�मान �रा� क� ��ित म� सदा एक रा� है? �रा� है वा कभी-कभी पर-रा� भी हो जाता
है? कभी माया का रा� अगर है तो पर-रा� कह�गे या �रा� कह�गे? तो सदा एक रा� है, पर-अधीन तो नही ंहो जाते?
कभी माया का, कभी � का? इससे समझो िक स�ूण� वसा� अभी �ा� हो रहा है, �आ नही ंहै, हो रहा है। तो चेक करो सदा
एक रा� है? एक धम� - धम� अथा�त् धारणा। तो िवशेष धारणा कौन सी है? पिव�ता क�। तो एक धम� है अथा�त् संक�, ��
म� भी पिव�ता है? संक� म� भी, �� म� भी अगर अपिव�ता क� परछाई है तो �ा कह�गे? एक धम� है? पिव�ता स�ूण� है?
तो चेक करो, �ो?ं समय फा� जा रहा है। तो समय फा� जा रहा है और �यं अगर �ो है तो समय पर मं�जल पर तो नही ं
प�ंच सक� गे ना! इस�लए बार-बार चेक करो। एक रा� है? एक धम� है? लॉ और आड�र है? िक माया अपना आड�र चलाती है?
परमा� ब�े �ीमत के लॉ और आड�र पर चलने वाले। माया के लॉ ए� आड�र पर नही।ं तो चेक करो - सभी भिव� के
सं�ार अभी िदखाई द� �ोिंक सं�ार अभी भरने ह�। वहाँ नही ंभरने ह�, यहाँ ही भरने ह�। सुख है? शा�� है? स�ि�वान ह�?
सुख अभी साधनो ं के आधार पर तो नही ं है? अती��य सुख है? साधन, इ��यो ंका आधार है। अती��य सुख साधनो ं के
आधार पर नही ंहै। अख� शा�� है? ख��त तो नही ंहोती है? �ोिंक सतयुग के रा� क� मिहमा �ा है? अख� शा��,
अटल शा��। स��ता है? स�ि� से �ा होता है? स��ता होती है। सव� स�ि� है? गुण, शि�यां, �ान यह स�ि� है।
उसक� िनशानी �ा होगी? अगर म� स�ि� म� स�� �ँ - तो उसक� िनशानी �ा? स�ु�ता। सव� �ाि� का आधार है
स�ु�ता, अस�ु�ता अ�ाि� का साधन है। तो चेक करो - एक भी िवशेषता क� कमी नही ंहोनी चािहए। तो इतना चेक करते
हो? सारा संसार आप अभी के सं�ार �ारा बनाने वाले हो। अभी के सं�ार अनुसार भिव� का संसार बनेगा। तो आप सभी
�ा कहते हो? कौन हो आप? िव� प�रवत�क हो ना! िव� प�रवत�क हो? तो िव� प�रवत�क के पहले �-प�रवत�क। तो यह सब
सं�ार अपने म� चेक करो। इससे समझ जाओ िक म� 108 क� माला म� �ँ या आगे पीछे �ँ? यह चेिकंग एक दप�ण है, इस
दप�ण म� अपने वत�मान और भिव� को देखो। देख सकते हो?

अभी तो होली मनाने आये हो ना! होली मनाने आये हो, अ�ा। होली के अथ� को वण�न िकया है ना! तो बापदादा आज
िवशेष डबल फॉरेनस� को कहते ह�, मधुबन वाले साथ म� ह�, यह ब�त अ�ा है। मधुबन वालो ंको भी साथ म� कह रहे ह�। जो
भी आये ह�, चाहे बॉ�े से आये ह�, चाहे िद�ी से आये हो, लेिकन इस समय तो मधुबन िनवासी हो। डबल फॉरेनस� भी इस
समय कहाँ के हो? मधुबन िनवासी हो ना! मधुबन िनवासी बनना अ�ा है ना! तो सभी ब�ो ंको चाहे यहाँ सामने बैठे ह�,
चाहे अपने अपने चारो ंतरफ के �ानो ंपर बैठे ह�, बापदादा एक प�रवत�न चाहते ह� - अगर िह�त हो तो बापदादा बतावे।
िह�त है? िह�त है? िह�त है? करना पड़ेगा। ऐसे नही ंहाथ उठा �लया तो हो गया, ऐसा नही।ं हाथ उठाना तो ब�त अ�ा
है लेिकन मन का हाथ उठाना। आज �सफ�  यह हाथ नही ंउठाना, मन का हाथ उठाना।

डबल फॉरेनस� नजदीक बैठे ह� ना, तो नजदीक वालो ंको िदल क� बात� सुनाई जाती ह�। मैजा�रटी देखने म� आता है, िक सभी
का बापदादा से, सेवा से ब�त अ�ा �ार है। बाप के �ार के िबना भी नही ंरह सकते और सेवा के िबना भी नही ंरह सकते
ह�। यह मैजा�रटी का सट�िफकेट ठीक है। बापदादा चारो ंओर देखते ह� लेिकन..., लेिकन आ गया। मैजा�रटी का यही आवाज
आता है िक कोई न कोई ऐसा सं�ार, पुराना जो चाहते नही ंह� लेिकन वह पुराना सं�ार अभी तक भी आकिष�त कर लेता है।
तो जब होली मनाने आये हो तो होली का अथ� है - बीती सो बीती। हो ली, हो गई। तो कोई भी जरा भी कोई सं�ार 5
परसे� भी हो, 10 परसे� हो, 50 परसे� भी हो, कुछ भी हो। कम से कम 5 परसे� भी हो तो आज सं�ार क� होली
जलाओ। जो सं�ार समझते ह� सभी िक थोड़ा सा यह सं�ार मुझे बीच-बीच म� िड�ब� करता है। हर एक समझता है।
समझते ह� ना? तो होली एक जलाई जाती है, दसूरी रंगी जाती है। दो �कार क� होली होती है और होली का अथ� भी है, बीती
सो बीती। तो बापदादा चाहते ह� िक जो भी कोई ऐसा सं�ार रहा �आ है, �जसके कारण संसार प�रवत�न नही ंहो रहा है, तो
आज उस कमजोर सं�ार को जलाना अथा�त् सं�ार कर देना। जलाने को भी सं�ार कहते ह� ना। जब मनु� मरता है तो
कहते ह� सं�ार करना है अथा�त् सदा के �लए ख� करना है। तो �ा आज सं�ार का भी सं�ार कर सकते ह�? आप कह�गे
िक हम तो नही ंचाहते िक सं�ार आव�, लेिकन आ जाता है, �ा कर�? ऐसे सोचते हो? अ�ा। आ जाता है, गलती से। अगर
िकसको दी �ई चीज़, गलती से आपके पास आ जाए तो �ा करते हो? स�ाल के अलमारी म� रख देते हो? रख द�गे? तो अगर
आ भी जाये तो िदल म� नही ंरखना �ोिंक िदल म� बाप बैठा है ना! तो बाप के साथ अगर वह सं�ार भी रख�गे, तो अ�ा
लगेगा? नही ंलगेगा ना! इस�लए अगर गलती से आ भी जाये, तो िदल से कहना बाबा, बाबा, बाबा, बस। ख�। िब�ी लग
जायेगी। बाबा �ा है? िब�ी। तो िब�ी लग जायेगी। िदल से कह�गे तो। बाक� ऐसे ही मतलब से याद कर�गे - बाबा ले लो

ना, ले लो ना, रखते ह� अपने पास और कहते ह� ले लो ना, ले लो ना। तो कैसे ल�गे? आपक� चीज़ कैसे ल�गे? पहले आप



ना, ले लो ना, रखते ह� अपने पास और कहते ह� ले लो ना, ले लो ना। तो कैसे ल�गे? आपक� चीज़ कैसे ल�गे? पहले आप
अपनी चीज़ नही ंसमझो तब ल�गे। ऐसे थोड़ेही दसूरे क� चीज़ ले ल�गे। तो �ा कर�गे? होली मनाय�गे? हो ली, हो ली। अ�ा,
जो समझते ह� िक �ढ़ संक� कर रहे ह�, वह हाथ उठाओ। आप घड़ी-घड़ी िनकाल द�गे ना, तो िनकल जायेगी। अ�र रख
नही ंदो, �ा कर�, कैसे कर�, िनकलता नही ंहै। यह नही,ं िनकालना ही है। तो �ढ़ संक� कर�गे? जो करेगा वह मन से हाथ
उठाना, बाहर से नही ंउठाना। मन से। (कोई-कोई नही ंउठा रहे ह�) यह नही ंउठा रहे ह�। (सभी ने उठाया) ब�त अ�ा,
मुबारक हो, मुबारक हो। �ा है िक एक तरफ एडवांस पाट� बापदादा को बार-बार कहती है - कब तक, कब तक, कब तक?
दसूरा - �कृित भी बाप को अज� करती है, अभी प�रवत�न करो। ��ा बाप भी कहते ह� िक अब कब परमधाम का दरवाजा
खोल�गे? साथ म� चलना है ना, रह तो नही ंजाना है ना! साथ चल�गे ना! साथ म� गेट खोल�गे! चाहे चाबी ��ा बाबा लगायेगा,
लेिकन साथ तो होगंे ना! तो अभी यह प�रवत�न करो। बस, लाना ही नही ंहै। मेरी चीज़ ही नही ंहै, दसूरे क�, रावण क� चीज़
�ो ंरखी है! दसूरे क� चीज़ रखी जाती है �ा? तो यह िकसक� है? रावण क� है ना! उसक� चीज़ आपने �ो ंरखी है? रखनी
है? नही ंरखनी है ना, प�ा? अ�ा। तो रंग क� होली भले मनाना लेिकन पहले यह होली मनाना। आप देखते हो, आपका
गायन है - मस�फुल। आप मस�फुल देिवयां और देवताय� हो ना! तो रहम नही ंआता है? अपने भाई-बिहन� इतने द:ुखी ह�, उ�ों
का द:ुख देख करके रहम नही ंआता? आता है रहम? तो सं�ार बदलो, तो संसार बदल जायेगा। जब तक सं�ार नही ंबदले
ह�, तब तक संसार नही ंबदल सकता। तो �ा कर�गे?

आज खुशखबरी सुनी थी िक सबको �ि� लेनी है। अ�� बात है। बापदादा तो ब�ो ंके आ�ाकारी ह� लेिकन... लेिकन सुनकर
हंसते ह�। भले हंसो। �ि� के �लए कहते ह� - �ि� से सृि� बदलती है। तो आज क� �ि� से सृि� प�रवत�न करना ही है, �ोिंक
स��ता वा जो भी �ाि�यां �ई ह�, उसका ब�त समय से अ�ास चािहए। ऐसे नही ंसमय पर हो जायेगा, नही।ं ब�त समय
का रा� भा� लेना है, तो स��ता भी ब�त समय से चािहए। तो ठीक है? डबल फॉरेनस� खुश ह�? अ�ा।

चारो ंओर के सव� तीन त�त नशीन िवशेष आ�ाओ ंको, सदा �रा� अ�धकारी िवशेष आ�ाओ ंको, सदा रहमिदल बन
आ�ाओ ंको सुख-शा�� क� अंचली देने वाले महादानी आ�ाओ ंको, सदा �ढ़ता और सफलता का अनुभव करने वाले बाप
समान आ�ाओ ंको बापदादा का याद�ार और नम�े।

वरदान:- संक� और बोल के िव�ार को सार म� लाने वाले अ�मु�खी भव 
�थ� संक�ो ंके िव�ार को समेट कर सार �प म� ��त होना तथा मुख के आवाज के �थ� को समेट कर
समथ� अथा�त् सार �प म� ले आना - यही है अ�मु�खता। ऐसे अ�मु�खी ब�े ही साइले� क� शि� �ारा
भटकती �ई आ�ाओ ं को सही िठकाना िदखा सकते ह�। यह साइले� क� शि� अनेक �हानी रंगत
िदखाती है। साइले� क� शि� से हर आ�ा के मन का आवाज इतना समीप सुनाई देता है जैसे कोई
स�ुख बोल रहा है।

�ोगन:- �भाव, सं�ार, स��, स�क�  म� लाइट रहना अथा�त् फ�र�ता बनना।
 

अ�� इशारे - स�ता और स�ता �पी �चर को अपनाओ

स�ी िदल वाले स�वादी ब�े, स�ता क� महानता के कारण सेक� म� िब� ुबन िब� ु��प बाप को याद कर सकते ह�।
स�ी िदल वाले स�े साहेब को राज़ी करने के कारण, बाप क� िवशेष दआुओ ंक� �ाि� के कारण समय �माण िदमाग
युि�यु�, यथाथ� काय� �त: करता है �ोिंक बुि�वानो ंक� बुि� (बाप) को राज़ी िकया �आ है।

सूचनाः- आज अ�रा��� ीय योग िदवस तीसरा रिववार है, सायं 6.30 से 7.30 बजे तक सभी भाई बिहन� संगिठत �प म�
एकि�त हो योग अ�ास म� सव� आ�ाओ ंके �ित यही शुभ भावना रख� - िक सव� आ�ाओ ंका क�ाण हो, सव� आ�ाय� स�
माग� पर चलकर परमा� वस� का अ�धकार �ा� कर ल�। म� बाप समान सव� आ�ाओ ंको मुि� जीवनमुि� का वरदान देने
वाली आ�ा �ँ।


