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“मीठे ब�े - तु�� नशा चािहए िक हमारा पारलौिकक बाप व�र ऑफ दी व�ड� (�ग�) बनाता, �जसके हम मा�लक बनते ह�''
��ः- बाप के संग से तु�� �ा-�ा �ाि�यां होती ह�?
उ�र:- बाप के संग से हम मुि�, जीवन-मुि� के अ�धकारी बन जाते ह�। बाप का संग तार देता है (पार ले जाता

है)। बाबा हम� अपना बनाकर आ��क और ि�कालदश� बना देते ह�। हम रचता और रचना के आिद-म�-
अ� को जान जाते ह�।

गीत:- धीरज धर मनुआ......

ओम् शा��। यह कौन कहते ह�? ब�ो ंको बाप ही कहते ह�, सब ब�ो ंको कहना होता है �ोिंक सब द:ुखी ह�, अधीय� ह�।
बाप को याद करते ह� िक आकर द:ुख से �लबरेट करो, सुख का रा�ा बताओ। अब मनु�ो ंको, उसम� भी खास भारतवा�सयों
को यह याद नही ं है िक हम भारतवासी ब�त सुखी थे। भारत �ाचीन से �ाचीन व�रफुल लै� था। व�र ऑफ दी व�ड�
कहते ह� ना। यहाँ माया के रा� म� 7 व�स� गाये जाते ह�। वह ह� �ूल व�स�। बाप समझाते ह� यह माया के व�स� ह�, �जसम�
द:ुख है। राम, बाप का व�र है �ग�। वही व�र ऑफ व�ड� है। भारत �ग� था, हीरे जैसा था। वहाँ देवी-देवताओ ंका रा�
था। यह भारतवासी सब भूल गये ह�। भल देवताओ ंके आगे माथा टेकते ह�, पूजा करते ह� पर�ु �जनक� पूजा करते ह�, उ�ों
क� बॉयो�ाफ� को जानना चािहए ना। यह बेहद का बाप बैठ समझाते ह�, यहाँ तुम आये हो पारलौिकक बाप के पास।
पारलौिकक बाप है �ग� �ापन करने वाला। यह काय� कोई मनु� नही ंकर सकते, इनको (��ा को) भी बाप कहते ह� - हे
�ीकृ� क� आ�ा तुम अपने ज�ो ंको नही ंजानती हो। तुम �ीकृ� थे तो सतो�धान थे िफर 84 ज� लेते अभी तुम
तमो�धान बने हो, �भ�-�भ� नाम तु�ारे पड़े ह�। अभी तु�ारा नाम ��ा रखा है। ��ा सो िव�ु वा �ीकृ� बनेगा। बात
एक ही है - ��ा सो िव�ु, िव�ु सो ��ा। ��ा मुख वंशावली �ा�ण सो िफर देवता बनते ह�। िफर वही देवी-देवता िफर
शू� बनते ह�। अभी तुम �ा�ण बने हो। अभी बाप बैठ तुम ब�ो ंको समझाते ह�, यह है भगवानुवाच। तुम तो हो गये
�ूडे�। तो तुमको िकतनी खुशी होनी चािहए। पर�ु इतनी खुशी रहती नही ंहै। धनवान धन के नशे म� ब�त खुश रहते ह� ना।
यहाँ भगवान के ब�े बने हो तो भी इतना खुशी म� नही ंरहते। समझते नही,ं प�रबुि� ह� ना। तकदीर म� नही ंहै तो �ान क�
धारणा कर नही ंसकते। अब तुमको बाप म��र लायक बना रहे ह�। पर�ु माया का संग भी कम नही ंहै। गाया �आ है संग
तारे, कुसंग बोरे। बाप का संग तुमको मुि�-जीवनमुि� म� ले जाता है िफर रावण का कुसंग तुमको दगु�ित म� ले जाता ह�। 5
िवकारो ंका संग हो जाता है ना। भि� म� नाम कहते ह� सतसंग पर�ु सीढ़ी तो नीचे उतरते रहते ह�, सीढ़ी से कोई ध�ा खायेगा
तो ज�र नीचे ही िगरेगा ना! सव� का स�ित दाता एक बाप ही है। कोई भी होगंे भगवान का इशारा ऊपर म� कर�गे। अब बाप
िबगर ब�ो ंको प�रचय कौन दे? बाप ही ब�ो ंको अपना प�रचय देते ह�। उनको अपना बनाए सृि� के आिद, म�, अ� का
नॉलेज देते ह�। बाप कहते ह� म� आकर तुमको आ��क भी बनाता �ँ, ि�कालदश� भी बनाता �ँ। यह ड�ामा है, यह कोई साधू-
स� आिद नही ंजानते। वह होते ह� हद के ड�ामा, यह है बेहद का। इस बेहद के ड�ामा म� हम सुख भी ब�त देखते ह� तो द:ुख
भी ब�त देखते ह�। इस ड�ामा म� कृ� और ि���यन का भी कैसा िहसाब-िकताब है। उ�ोनंे भारत को लड़ाए राजाई ली।
अभी तुम लड़ते नही ंहो। वह आपस म� लड़ते ह�, राजाई तुमको िमल जाती है। यह ड�ामा म� नूँ ध है। यह बात� कोई भी जानते
नही ंह�। �ान देने वाला �ान का सागर एक ही बाप है, जो सव� क� स�ित करते ह�। भारत म� देवी-देवताओ ंका रा� था तो
स�ित थी। बाक� सब आ�ाय� मुि�धाम म� थी। भारत सोने का था। तुम ही रा� करते थे। सतयुग म� सूय�वंशी रा� था।
अभी तुम स� नारायण क� कथा सुनते हो। नर से नारायण बनने क� यह कथा है। यह भी बड़े अ�रो ंम� �लख दो - स�ी
गीता से भारत सचख�, वथ� पाउ� बनता है। बाप आकर स�ी गीता सुनाते ह�। सहज राजयोग �सखलाते ह� तो वथ� पाउ�
बन जाते ह�। बाबा टोटके तो ब�त समझाते ह�, पर�ु ब�े देह-अ�भमान के कारण भूल जाते ह�। देही-अ�भमानी बन� तो धारणा
भी हो। देह-अ�भमान के कारण धारणा होती नही।ं

बाप समझाते ह� म� थोड़ेही कहता �ँ िक म� सव��ापी �ँ। मुझे तो कहते भी हो तुम मात-िपता. . . तो इसका अथ� �ा? तु�री
कृपा से सुख घनेरे। अभी तो द:ुख है। यह गायन िकस समय का है - यह भी समझते नही ंह�। जैसे प�ी चूँ -चूँ  करते रहते ह�,
अथ� कुछ नही।ं वैसे यह भी चूँ -चूँ  करते रहते, अथ� कुछ नही।ं बाप बैठ समझाते ह�, यह सब है अनराइिटयस। िकसने
अनराइिटयस बनाया है? रावण ने। भारत सचख� था तो सब सच बोलते थे, चोरी ठगी आिद कुछ भी नही ंथा। यहाँ िकतनी
चोरी आिद करते ह�। दिुनया म� तो ठगी ही ठगी है। इसको कहा ही जाता है - पाप क� दिुनया, द:ुख क� दिुनया। सतयुग को
कहा जाता है सुख क� दिुनया। यह है िवशश, वे�ालय, सतयुग है �शवालय। बाप िकतना अ�� रीित बैठ समझाते ह�। नाम
भी िकतना अ�ा है - ��ाकुमारी ई�रीय िव�-िव�ालय। अब बाप आकर समझदार बनाते ह�। कहते ह� इन िवकारो ंको जीतो
तो तुम जगत जीत बन�गे। यह काम ही महाश�ु है। ब�े बुलाते भी इस�लए ह� िक हमको आकर गॉड-गॉडेज (देवी देवता)



तो तुम जगत जीत बन�गे। यह काम ही महाश�ु है। ब�े बुलाते भी इस�लए ह� िक हमको आकर गॉड-गॉडेज (देवी देवता)
बनाओ।

बाप क� यथाथ� मिहमा तुम ब�े ही जानते हो। मनु� तो न बाप को जानते, न बाप क� मिहमा को जानते ह�। तुम जानते हो
वह �ार का सागर है। बाप तुम ब�ो ंको इतना �ान सुनाते ह�, यही उनका �ार है। टीचर �ूडे� को पढ़ाते ह� तो �ूडे� �ा
से �ा बन जाते ह�। तुम ब�ो ंको भी बाप जैसा �ार का सागर बनना है, �ार से कोई को भी समझाना है। बाप कहते ह�
तुम भी एक-दो को �ार करो। न�रवन �ार है - बाप का प�रचय दो। तुम गु� दान करते हो। एक-दो के �लए घृणा भी नही ं
रहनी चािहए। नही ंतो तुमको भी ड�े खाने पड़�गे। िकसी का ितर�ार कर�गे तो ड�े खाय�गे। कभी भी िकसी से नफरत नही ं
रखो, ितर�ार नही ंकरो। देह-अ�भमान म� आने से ही पितत बने हो। बाप देही-अ�भमानी बनाते ह� तो तुम पावन बनते हो।
सबको यही समझाओ िक अब 84 का च� पूरा �आ है। जो सूय�वंशी महाराजा-महारानी थे वही िफर 84 ज� लेते उतरते-
उतरते अब आकर पट पड़े ह�। अब बाप िफर से महाराजा-महारानी बना रहे ह�। बाप �सफ�  कहते ह� मामेकम् याद करो तो
पावन बन जाय�गे। तुम ब�ो ंको रहमिदल बन सारा िदन सिव�स के �ालात चलाने चािहए। बाप डायरे�न देते रहते ह� -
मीठे ब�े, रहमिदल बन जो िबचारी द:ुखी आ�ाय� ह�, उन द:ुखी आ�ाओ ंको सुखी बनाओ। उ�� प� �लखना चािहए ब�त
शाट� म�। बाप कहते ह� मुझे याद करो और वस� को याद करो। एक �शवबाबा क� ही मिहमा है। मनु�ो ंको बाप क� मिहमा का
भी पता नही ंहै। िह�ी म� भी �च�ी �लख सकते हो। सिव�स करने का भी ब�ो ंको हौसंला चािहए। ब�त ह� जो आपघात करने
बैठ जाते ह�, उ�� भी तुम समझा सकते हो िक जीव-घात महापाप है। अभी तुम ब�ो ंको �ीमत देने वाला है �शवबाबा। वह
है �ी �ी �शवबाबा। तुमको बनाते ह� �ी ल�ी, �ी नारायण। �ी �ी तो वह एक ही है। वह कभी च� म� आते नही ंह�।
बाक� तुमको �ी का टाइिटल िमलता है। आजकल तो सबको �ी का टाइिटल देते रहते ह�। कहाँ वह िनिव�कारी, कहाँ यह
िवकारी - रात-िदन का फ़क�  है। बाप रोज़ समझाते रहते ह� - एक तो देही-अ�भमानी बनो और सबको पैगाम प�ँचाओ। पैग�र
के ब�े तुम भी हो। सव� का स�ित दाता एक ही है। बाक� धम� �ापक को गु� थोड़ेही कह�गे। स�ित करने वाला है ही एक।
अ�ा-

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) िकसी से भी घृणा वा ऩफरत नही ंकरनी है। रहमिदल बन द:ुखी आ�ाओ ंको सुखी बनाने क� सेवा करनी है। बाप समान
मा�र �ार का सागर बनना है।

2) “भगवान के हम ब�े ह�'' इसी नशे वा खुशी म� रहना है। कभी माया के उ�े संग म� नही ंजाना है। देही-अ�भमानी बनकर
�ान क� धारणा करनी है।

वरदान:- बाप समान वरदानी बन हर एक के िदल को आराम देने वाले मा�र िदलाराम भव
जो बाप समान वरदानी मूत� ब�े ह� वह कभी िकसी क� कमजोरी को नही ंदेखते, वह सबके ऊपर रहमिदल
होते ह�। जैसे बाप िकसी क� कमजो�रयां िदल पर नही ंरखते ऐसे वरदानी ब�े भी िकसी क� कमजोरी िदल
म� धारण नही ंकरते, वे हरेक क� िदल को आराम देने वाले मा�र िदलाराम होते ह� इस�लए साथी हो या
�जा सभी उनका गुणगान करते ह�। सभी के अ�र से यही आशीवा�द िनकलती है िक यह हमारे सदा �ेही,
सहयोगी ह�।

�ोगन:- संगमयुग पर �े� आ�ा वह है जो सदा बेिफ� बादशाह है।

माते�री जी के अनमोल महावा�

“�ानी तू आ�ा ब�ो ंक� भूल होने से 100 गुना द�''

इस अिवनाशी �ान य� म� आए सा�ात् परमा�ा का हाथ लेकर िफर कारणे अकारणे अगर उनसे िवकम� हो जाता है तो उसक�
सज़ा ब�त भारी है। जैसे �ान लेने से उनको 100 गुना फायदा है, वैसे �ान लेते कोई भूल हो जाती है तो िफर 100 गुना
द� भी है इस�लए ब�त खबरदारी रखनी है। भूल करते रह�गे तो कमजोर पड़ते रह�गे इस�लए छोटी बड़ी भूल को पकड़ते रहो,
आइंदे के �लये (आगे के �लए) परी�ण कर चलते चलो। देखो, जैसे समझदार बड़ा आदमी बुरा काम करता है तो उनके �लये

बड़ी सजा है और जो नीचे िगरा �आ आदमी है कुछ बुरा काम करता है तो उनके �लये इतनी सज़ा नही ं है। अब तुम भी



बड़ी सजा है और जो नीचे िगरा �आ आदमी है कुछ बुरा काम करता है तो उनके �लये इतनी सज़ा नही ं है। अब तुम भी
परमा�ा के ब�े कहलाते हो तो इतने ही तुमको दैवीगुण धारण करने ह�, स�े बाप के पास आते हो तो स�ा होकर रहना है।

2- लोग कहते ह� परमा�ा जानी-जाननहार है, अब जानी-जाननहार का अथ� यह नही ंहै िक सबके िदलो ंको जानता है। पर�ु
सृि� रचना के आिद-म�-अ� को जानने वाला है। बाक� ऐसे नही ंपरमा�ा रचता पालन कता� और संहार कता� है तो इसका
मतलब यह है िक परमा�ा पैदा करता है, �खलाता है और मारता है, पर�ु ऐसे नही ंहै। मनु� अपने कम� के िहसाब-िकताब
से ज� लेते ह�, इसका मतलब यह नही ंिक परमा�ा बैठ उनके बुरे संक� और अ�े संक�ो ंको जानेगा। वो तो जानता है
िक अ�ािनयो ंके िदल म� �ा चलता होगा? सारा िदन मायावी संक� चलते होगंे और �ानी के अ�र शु� संक� चलते होगंे,
बाक� एक एक संक� को बैठ थोड़ेही रीड करेगा? बाक� परमा�ा जानता है, अब तो सबक� आ�ा दगु�ित को प�ँची �ई है,
उ�ो ंक� स�ित कैसे होनी है, यह सारी पहचान जानी-जाननहार को है। अब मनु� जो कम� �� बने ह�, उ�ो ंको �े� कम�
कराना, �सखलाना और उनको कम�ब�न से छुटकारा देना, यह परमा�ा जानता है। परमा�ा कहता है मुझ रचता और मेरी
रचना के आिद-म�-अ� क� यह सारी नॉलेज को म� जानता �ँ, वह पहचान तो तुम ब�ो ंको दे रहा �ँ। अब तुम ब�ो ंको
उस बाप क� िनर�र याद म� रहना है तब ही सव� पापो ंसे मु� होगंे अथा�त् अमरलोक म� जाय�गे, अब इस जानने को ही जानी-
जाननहार कहते ह�। अ�ा। ओम् शा��।

अ�� इशारे - स�ता और स�ता �पी �चर को अपनाओ

कभी भी स�ता को छोड़ करके स�ता को �स� नही ंकरना। स�ता क� िनशानी है िनमा�नता। यह िनमा�नता िनमा�ण का
काय� सहज करती है। जब तक िनमा�न नही ंबने तब तक िनमा�ण नही ंकर सकते। �ान क� शि� शा�� और �ेम है। अ�ान
क� शि� �ोध को ब�त अ�� तरह से सं�ार बना �लया है और यूज़ भी करते रहते हो िफर माफ� भी लेते रहते हो। ऐसे
अब हर गुण को, हर �ान क� बात को सं�ार �प म� बनाओ तो स�ता आती जायेगी।


