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“मीठे ब�े - तुमने बाप का हाथ पकड़ा है, तुम गृह� �वहार म� रहते भी बाप को याद करते-करते तमो�धान से सतो�धान
बन जाय�गे''

��ः- तुम ब�ो ंके अ�र म� कौन सा उ�ास रहना चािहए? त�तनशीन बनने क� िव�ध �ा है?
उ�र:- सदा उ�ास रहे िक �ान सागर बाप हम� रोज़ �ान र�ो ंक� था�लयां भर-भर कर देते ह�। �जतना योग म�

रह�गे उतना बुि� कंचन होती जायेगी। यह अिवनाशी �ान र� ही साथ म� जाते ह�। त�तनशीन बनना है तो
मात-िपता को पूरा-पूरा फालो करो। उनक� �ीमत अनुसार चलो, औरो ंको भी आप समान बनाओ।

ओम् शा��। �हानी ब�े इस समय कहाँ बैठे ह�? कह�गे �हानी बाप क� युिनव�स�टी अथवा पाठशाला म� बैठे ह�। बुि� म� है िक
हम �हानी बाप के आगे बैठे ह�, वह बाप हमको सृि� के आिद-म�-अ� का राज़ समझाते ह� अथवा भारत का राइज़ और
फाल कैसे होता है, यह भी बताते ह�। भारत जो पावन था वह अब पितत है। भारत �सरताज था िफर िकसने जीत पाई है?
रावण ने। राजाई गँवा दी तो फाल �आ ना। कोई राजा तो है नही।ं अगर होगा भी तो पितत ही होगा। इस ही भारत म�
सूय�वंशी महाराजा-महारानी थे। सूय�वंशी महाराजाय� और च�वंशी राजाय� थे। यह बात� अब तु�ारी बुि� म� ह�, दिुनया म� यह
बात� कोई नही ंजानते। तुम ब�े जानते हो हमारा �हानी बाप हमको पढ़ा रहे ह�। �हानी बाप का हमने हाथ पकड़ा है। भल
हम रहते गृह� �वहार म� ह� पर�ु बुि� म� है िक अभी हम संगमयुग पर खड़े ह�। पितत दिुनया से हम पावन दिुनया म� जाते
ह�। क�लयुग है पितत युग, सतयुग है पावन युग। पितत मनु� पावन मनु�ो ंके आगे जाकर नम�े करते ह�। ह� तो वह भी
भारत के मनु�। पर�ु वह दैवीगुण वाले ह�। अभी तुम ब�े जानते हो हम भी बाप �ारा ऐसे दैवीगुण धारण कर रहे ह�।
सतयुग म� यह पु�षाथ� नही ंकर�गे। वहाँ तो है �ाल�। यहाँ पु�षाथ� कर दैवीगुण धारण करने ह�। सदैव अपनी जांच रखनी है
- हम बाबा को कहाँ तक याद कर तमो�धान से सतो�धान बन रहे ह�? �जतना बाप को याद कर�गे उतना सतो�धान बन�गे।
बाप तो सदैव सतो�धान है। अभी भी पितत दिुनया, पितत भारत है। पावन दिुनया म� पावन भारत था। तु�ारे पास �दश�नी
आिद म� �भ�-�भ� �कार के मनु� आते ह�। कोई कहते ह� जैसे भोजन ज�री है वैसे यह िवकार भी भोजन है, इनके िबना मर
जाय�गे। अब ऐसी बात तो है नही।ं सं�ासी पिव� बनते ह� िफर मर जाते ह� �ा! ऐसे-ऐसे बोलने वाले के �लए समझा जाता है
कोई ब�त अजािमल जैसे पापी होगंे, जो ऐसे-ऐसे कहते ह�। बोलना चािहए �ा इस िबगर तुम मर जाय�गे जो भोजन से इनक�
भ�ट करते हो! �ग� म� आने वाले जो होगंे वह होगंे सतो�धान। िफर पीछे सतो, रजो, तमो म� आते ह� ना। जो पीछे आते ह� उन
आ�ाओ ंने िनिव�कारी दिुनया तो देखी ही नही ंहै। तो वह आ�ाय� ऐसे-ऐसे कह�गी िक इन िबगर हम रह नही ंसकते। सूय�वंशी
जो होगंे उनको तो फौरन बुि� म� आयेगा - यह तो स� बात है। बरोबर �ग� म� िवकार का नाम-िनशान नही ंथा। �भ�-�भ�
�कार के मनु�, �भ�-�भ� �कार क� बात� करते ह�। तुम समझते हो कौन-कौन फूल बनने वाले ह�? कोई तो कांटे ही रह जाते
ह�। �ग� का नाम है फूलो ंका बगीचा। यह है कांटो ंका जंगल। कांटे भी अनेक �कार के होते ह� ना। अभी तुम जानते हो हम
फूल बन रहे ह�। बरोबर यह ल�ी-नारायण सदा गुलाब के फूल ह�। इनको कह�गे िकंग ऑफ �लावस�। दैवी �लावस� का रा�
है ना। ज�र उ�ोनंे भी पु�षाथ� िकया होगा। पढ़ाई से बने ह� ना।

तुम जानते हो अभी हम ई�रीय फैिमली के बने ह�। पहले तो ई�र को जानते ही नही ंथे। बाप ने आकर के यह फैिमली बनाई
है। बाप पहले �ी को एडा� करते ह� िफर उन �ारा ब�ो ंको रचते ह�। बाबा ने भी इनको एडा� िकया िफर इन �ारा ब�ो ंको
रचा है। यह सब ��ाकुमार-कुमा�रयां ह� ना। यह नाता �वृि� माग� का हो जाता है। सं�ा�सयो ंका है िनवृि� माग�। उसम�
कोई म�ा-बाबा नही ंकहते। यहाँ तुम म�ा-बाबा कहते हो। और जो भी सतसंग ह� वह सब िनवृि� माग� के ह�, यह एक ही
बाप है �जसको मात-िपता कह पुकारते ह�। बाप बैठ समझाते ह�, भारत म� पिव� �वृि� माग� था, अब अपिव� हो गया है। म�
िफर से वही �वृि� माग� �ापन करता �ँ। तुम जानते हो हमारा धम� ब�त सुख देने वाला है। िफर हम और पुराने धम� वालों
का संग �ो ंकर�! तुम �ग� म� िकतने सुखी रहते हो। हीरे-जवाहरातो ंके महल होते ह�। यहाँ भल अमे�रका र�शया आिद म�
िकतने सा�कार ह� पर�ु �ग� जैसे सुख हो न सके। सोने क� ईटो ंजैसे महल तो कोई बना न सके। सोने के महल होते ही ह�
सतयुग म�। यहाँ सोना है ही कहाँ। वहाँ तो हर जगह हीरे-जवाहरात लगे �ए होगंे। यहाँ तो हीरो ंका भी िकतना दाम हो गया
है। यह सब िम�ी म� िमल जाय�गे। बाबा ने समझाया है नई दिुनया म� िफर सब नयी खािनयां भरतू हो जाय�गी। अभी यह सब
खाली होती रह�गी। िदखाते ह� सागर ने हीरे-जवाहरातो ंक� था�लयां भ�ट क�। हीरे-जवाहरात तो वहाँ तुमको ढेर िमल�गे। सागर
को भी देवता �प समझते ह�। तुम समझते हो बाप तो �ान का सागर है। सदा उ�ास रहे िक �ान सागर बाप हम� रोज़ �ान
र�ो,ं जवाहरातो ंक� था�लयां भरकर देते ह�। बाक� वह तो पानी का सागर है। बाप तुम ब�ो ंको �ान र� देते ह�, जो तुम बुि�



म� भरते हो। �जतना योग म� रह�गे उतना बुि� कंचन होती जायेगी। यह अिवनाशी �ान र� ही तुम साथ ले जाते हो। बाप क�
याद और यह नॉलेज है मु�।

तुम ब�ो ंको अ�र म� बड़ा उ�ास रहना चािहए। बाप भी गु� है, तुम भी गु� सेना हो। नान वायोले�, अन-नोन वा�रयस�
कहते ह� ना, फलाना ब�त पहलवान वा�रयस� है। पर�ु नाम-िनशान का पता नही ंहै। ऐसे तो हो नही ंसकता। गवम�� के पास
एक-एक का नाम िनशान पूरा होता है। अननोन वा�रयस�, नानवायोले� यह तु�ारा नाम है। सबसे पहली-पहली िहंसा है यह
िवकार, जो ही आिद-म�-अ� द:ुख देते ह� इस�लए तो कहते ह� - हे पितत-पावन, हम पिततो ंको आकर पावन बनाओ।
पावन दिुनया म� एक भी पितत नही ंहो सकता। यह तुम ब�े जानते हो, अभी ही हम भगवान के ब�े बने ह�, बाप से वसा�
लेने, पर�ु माया भी कम नही ंहै। माया का एक ही थ�ड़ ऐसा लगता है जो एकदम गटर म� िगरा देती है। िवकार म� जो िगरते
ह� तो बुि� एकदम चट हो जाती है। बाप िकतना समझाते ह� - आपस म� देहधारी से कभी �ीत नही ंरखो। तुमको �ीत रखनी है
एक बाप से। कोई भी देहधारी से �ार नही ंरखना है, मुह�त नही ंरखनी है। मुह�त रखनी है उनसे जो देह रिहत िव�च�
बाप है। बाप िकतना समझाते रहते ह� िफर भी समझते नही।ं तकदीर म� नही ंहै तो एक-दो क� देह म� फँस पड़ते ह�। बाबा
िकतना समझाते ह� - तुम भी �प हो। आ�ा और परमा�ा का �प तो एक ही है। आ�ा छोटी-बड़ी नही ं होती। आ�ा
अिवनाशी है। हर एक का ड�ामा म� पाट� नूँ धा �आ है। अभी िकतने ढेर मनु� ह�, िफर 9-10 लाख होगंे। सतयुग आिद म�
िकतना छोटा झाड़ होता है। �लय तो कभी होती नही।ं तुम जानते हो जो भी मनु� मा� ह� उन सबक� आ�ाय� मूल-वतन म�
रहती ह�। उनका भी झाड़ है। बीज डाला जाता है, उनसे सारा झाड़ िनकलता है ना। पहले-पहले दो प�े िनकलते ह�। यह भी
बेहद का झाड़ है, गोले पर समझाना िकतना सहज है, िवचार करो। अभी है क�लयुग। सतयुग म� एक ही धम� था। तो िकतने
थोड़े मनु� होगंे। अभी िकतने मनु�, िकतने धम� ह�। इतने सब जो पहले नही ं थे वह िफर कहाँ जाय�गे? सभी आ�ाय�
परमधाम म� चली जाती ह�। तु�ारी बुि� म� सारा �ान है। जैसे बाप �ान का सागर है वैसे तुमको भी बनाते ह�। तुम पढ़कर
यह पद पाते हो। बाप �ग� का रचियता है तो �ग� का वसा� भारतवा�सयो ंको ही देते ह�। बाक� सबको वापस घर ले जाते ह�।
बाप कहते ह� म� आया �ँ तुम ब�ो ंको पढ़ाने। �जतना पु�षाथ� कर�गे उतना पद पाय�गे। �जतना �ीमत पर चल�गे उतना �े�
बन�गे। सारा मदार पु�षाथ� पर है। म�ा-बाबा के त�तनशीन बनना है तो पूरा-पूरा फालो फादर मदर। त�तनशीन बनने के
�लए उनक� चलन अनुसार चलो। औरो ंको भी आपसमान बनाओ। बाबा अनेक �कार क� युि�यां बतलाते ह�। एक बैज पर
ही तुम िकसको भी अ�� रीित बैठ समझाओ। पु�षो�म मास होता है तो बाबा कह देते �च� �� दे दो। बाबा सौगात देते ह�।
पैसे हाथ म� आ जाय�गे तो ज�र समझ�गे, बाबा का भी खचा� होता है ना तो िफर ज�ी भेज द�गे। घर तो एक ही है ना। इन
ट�ांसलाइट के �च�ो ंक� �दश�नी बन�गी तो िकतने देखने आय�गे। पु� का काम �आ ना। मनु� को कांटे से फूल, पाप आ�ा
से पु� आ�ा बनाते ह�, इसको िवहंग माग� कहा जाता है। �दश�नी म� �ाल लेने से आते ब�त ह�। खचा� कम होता है। तुम
यहाँ आते हो बाप से �ग� क� राजाई खरीद करने। तो �दश�नी म� भी आय�गे, �ग� क� राजाई खरीद करने। यह ह�ी है ना।

बाप कहते ह� इस �ान से तुमको ब�त सुख िमलेगा, इस�लए अ�� रीित पढ़कर, पु�षाथ� करके फुल पास होना चािहए। बाप
ही बैठ अपना और रचना के आिद-म�-अ� का प�रचय देते ह�, और कोई दे न सके। अब बाप �ारा तुम ि�कालदश� बनते
हो। बाप कहते ह� म� जो �ँ, जैसा �ँ, मुझे यथाथ� रीित कोई नही ंजानते। तु�ारे म� भी न�रवार ह�। अगर यथाथ� रीित जानते
तो कभी छोड़ते नही।ं यह है पढ़ाई। भगवान बैठ पढ़ाते ह�। कहते ह� म� तु�ारा ओबीिडय� सव�� �ँ। बाप और टीचर दोनों
ओबीिडय� सव�� होते ह�। ड�ामा म� हमारा पाट� ही ऐसा है िफर सबको साथ ले जाऊंगा। �ीमत पर चल पास िवद् ऑनर होना
चािहए। पढ़ाई तो ब�त सहज है। सबसे बूढ़ा तो यह पढ़ाने वाला है। �शवबाबा कहते ह� म� बूढ़ा नही।ं आ�ा कभी बूढ़ी नही ं
होती। बाक� प�र बुि� बनती है। मेरी तो है ही पारसबुि�, तब तो तुमको पारसबुि� बनाने आता �ँ। क�-क� आता �ँ।
अनिगनत बार तुमको पढ़ाता �ँ िफर भी भूल जाय�गे। सतयुग म� इस �ान क� दरकार ही नही ंरहती। िकतना अ�� रीित बाप
समझाते ह�। ऐसे बाप को िफर फारकती दे देते ह� इस�लए कहा जाता है महान मूख� देखना हो तो यहाँ देखो। ऐसा बाप �जससे
�ग� का वसा� िमलता है, उनको भी छोड़ देते ह�। बाप कहते ह� तुम मेरी मत पर चल�गे तो अमरलोक म� िव� के महाराजा-
महारानी बन�गे। यह है मृ�ुलोक। ब�े जानते ह� हम सो पू� देवी-देवता थे। अभी हम �ा बन गये ह�? पितत �भखारी। अब
िफर हम सो ि�� बनने वाले ह�। सबका एकरस पु�षाथ� तो हो न सके। कोई टूट पड़ते ह�, कोई ट�ेटर बन पड़ते ह�। ऐसे ट�ेटस�
भी ब�त ह� उनसे बात भी नही ंकरनी चािहए। �सवाए �ान क� बातो ंके और कुछ पूछ� तो समझो शैतानी है। संग तारे कुसंग
बोरे। जो �ान म� हो�शयार बाबा के िदल पर चढ़े �ए ह�, उनका संग करो। वह तुमको �ान क� मीठी-मीठी बात� सुनाय�गे।
अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे सिव�सएबुल, व़फादार, फरमानबरदार ब�ो ंको मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी
बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) जो देह रिहत िव�च� है, उस बाप से मुह�त रखनी है। िकसी देहधारी के नाम-�प म� बुि� नही ंफँसानी है। माया का
थ�ड़ न लगे, यह स�ाल करनी है।

2) जो �ान क� बातो ंके �सवाए दसूरा कुछ भी सुनाए उसका संग नही ंकरना है। फुल पास होने का पु�षाथ� करना है। कांटों
को फूल बनाने क� सेवा करनी है।

वरदान:- “एक बाप दसूरा न कोई'' इस �ृित से बंधनमु�, योगयु� भव
अब घर जाने का समय है इस�लए बंधनमु� और योगयु� बनो। बंधनमु� अथा�त् लूज़ ड� ेस, टाइट नही।ं
आड�र िमला और सेक� म� गया। ऐसे बंधनमु�, योगयु� ��ित का वरदान �ा� करने के �लए सदा यह
वायदा �ृित म� रहे िक “एक बाप दसूरा न कोई।'' �ोिंक घर जाने के �लए वा सतयुगी रा� म� आने के
�लए इस पुराने शरीर को छोड़ना पड़ेगा। तो चेक करो ऐसे एवररेडी बने ह� या अभी तक कुछ र��यां बंधी
�ई है? यह पुराना चोला टाइट तो नही ंहै?

�ोगन:- �थ� संक� �पी एक��ा भोजन नही ंकरो तो मोटेपन क� बीमा�रयो ंसे बच जाय�गे।

अ�� इशारे - स�ता और स�ता �पी �चर को अपनाओ

बाप को सबसे बिढ़या चीज़ लगती है - स�ाई, इस�लए भि� म� भी कहते ह� गाड इज ट�थ। सबसे �ारी चीज़ स�ाई है
�ोिंक �जसम� स�ाई होती है उसम� सफाई रहती है, वह �ीन और �ीयर रहता है। तो स�ाई क� िवशेषता कभी नही ं
छोड़ना। स�ता क� शि� एक �ल�ट का काम करती है।


