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“मीठे ब�े - �खवैया आया है तु�ारी नईया पार लगाने, तुम बाप से स�े होकर रहो तो नईया िहलेगी-डुलेगी लेिकन डूब
नही ंसकती''

��ः- बाप क� याद ब�ो ंको यथाथ� न रहने का मु� कारण �ा है?
उ�र:- साकार म� आते-आते भूल गये ह� िक हम आ�ा िनराकार ह� और हमारा बाप भी िनराकार है, साकार होने के

कारण साकार क� याद सहज आ जाती है। देही-अ�भमानी बन अपने को िब�ी समझ बाप को याद करना -
इसी म� ही मेहनत है।

ओम् शा��। �शव भगवानुवाच। इनका नाम तो �शव नही ं है ना। इनका नाम है ��ा और इन �ारा बात करते ह� �शव
भगवानुवाच। यह तो ब�त बार समझाया है कोई मनु� को या देवता को अथवा सू�वतनवासी ��ा-िव�ु-शंकर को भगवान
नही ंकहा जाता। �जनका कोई आकार वा साकार �च� है उनको भगवान नही ंकह सकते। भगवान कहा ही जाता है बेहद के
बाप को। भगवान कौन है, यह कोई को भी पता नही।ं नेती-नेती कहते ह� अथा�त् हम नही ंजानते। तु�ारे म� भी ब�त थोड़े ह�
जो यथाथ� रीित जानते ह�। आ�ा कहती है - हे भगवान। अब आ�ा तो है िब�ी। तो बाप भी िब�ी ही होगा। अब बाप
ब�ो ंको बैठ समझाते ह�। बाबा के पास कई ऐसे ब�े ह�, जो यह भी नही ंसमझते िक हम आ�ा कैसे िब�ी ह�! कोई तो
अ�� रीित समझते ह�, बाप को याद करते ह�। बेहद का बाप है स�ा हीरा। हीरे को ब�त अ�� िड�ी म� डाला जाता है।
कोई के पास अ�े हीरे होते ह� तो िकसको िदखलाना हो तो सोने-चांदी क� िड�ी म� डाल िफर िदखाते ह�। हीरे को जौहरी ही
जाने और कोई जान न सके। झूठा हीरा िदखाय� तो भी िकसको पता न पड़े। ऐसे ब�त ठग जाते ह�। तो अब स�ा बाप आया
है, पर�ु झूठे भी ऐसे-ऐसे ह� जो मनु�ो ंको कुछ भी पता नही ंपड़ता। गाया भी जाता है सच क� नांव िहले-डुले पर डूबे नही।ं
झूठ क� नांव िहलती नही ंहै, इनको िकतना िहलाने क� करते ह�। जो यहाँ इस नांव म� बैठे �ए ह� वह भी िहलाने क� को�शश
करते ह�। ट�ेटर गाये जाते ह� ना। अब तुम ब�े जानते हो �खवैया बाप आया �आ है। बागवान भी है। बाप ने समझाया है यह
है कांटो ंका जंगल। सभी पितत ह� ना। िकतना झूठ है। स�े बाप को िवरला कोई जानता है। यहाँ वाले भी कई पूरा नही ं
जानते, पूरी पहचान नही,ं �ोिंक गु� है ना। भगवान को याद तो सब करते ह�, यह भी जानते ह� िक वह िनराकार है।
परमधाम म� रहते ह�। हम भी िनराकार आ�ा ह� - यह नही ंजानते। साकार म� बैठे-बैठे वह भूल गये ह�। साकार म� रहते-रहते
साकार ही याद आ जाता है। तुम ब�े अभी देही-अ�भमानी बनते हो। भगवान को कहा जाता है - परमिपता परमा�ा। यह
समझना तो िब�ुल सहज है। परमिपता अथा�त् परे से परे रहने वाला परम आ�ा। तुमको कहा जाता है आ�ा। तुमको परम
नही ंकह�गे। तुम तो पुनज�� लेते हो ना। यह बात� कोई भी नही ंजानते। भगवान को भी सव��ापी कह देते ह�। भ� भगवान
को ढँूढते ह�, पहाड़ो ंपर, तीथ� पर, निदयो ंपर भी जाते ह�। समझते ह� नदी पितत-पावनी है, उसम� �ान कर हम पावन बन
जाय�गे। भि� माग� म� यह भी िकसको पता नही ंपड़ता िक हमको चािहए �ा! �सफ�  कह देते ह� मुि� चािहए, मो� चािहए
�ोिंक यहाँ द:ुखी होने के कारण तंग ह�। सतयुग म� कोई मो� वा मुि� थोड़ेही मांगते ह�। वहाँ भगवान को कोई बुलाते नही,ं
यहाँ द:ुखी होने के कारण बुलाते ह�। भि� से कोई का द:ुख हर नही ंसकते। भल कोई सारा िदन राम-राम बैठ जपे, तो भी
द:ुख हर नही ंसकते। यह है ही रावण रा�। द:ुख तो गले से जैसे बांधा �आ है। गाते भी ह� द:ुख म� �समरण सब कर� सुख म�
करे न कोई। इसका मतलब ज�र सुख था, अब द:ुख है। सुख था सतयुग म�, द:ुख है अभी क�लयुग म� इस�लए इसको कांटों
का जंगल कहा जाता है। पहला न�र है देह-अ�भमान का कांटा। िफर है काम का कांटा।

अभी बाप समझाते ह� - तुम इन आंखो ंसे जो कुछ देखते हो वह िवनाश होने का है। अब तुमको चलना है शा��धाम। अपने
घर को और राजधानी को याद करो। घर क� याद के साथ-साथ बाप क� याद भी ज�री है �ोिंक घर कोई पितत-पावन नही ं
है। तुम पितत-पावन बाप को कहते हो। तो बाप को ही याद करना पड़े। वह कहते ह� मामेकम् याद करो। मुझे ही बुलाते हो
ना - बाबा, आकर पावन बनाओ। �ान का सागर है तो ज�र मुख से आकर समझाना पड़े। �ेरणा तो नही ंकर�गे। एक तरफ
�शव जय�ी भी मनाते ह�, दसूरे तरफ िफर कहते नाम-�प से �ारा है। नाम-�प से �ारी चीज़ तो कोई होती नही।ं िफर कह
देते िठ�र-�भ�र सबम� है। अनेक मत ह� ना। बाप समझाते ह� तुमको 5 िवकारो ं�पी रावण ने तु� बुि� बना िदया है इस�लए
देवताओ ंके आगे जाकर नम�े करते ह�। कोई तो ना��क होते ह�, िकसको भी मानते नही।ं यहाँ बाप के पास तो आते ही ह�
�ा�ण, �जनको 5 हज़ार वष� पहले भी समझाया था। �लखा �आ भी है परमिपता परमा�ा ��ा �ारा �ापना करते ह� तो
��ा क� स�ान ठहरे। �जािपता ��ा तो मश�र है। ज�र �ा�ण-�ा��णयां भी होगंे। अभी तुम शू� धम� से िनकल �ा�ण
धम� म� आये हो। वा�व म� िह� ूकहलाने वाले अपने असली धम� को जानते नही ंह� इस�लए कभी िकसको मान�गे, कभी
िकसको मान�गे। ब�तो ंके पास जाते रह�गे। ि���यन लोग कभी िकसके पास जाय�गे नही।ं अभी तुम �स� कर बतलाते हो -



भगवान बाप कहते ह� मुझे याद करो। एक िदन अखबारो ंम� भी पड़ेगा िक भगवान कहते ह� - मुझे याद करने से ही तुम पितत
से पावन बन जाय�गे। जब िवनाश नजदीक होगा तब अखबारो ं�ारा भी यह आवाज़ कानो ंपर पड़ेगा। अखबार म� तो कहाँ-कहाँ
से समाचार आते ह� ना। अभी भी डाल सकते हो। भगवानुवाच - परमिपता परमा�ा �शव कहते ह� - म� �ँ पितत-पावन, मुझे
याद करो तो तुम पावन बन जाय�गे। इस पितत दिुनया का िवनाश सामने खड़ा है। िवनाश ज�र होना है, यह भी सबको िन�य
हो जायेगा। �रहस�ल भी होती रहेगी। तुम ब�े जानते हो जब तक राजधानी �ापन नही ं�ई है तब तक िवनाश नही ंहोगा,
अथ� �ेक आिद भी होनी है ना। एक तरफ बॉ��स फट�गे दसूरे तरफ नैचुरल कैलिमटीज़ भी आय�गी। अ� आिद नही ंिमलेगा,
�ीमर नही ंआय�गे, फैमन पड़ जायेगा, भूख मरते-मरते ख� हो जाय�गे। भूख हड़ताल जो करते ह� वह िफर कुछ न कुछ जल
वा माखी (शहद) आिद लेते रहते ह�। वजन म� ह�े हो जाते ह�। यह तो बैठे-बैठे अचानक अथ� �ेक होगी, मर जाय�गे। िवनाश
तो ज�र होना है। साधू-स� आिद ऐसे नही ंकह�गे िक िवनाश होना है इस�लए राम-राम कहो। मनु� तो भगवान को ही नही ं
जानते ह�। भगवान तो खुद ही अपने को जाने, और न जाने कोई। उनका टाइम है आने का। जो िफर इस बूढ़े तन म� आकर
सारे सृि� के आिद-म�-अ� का नॉलेज सुनाते ह�। तुम ब�े जानते हो अभी वािपस जाना है। इसम� तो खुश होना चािहए,
हम शा��धाम जाते ह�। मनु� शा�� ही चाहते ह� पर�ु शा�� कौन देवे? कहते ह� ना-शा�� देवा. . . अब देवो ंका देव तो
एक ही ऊंच ते ऊंच बाप है। वह कहते ह� म� तुम सबको पावन बनाकर ले जाऊंगा। एक को भी नही ंछोडँूगा। ड�ामा अनुसार
सबको जाना ही है। गाया �आ है म�रो ंस�� सब आ�ाय� जाती ह�। यह भी जानते ह� सतयुग म� ब�त थोड़े मनु� होते ह�।
अभी क�लयुग अ� म� िकतने ढेर मनु� ह� िफर थोड़े कैसे होगंे? अभी है संगम। तुम सतयुग म� जाने के �लए पु�षाथ� करते
हो। जानते हो यह िवनाश होगा। म�रो ंस�� आ�ाय� जाय�गी। सारा झु� चला जायेगा। सतयुग म� ब�त थोड़े रह�गे।

बाप कहते ह� कोई भी देहधारी को याद नही ंकरो, देखते �ए हम नही ंदेखते ह�। हम आ�ा ह�, हम अपने घर जाय�गे। खुशी से
पुराना शरीर छोड़ देना है। अपने शा��धाम को याद करते रह�गे तो अ� मती सो गित हो जायेगी। एक बाप को याद करना,
इसम� ही मेहनत है। मेहनत िबगर ऊंच पद थोड़ेही िमलेगा। बाप आते ही ह� तुमको नर से नारायण बनाने के �लए। अब इस
पुरानी दिुनया म� कोई चैन नही ंहै। चैन है ही शा��धाम और सुखधाम म�। यहाँ तो घर-घर म� अशा�� है, मार-पीट है। बाप
कहते ह� अब इस छ�-छ� दिुनया को भूलो। मीठे-मीठे ब�ो,ं म� तु�ारे �लए �ग� क� �ापना करने आया �ँ, इस नक�  म� तुम
पितत बन पड़े हो। अब �ग� म� चलना है। अब बाप को और �ग� को याद करो तो अ� मती सो गित हो जायेगी। शादी
आिद म� भल जाओ पर�ु याद बाप को करो। नॉलेज सारी बुि� म� रहनी चािहए। भल घर म� रहो, ब�ो ंआिद क� स�ाल
करो पर�ु बुि� म� याद रखो - बाबा का फरमान है मुझे याद करो। घर छोड़ना नही ंहै। नही ंतो ब�ो ंक� स�ाल कौन करेगा?
भ� लोग घर म� रहते ह�, गृह� �वहार म� रहते ह� िफर भी भ� कहा जाता है �ोिंक भि� करते ह�, घर-बार स�ालते ह�।
िवकार म� जाते ह� तो भी गु� लोग उनको कहते ह� �ीकृ� को याद करो तो उन जैसा ब�ा होगा। इन बातो ंम� अब तुम ब�ों
को नही ंजाना है �ोिंक तुमको अब सतयुग म� जाने क� बात� सुनाई जाती ह�, �जसक� �ापना हो रही है। वैकु� क� �ापना
कोई �ीकृ� नही ंकरते ह�, �ीकृ� तो मा�लक बना है। बाप से वसा� �लया है। संगम के समय ही गीता का भगवान आते ह�।
गीता सुनाई बाप ने और ब�े ने सुनी। भि� माग� म� िफर बाप के बदले ब�े का नाम डाल िदया है। बाप को भूल गये ह� तो
गीता भी ख�न हो गई। वह ख�न क� �ई गीता पढ़ने से �ा होगा। बाप तो राजयोग �सखलाकर गये, इनसे �ीकृ�
सतयुग का मा�लक बना। भि� माग� म� स� नारायण क� कथा सुनने से कोई �ग� का मा�लक बनेगा �ा? न कोई इस
�ालात से सुनते ह�, उससे फायदा कुछ नही ंिमलता। साधू-स� आिद अपने-अपने मं� देते ह�, फोटो देते ह�। यहाँ वह कोई
बात नही।ं दसूरे सतसंगो ंम� जाय�गे तो कह�गे फलाने �ामी क� कथा है। िकसक� कथा? वेदा� क� कथा, गीता क� कथा,
भागवत क� कथा। अभी तुम ब�े जानते हो हमको पढ़ाने वाला कोई देहधारी नही ंहै, न कोई शा� आिद कुछ पढ़ा �आ है।
�शवबाबा कोई शा� पढ़ा है �ा! पढ़ते ह� मनु�। �शवबाबा कहते ह� - म� गीता आिद कुछ पढ़ा �आ नही ं�ँ। यह रथ �जसम�
बैठा �ँ, यह पढ़ा �आ है, म� नही ंपढ़ा �आ �ँ। मेरे म� तो सारे सृि� च� के आिद-म�-अ� का �ान है। यह रोज़ गीता पढ़ता
था। तोते मुआिफक क� कर लेते थे, जब बाप ने �वेश िकया तो झट गीता छोड़ दी �ोिंक बुि� म� आ गया यह तो �शवबाबा
सुनाते ह�।

बाप कहते ह� म� तुमको �ग� क� बादशाही देता �ँ तो अब पुरानी दिुनया से मम� िमटा दो। �सफ�  मामेकम् याद करो। यह
मेहनत करनी है। स�े आ�शक को घड़ी-घड़ी माशूक क� याद ही आती रहती है। तो अब बाप क� याद भी ऐसी प�� रहनी
चािहए। पारलौिकक बाप कहते ह� - ब�े, मुझे याद करो और �ग� के वस� को याद करो। इसम� और कुछ भी आवाज़ करने,
झांझ आिद बजाने क� कोई दरकार नही।ं गीत भी कोई अ�े-अ�े आते ह� तो बजाये जाते ह�, �जनका अथ� भी तुमको
समझाते ह�। गीत बनाने वाले खुद कुछ भी नही ंजानते। मीरा भि�न थी, तुम तो अभी �ानी हो। ब�ो ंसे जब कोई काम
ठीक नही ं होता है तो बाबा कहते तुम तो जैसे भ� हो। तो वह समझ जाते ह� िक बाबा ने हमको ऐसा �ो ंकहा? बाप
समझाते ह� - ब�े, अब बाप को याद करो, पैग�र बनो, मैसे�जर बनो, सबको यही पैगाम दो िक बाप और वस� को याद करो
तो ज�-ज�ा�र के पाप भ� हो जाय�गे। अब वािपस घर जाने का समय है। भगवान एक ही िनराकार है, उनको अपनी देह
है नही।ं बाप ही अपना प�रचय बैठ देते ह�। मनमनाभव का मं� देते ह�। साधू सं�ासी आिद ऐसा कभी नही ंकह�गे िक अब



है नही।ं बाप ही अपना प�रचय बैठ देते ह�। मनमनाभव का मं� देते ह�। साधू सं�ासी आिद ऐसा कभी नही ंकह�गे िक अब
िवनाश होना है, बाप को याद करो। बाप ही �ा�ण ब�ो ंको याद िदलाते ह�। याद से हे�थ, पढ़ाई से वे�थ िमलेगी। तुम
काल पर जीत पाते हो। वहाँ कभी अकाले मृ�ु नही ंहोता। देवताओ ंने काल पर िवजय पाई �ई है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) ऐसा कोई कम� नही ंकरना है जो बाप �ारा भ� का टाइिटल िमले। पैग�र बन सबको बाप और वस� को याद करने का
पैगाम देना है।

2) इस पुरानी दिुनया म� कोई चैन नही ंहै, यह छ�-छ� दिुनया है इसे भूलते जाना है। घर क� याद के साथ-साथ पावन बनने के
�लए बाप को भी ज�र याद करना है।

वरदान:- �वृि� म� रहते पर-वृि� म� रहने वाले िनर�र योगी भव
िनर�र योगी बनने का सहज साधन है - �वृि� म� रहते पर-वृि� म� रहना। पर-वृि� अथा�त् आ��क �प।
जो आ��क �प म� ��त रहता है वह सदा �ारा और बाप का �ारा बन जाता है। कुछ भी करेगा लेिकन
यह महसूस होगा जैसे काम नही ंिकया है लेिकन खेल िकया है। तो �वृि� म� रहते आ��क �प म� रहने से
सब खेल क� तरह सहज अनुभव होगा। बंधन नही ंलगेगा। �सफ�  �ेह और सहयोग के साथ शि� क�
एडीशन करो तो हाईज� लगा ल�गे।

�ोगन:- बुि� क� महीनता अथवा आ�ा का ह�ापन ही �ा�ण जीवन क� पस�नै�लटी है।

अ�� इशारे - स�ता और स�ता �पी �चर को अपनाओ

िह�ते शि�यां मदद दे सव�शि�मान। शेरिनयां कभी िकससे डरती नही,ं िनभ�य होती ह�। यह भी भय नही ंिक ना-मालूम �ा
होगा! स�ता के शि� ��प होकर नशे से बोलो, नशे से देखो। हम आलमाइटी गवम�� के अनुचर ह�, इसी �ृित से अयथाथ�
को यथाथ� म� लाना है। स� को ��स� करना है न िक �छपाना है लेिकन स�ता के साथ बोल म� मधुरता और स�ता
आव�क है।


