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“मीठे ब�े - अपने ऊपर रहम करो, बाप जो मत देते ह� उस पर चलो तो अपार खुशी रहेगी, माया के �ाप से बचे रह�गे''
��ः- माया का �ाप �ो ंलगता है? �ािपत आ�ा क� गित �ा होगी?
उ�र:- 1. बाप और पढ़ाई का (�ान र�ो ंका) िनरादर करने से, अपनी मत पर चलने से माया का �ाप लग जाता

है, 2. आसुरी चलन है, दैवीगुण धारण नही ंकरते तो अपने पर बेरहमी करते ह�। बुि� को ताला लग जाता
है। वह बाप क� िदल पर चढ़ नही ंसकते।

ओम् शा��। �हानी ब�ो ंको यह तो अब िन�य है िक हमको आ�-अ�भमानी बनना है और बाप को याद करना है। माया
�पी रावण जो है वह �ािपत, द:ुखी बना देता है। �ाप अ�र ही द:ुख का है, वसा� अ�र सुख का है। जो ब�े व़फादार,
फरमानबरदार ह�, वह अ�� रीित जानते ह�। जो नाफरमानबरदार है, वह ब�ा है नही।ं भल अपने को कुछ भी समझ� पर�ु
बाप क� िदल पर चढ़ नही ंसकते, वसा� पा नही ंसकते। जो माया के कहने पर चलते और बाप को याद भी नही ंकरते, िकसको
समझा नही ंसकते। गोया अपने को आपेही �ािपत करते ह�। ब�े जानते ह� माया बड़ी जबरद� है। अगर बेहद के बाप क� भी
नही ंमानते ह� तो गोया माया क� मानते ह�। माया के वश हो जाते ह�। कहावत है ना - �भू क� आ�ा �सर माथे। तो बाप कहते
ह� ब�े, पु�षाथ� कर बाप को याद करो तो माया क� गोद से िनकल �भू क� गोद म� आ जाय�गे। बाप तो बुि�वानो ंका बुि�वान
है। बाप क� नही ंमान�गे तो बुि� को ताला लग जायेगा। ताला खोलने वाला एक ही बाप है। �ीमत पर नही ंचलते तो उनका
�ा हाल होगा। माया क� मत पर कुछ भी पद पा नही ंसक� गे। भल सुनते ह� पर�ु धारणा नही ंकर सकते ह�, न करा सकते तो
उसका �ा हाल होगा! बाप तो गरीब िनवाज़ ह�। मनु� गरीबो ंको दान करते ह� तो बाप भी आकर िकतना बेहद का दान करते
ह�। अगर �ीमत पर नही ंचलते तो एकदम बुि� को ताला लग जाता है। िफर �ा �ाि� कर�गे! �ीमत पर चलने वाले ही बाप
के ब�े ठहरे। बाप तो रहमिदल है। समझते ह� बाहर जाते ही माया एकदम ख� कर देगी। कोई आपघात करते ह� तो भी
अपनी स�ानाश करते ह�। बाप तो समझाते रहते ह� - अपने पर रहम करो, �ीमत पर चलो, अपनी मत पर नही ंचलो। �ीमत
पर चलने से खुशी का पारा चढ़ेगा। ल�ी-नारायण क� श� देखो कैसी खुशनुम: है। तो पु�षाथ� कर ऐसा ऊंच पद पाना
चािहए ना। बाप अिवनाशी �ान र� देते ह� तो उनका िनरादर �ो ंकरना चािहए! र�ो ंसे झोली भरनी चािहए। सुनते तो ह�
पर�ु झोली नही ंभरते �ोिंक बाप को याद नही ंकरते। आसुरी चलन चलते ह�। बाप बार-बार समझाते रहते ह� - अपने पर
रहम करो, दैवीगुण धारण करो। वह है ही आसुरी स�दाय। उनको बाप आकर प�र�ानी बनाते ह�। प�र�ान �ग� को कहा
जाता है। मनु� िकतना ध�ा खाते रहते ह�। सं�ा�सयो ंआिद के पास जाते ह�, समझते ह� मन को शा�� िमलेगी। वा�व म�
यह अ�र ही रांग है, इनका कोई अथ� नही।ं शा�� तो आ�ा को चािहए ना। आ�ा �यं शा� ��प है। ऐसे भी नही ंकहते
िक आ�ा को कैसे शा�� िमले? कहते ह� मन को शा�� कैसे िमले? अब मन �ा है, बुि� �ा है, आ�ा �ा है, कुछ भी
जानते नही।ं जो कुछ कहते अथवा करते ह� वह सब है भि� माग�। भि� माग� वाले सीढ़ी नीचे उतरते-उतरते तमो�धान बनते
जाते ह�। भल िकसको ब�त धन, �ापट� आिद है पर�ु ह� तो िफर भी रावण रा� म� ना।

तुम ब�ो ंको �च�ो ं पर समझाने क� भी ब�त अ�� �ै��स करनी है। बाप सब से�स� के ब�ो ंको समझाते रहते ह�,
न�रवार तो ह� ना। कई ब�े राजाई पद पाने का पु�षाथ� नही ंकरते तो �जा म� �ा जाकर बन�गे! सिव�स नही ंकरते, अपने पर
तरस नही ंआता है िक हम �ा बन�गे िफर समझा जाता है ड�ामा म� इनका पाट� इतना है। अपना क�ाण करने के �लए �ान के
साथ-साथ योग भी हो। योग म� नही ंरहते तो कुछ भी क�ाण नही ंहोता। योग िबगर पावन बन नही ंसकते। �ान तो ब�त
सहज है पर�ु अपना क�ाण भी करना है। योग म� न रहने से कुछ भी क�ाण होता नही।ं योग िबगर पावन कैसे बन�गे?
�ान अलग चीज़ है, योग अलग चीज़ है। योग म� ब�त क�े ह�। याद करने का अ� ही नही ंआता। तो याद िबगर िवकम�
कैसे िवनाश हो।ं िफर सजा ब�त खानी पड़ती है, ब�त पछताना पड़ता है। वह �ूल कमाई नही ंकरते तो कोई सजा नही ंखाते
ह�, इसम� तो पापो ंका बोझा �सर पर है, उसक� ब�त सजा खानी पड़े। ब�े बनकर और बेअदब होते ह� तो ब�त सजा िमल
जाती है। बाप तो कहते ह� - अपने पर रहम करो, योग म� रहो। नही ंतो मु�त अपना घात करते ह�। जैसे कोई ऊपर से िगरता
है, मरा नही ंतो हॉ��टल म� पड़ा रहेगा, �च�ाता रहेगा। नाहेक अपने को ध�ा िदया, मरा नही,ं बाक� �ा काम का रहा।
यहाँ भी ऐसे है। चढ़ना है ब�त ऊंचा। �ीमत पर नही ंचलते ह� तो िगर पड़ते ह�। आगे चल हर एक अपने पद को देख ल�गे
िक हम �ा बनते ह�? जो सिव�सएबुल, आ�ाकारी होगंे, वही ऊंच पद पाय�गे। नही ंतो दास-दासी आिद जाकर बन�गे। िफर
सजा भी ब�त कड़ी िमलेगी। उस समय दोनो ंजैसे धम�राज का �प बन जाते ह�। पर�ु ब�े समझते नही ंह�, भूल� करते रहते
ह�। सजा तो यहाँ खानी पड़ेगी ना। �जतना जो सिव�स कर�गे, शोभ�गे। नही ंतो कोई काम के नही ंरह�गे। बाप कहते ह� दसूरो ंका
क�ाण नही ंकर सकते हो तो अपना क�ाण तो करो। बांधे�लयाँ भी अपना क�ाण करती रहती ह�। बाप िफर भी ब�ो ंको

कहते ह� खबरदार रहो। नाम-�प म� फँसने से माया ब�त धोखा देती है। कहते ह� बाबा फलानी को देखने से हमको खराब



कहते ह� खबरदार रहो। नाम-�प म� फँसने से माया ब�त धोखा देती है। कहते ह� बाबा फलानी को देखने से हमको खराब
संक� चलते ह�। बाप समझाते ह� - कम���यो ंसे कभी भी खराब काम नही ंकरना है। कोई भी गंदा आदमी �जसक� चलन
ठीक न हो तो से�र पर उनको आने नही ंदेना है। �ूल म� कोई बदचलन चलते ह� तो ब�त मार खाते ह�। टीचर सबके आगे
बतलाते ह�, इसने ऐसे बदचलन क� है, इस�लए इनको �ूल से िनकाला जाता है। तु�ारे से�स� पर भी ऐसी ग�ी �ि� वाले
आते ह�, तो उनको भगा देना चािहए। बाप कहते ह� कभी कु�ि� नही ंरहनी चािहए। सिव�स नही करते, बाप को याद नही ंकरते
तो ज�र कुछ न कुछ ग�गी है। जो अ�� सिव�स करते ह�, उनका नाम भी बाला होता है। थोड़ा भी संक� आये, कु�ि�
जाये तो समझना चािहए माया का वार होता है। एकदम छोड़ देना चािहए। नही ंतो वृि� को पाए नुकसान कर द�गे। बाप को
याद कर�गे तो बचते रह�गे। बाबा सब ब�ो ंको सावधान करते ह� - खबरदार रहो, कहाँ अपने कुल का नाम बदनाम नही ंकरो।
कोई ग�व� िववाह कर इक�े रहते ह� तो िकतना नाम बाला करते ह�, कोई िफर ग�े बन पड़ते ह�। यहाँ तुम आये हो अपनी
स�ित करने, न िक बुरी गित करने। बुरे ते बुरा है काम, िफर �ोध। आते ह� बाप से वसा� लेने �लए पर�ु माया वार कर �ाप दे
देती है तो एकदम िगर पड़ते ह�। गोया अपने को �ाप दे देते ह�। तो बाप समझाते ह� बड़ी स�ाल रखनी है, कोई ऐसा आये तो
उनको एकदम रवाना कर देना चािहए। िदखाते भी ह� ना - अमृत पीने आये िफर बाहर जाकर असुर बन ग� िकया। वह िफर
यह �ान सुना न सक� । ताला बंद हो जाता है। बाप कहते ह� अपनी सिव�स पर ही त�र रहना चािहए। बाप क� याद म� रहते-
रहते िपछाड़ी को चले जाना है घर। गीत भी है ना - रात के राही थक मत जाना....... आ�ा को घर जाना है। आ�ा ही राही
है। आ�ा को रोज़ समझाया जाता है अब तुम शा��धाम जाने के राही हो। तो अब बाप को, घर को और वस� को याद करते
रहो। अपने को देखना है माया कहाँ धोखा तो नही ंदेती है? म� अपने बाप को याद करता �ँ?

ऊंच ते ऊंच बाप क� तरफ ही �ि� रहे - यह है ब�त ऊंच पु�षाथ�। बाप कहते ह� - ब�े, कु�ि� छोड़ दो। देह-अ�भमान माना
कु�ि�, देही-अ�भमानी माना शु� �ि�। तो ब�ो ं क� �ि� बाप क� तरफ रहनी चािहए। वसा� ब�त ऊंच है - िव� क�
बादशाही, कम बात है! �� म� भी िकसको नही ंहोगा िक पढ़ाई से, योग से िव� क� बादशाही िमल सकती है। पढ़कर ऊंच
पद पाय�गे तो बाप भी खुश होगा, टीचर भी खुश होगा, सतगु� भी खुश होगा। याद करते रह�गे तो बाप भी पुचकार देते रह�गे।
बाप कहते ह� - ब�े, यह खािमयां िनकाल दो। नही ंतो मु�त नाम बदनाम कर�गे। बाप तो िव� का मा�लक बनाते, सौभा�
खोलते ह�। भारतवासी ही 100 �ितशत सौभा�शाली थे सो िफर 100 �ितशत दभुा��शाली बने ह� िफर तुमको सौभा�शाली
बनाने के �लए पढ़ाया जाता है।

बाबा ने समझाया है धम� के जो बड़े-बड़े ह�, वह भी तु�ारे पास आय�गे। योग सीखकर जाय�गे। �ु�ज़यम म� जो टू�र� आते ह�,
उनको भी तुम समझा सकते हो - अब �ग� के गे� खुलने ह�। झाड़ पर समझाओ, देखो तुम फलाने समय पर आते हो। भारत-
वा�सयो ंका पाट� फलाने समय पर है। तुम यह नॉलेज सुनते हो िफर अपने देश म� जाकर बताओ िक बाप को याद करो तो
तमो�धान से सतो�धान बन जाय�गे। योग के �लए तो वह चाहना रखते ह�। हठयोगी, सं�ासी तो उ�ो ंको योग �सखला न
सक� । तु�ारी िमशन भी बाहर जायेगी। समझाने क� बड़ी युि� चािहए। धम� के जो बड़े-बड़े ह� उ�ो ंको आना तो है। तुमसे
कोई एक भी अ�� रीित यह नॉलेज ले जाये तो एक से िकतने ढेर समझ जाय�गे। एक क� बुि� म� आ गया तो िफर अखबारों
आिद म� भी डाल�गे। यह भी ड�ामा म� नूँ ध है। नही ंतो बाप को याद करना कैसे सीखे। बाप का प�रचय तो सबको िमलना है।
कोई न कोई िनकल�गे। �ु�ज़यम म� ब�त पुरानी चीज� देखने जाते ह�। यहाँ िफर तु�ारी पुरानी नॉलेज सुन�गे। ढेर आय�गे। उनसे
कोई अ�� रीित समझ�गे। यहाँ से ही �ि� िमलेगी या तो िमशन बाहर जायेगी। तुम कह�गे बाप को याद करो तो अपने धम� म�
ऊंच पद पाय�गे। पुनज�� लेते-लेते सब नीचे आ गये ह�। नीचे उतरना माना तमो�धान बनना। पोप आिद ऐसे कह न सके िक
बाप को याद करो। बाप को जानते ही नही।ं तु�ारे पास ब�त अ�� नॉलेज है। �च� भी सु�र बनते रहते ह�। सु�र चीज़
होगी तो �ु�जयम और ही सु�र होगा। ब�त आय�गे देखने के �लए। �जतने बड़े �च� होगंे उतना अ�� रीित समझा सक� गे।
शौक रहना चािहए हम ऐसे समझाय�। सदा तु�ारी बुि� म� रहे िक हम �ा�ण बने ह� तो �जतनी सिव�स कर�गे उतना ब�त मान
होगा। यहाँ भी मान तो वहाँ भी मान होगा। तुम पू� बन�गे। यह ई�रीय नॉलेज धारण करनी है। बाप तो कहते ह� सिव�स पर
दौड़ते रहो। बाप कहाँ भी सिव�स पर भेजे, इसम� क�ाण है। सारा िदन बुि� म� सिव�स के �ाल चलने चािहए। फॉरेनस� को
भी बाप का प�रचय देना है। मो� िब�ेड बाप को याद करो, कोई भी देहधारी को गु� नही ंबनाओ। सबका स�ित दाता वह
एक बाप है। अभी होलसेल मौत सामने खड़ा है, होलसेल और रीटेल �ापार होता है ना। बाप है होलसेल, वसा� भी होलसेल
देते ह�। 21 ज� के �लए िव� क� राजाई लो। मु� �च� ह� ही ि�मूित�, गोला, झाड़, सीढ़ी, िवराट �प का �च� और गीता का
भगवान कौन?..... यह �च� तो फ�� �ास है, इसम� बाप क� मिहमा पूरी है। बाप ने ही कृ� को ऐसा बनाया है, यह वसा�
गॉड फादर ने िदया। क�लयुग म� इतने ढेर मनु� ह�, सतयुग म� थोड़े ह�। यह फेरघेर (अदली-बदली) िकसने क�? ज़रा भी कोई
नही ंजानते ह�। तो टू�र� ब�त करके बड़े-बड़े शहरो ंम� जाते ह�। वह भी आकर बाप का प�रचय पाय�गे। �ाइं� तो सिव�स क�
ब�त िमलती रहती ह�। िवलायत म� भी जाना है। एक तरफ तुम बाप का प�रचय देते रह�गे, दसूरे तरफ मारामारी चलती रहेगी।

सतयुग म� थोड़े मनु� होगंे तो ज�र बाक� का िवनाश होगा ना। व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� �रपीट होती है। जो हो गया वो िफर



सतयुग म� थोड़े मनु� होगंे तो ज�र बाक� का िवनाश होगा ना। व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� �रपीट होती है। जो हो गया वो िफर
�रपीट होगा। पर�ु िकसको समझाने का भी अ� चािहए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सदा एक बाप क� तरफ ही �ि� रखनी है। देही-अ�भमानी बनने का पु�षाथ� कर माया के धोखे से बचना है। कभी कु�ि�
रख अपने कुल का नाम बदनाम नही ंकरना है।

2) सिव�स के �लए भाग दौड़ करते रहना है। सिव�सएबुल और आ�ाकारी बनना है। अपना और दसूरो ंका क�ाण करना है।
कोई भी बदचलन नही ंचलनी है।

वरदान:- फुल�ॉप क� �ेज �ारा �कृित क� हलचल को �ॉप करने वाले मा�र �कृितपित भव
वत�मान समय हलचल बढ़ने का समय है। फाइनल पेपर म� एक तरफ �कृित का और दसूरी तरफ पांच
िवकारो ंका िवकराल �प होगा। तमोगुणी आ�ाओ ंका वार और पुराने सं�ार..सब ला� समय पर अपना
चांस लेगे। ऐसे समय पर समेटने क� शि� �ारा अभी-अभी साकारी, अभी-अभी आकारी और अभी-अभी
िनराकारी ��ित म� ��त होने का अ�ास चािहए। देखते �ए न देखो, सुनते �ए न सुनो। जब ऐसी
फुल�ॉप क� �ेज हो तब �कृित-पित बन �कृित क� हलचल को �ॉप कर सक� गे।

�ोगन:- िनिव�� रा� अ�धकारी बनने के �लए िनिव�� सेवाधारी बनो।

अ�� इशारे - “क�ाइ� �प क� �ृित से सदा िवजयी बनो''

सदा यही �ृित रहे िक म� �ह उस सु�ीम �ह के साथ क�ाइ� �ँ। सु�ीम �ह मुझ �ह के िबना रह नही ंसकते और म� भी
सु�ीम �ह के िबना अलग नही ंहो सकता। ऐसे हर सेके� हजूर को हा�जर अनुभव करने से �हानी खुशबू म� अिवनाशी और
एकरस रह�गे।


