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“मीठे ब�े - एका� म� बैठ अपने साथ बात� करो, हम अिवनाशी आ�ा ह�, बाप से सुनते ह�, यह �ै��स करो''
��ः- जो ब�े याद म� अलबेले ह�, उनके मुख से कौन-से बोल िनकलते ह�?
उ�र:- वह कहते ह� - हम �शवबाबा के ब�े ह� ही। याद म� ही ह�। लेिकन बाबा कहते वह सब गपोड़े ह�,

अलबेलापन है। इसम� तो पु�षाथ� करना है, सवेरे उठ अपने को आ�ा समझ बैठ जाना है। �ह�रहान
करनी है। आ�ा ही बात-चीत करती है, अभी तुम देही-अ�भमानी बनते हो। देही-अ�भमानी ब�े ही याद
का चाट� रख�गे �सफ�  �ान क� लबार नही ंलगाय�गे।

गीत:- मुखड़ा देख ले �ाणी ........

ओम् शा��। �हानी ब�ो ंको समझाया गया है िक �ाण आ�ा को कहा जाता है। अब बाप आ�ाओ ंको समझाते ह�, यह
गीत तो भि�माग� के ह�। यह तो �सफ�  इनका सार समझाया जाता है। अब तुम जब यहाँ बैठते हो तो अपने को आ�ा समझो।
देह का भान छोड़ देना है। हम आ�ा ब�त छोटी िब�ी ह�। म� ही इस शरीर �ारा पाट� बजाती �ँ। यह आ�ा का �ान कोई को
है नही।ं यह बाप समझाते ह�, अपने को आ�ा समझो - म� छोटी आ�ा �ँ। आ�ा ही सारा पाट� बजाती है इस शरीर से, तो
देह-अ�भमान िनकल जाए। यह है मेहनत। हम आ�ा इस सारे नाटक के ए�स� ह�। ऊंच से ऊंच ए�र है परमिपता
परमा�ा। बुि� म� रहता है वह भी इतनी छोटी िब�ी है, उनक� मिहमा िकतनी भारी है। �ान का सागर, सुख का सागर है।
पर�ु है छोटी िब�ी। हम आ�ा भी छोटी िब�ी ह�। आ�ा को �सवाए िद� �ि� के देख नही ंसकते। यह नई-नई बात� अभी
तुम सुन रहे हो। दिुनया �ा जाने। तु�ारे म� भी थोड़े ह� जो यथाथ� रीित समझते ह� और बुि� म� रहता है िक हम आ�ा छोटी
िब�ी ह�। हमारा बाप इस ड�ामा म� मु� ए�र है। ऊंच ते ऊंच ए�र बाप है, िफर फलाने-फलाने आते ह�। तुम जानते हो
बाप �ान का सागर है पर�ु शरीर िबगर तो �ान सुना न सके। शरीर �ारा ही बोल सकते ह�। अशरीरी होने से आरग� अलग
हो जाते ह�। भि� माग� म� तो देहधा�रयो ंका ही �समरण करते। परमिपता परमा�ा के नाम, �प, देश, काल को ही नही ं
जानते। बस कह देते परमा�ा नाम-�प से �ारा है। बाप समझाते ह� - ड�ामा अनुसार तुम जो न�रवन सतो�धान थे, तुमको
ही िफर सतो�धान बनना है। तमो�धान से सतो�धान बनने के �लए तु�� िफर यह अव�ा मजबूत रखनी है िक हम आ�ा ह�,
आ�ा इस शरीर �ारा बात करती है। उनम� �ान है। यह �ान और कोई क� बुि� म� नही ंहै िक हमारी आ�ा म� 84 ज�ो ंका
पाट� अिवनाशी नूं धा �आ है। यह ब�त नई-नई �ाइं� ह�। एका� म� बैठकर अपने साथ ऐसी-ऐसी बात� करनी है - हम आ�ा
�ँ, बाप से सुन रहा �ँ। धारणा मुझ आ�ा म� होती है। मुझ आ�ा म� ही पाट� भरा �आ है। म� आ�ा अिवनाशी �ँ। यह अ�र
घोटना चािहए। हमको तमो�धान से सतो�धान बनना है। देह-अ�भमानी मनु�ो ंको आ�ा का भी �ान नही ंहै, िकतनी बड़ी-
बड़ी िकताब� अपने पास रखते ह�। अहंकार िकतना है। यह है ही तमो�धान दिुनया। ऊंच ते ऊंच आ�ा तो कोई भी है नही।ं
तुम जानते हो िक अब हम� तमो�धान से सतो�धान बनने का पु�षाथ� करना है। इस बात को अ�र म� घोटना है। �ान सुनाने
वाले तो ब�त ह�। पर�ु याद है नही।ं अ�र म� वह अ�मु�खता रहनी चािहए। हमको बाप क� याद से पितत से पावन बनना
है, �सफ�  प��त नही ं बनना है। इस पर एक प��त का िमसाल भी है - माताओ ंको कहते राम-राम कहने से पार हो
जाय�गे......... तो ऐसे लबाड़ी नही ंबनना है। ऐसे ब�त ह�।

समझाते ब�त अ�ा ह�, पर�ु योग है नही।ं सारा िदन देह-अ�भमान म� रहते ह�। नही ंतो बाबा को चाट� भेजना चािहए - हम
इस समय उठता �ँ, इतना याद करता �ँ। कुछ समाचार नही ंदेते। �ान क� ब�त लबाड़ (ग�) मारते ह�। योग है नही।ं भल
बड़ो-ंबड़ो ंको �ान देते ह�, पर�ु योग म� क�े ह�। सवेरे उठ बाप को याद करना है। बाबा आप िकतने मो� िब�ेड हो। कैसा
यह िव�च� ड�ामा बना �आ है। कोई भी यह राज़ नही ंजानते। न आ�ा को, न परमा�ा को जानते ह�। इस समय मनु�
जानवर से भी बदतर ह�। हम भी ऐसे थे। माया के रा� म� िकतनी ददु�शा हो जाती है। यह �ान तुम कोई को भी दे सकते हो।
बोलो, तुम आ�ा अभी तमो�धान हो, तु�� सतो�धान बनना है। पहले तो अपने को आ�ा समझो। गरीबो ंके �लए तो और
ही सहज है। सा�कारो ंके तो लफड़े ब�त रहते ह�।

बाप कहते ह� - म� आता ही �ँ साधारण तन म�। न ब�त गरीब, न ब�त सा�कार। अभी तुम जानते हो क�-क� बाप आकर
हमको यही �श�ा देते ह� िक पावन कैसे बनो। बाक� तु�ारी धंधे आिद म� �खटिपट है, उसके �लए बाबा नही ंआये ह�। तुम तो
बुलाते ही हो हे पितत-पावन आओ, तो बाबा पावन बनने क� युि� बतलाते ह�। यह ��ा खुद भी कुछ नही ंजानते थे। ए�र
होकर और ड�ामा के आिद-म�-अ� को न जान� तो उ�� �ा कह�गे। हम आ�ा इस सृि� च� म� ए�र ह�, यह भी कोई
जानते नही।ं भल कह देते ह� आ�ा मूलवतन म� िनवास करती है पर�ु अनुभव से नही ंकहते। तुम तो अभी �ै��कल म�



जानते हो - हम आ�ा मूलवतन के रहवासी ह�। हम आ�ा अिवनाशी ह�। यह तो बुि� म� याद रहना चािहए। ब�तो ंका योग
िब�ुल है नही।ं देह-अ�भमान के कारण िफर िम�े� भी ब�त होती ह�। मूल बात है ही देही-अ�भमानी बनना। यह फुरना
रहना चािहए हमको सतो�धान बनना है। �जन ब�ो ंको सतो�धान बनने क� तात (लगन) है, उनके मुख से कभी प�र नही ं
िनकल�गे। कोई भूल �ई तो झट बाप को �रपोट� कर�गे। बाबा हमसे यह भूल �ई। �मा करना। �छपाय�गे नही।ं �छपाने से वह
और ही वृि� को पाती है। बाबा को समाचार देते रहो। बाबा �लख द�गे तु�ारा योग ठीक नही।ं पावन बनने क� ही मु� बात
है। तुम ब�ो ंक� बुि� म� 84 ज�ो ंक� कहानी है। �जतना हो सके बस यही �चंता लगी रहे सतो�धान बनना है। देह-
अ�भमान को छोड़ देना है। तुम हो राजऋिष। हठयोगी कभी राजयोग �सखला न सक� । राजयोग बाप ही �सखलाते ह�। �ान
भी बाप ही देते ह�। बाक� इस समय है तमो�धान भि�। �ान �सफ�  बाप संगम पर ही आकर सुनाते ह�। बाप आये ह� तो भि�
ख� होनी है, यह दिुनया भी ख� हो जानी है। �ान और योग से सतयुग क� �ापना होती है। भि� चीज़ ही अलग है।
मनु� िफर कह देते द:ुख-सुख यहाँ ही है। अभी तुम ब�ो ंपर बड़ी रे�ा��िब�ी है। अपना क�ाण करने क� युि� रचते
रहो। यह भी समझाया है पावन दिुनया है शा��धाम और सुखधाम। यह है अशा��धाम, द:ुखधाम। पहली मु� बात है योग
क�। योग नही ंहै तो �ान क� लबार है �सफ�  प��त मुआिफक। आजकल तो �रि�-�सि� भी ब�त िनकली है, इनसे �ान का
कने�न नही ंहै। मनु� िकतना झूठ म� फँसे �ए ह�। पितत ह�। बाप खुद कहते ह� म� पितत दिुनया, पितत शरीर म� आता �ँ।
पावन तो कोई यहाँ है ही नही।ं यह तो अपने को भगवान कहते नही।ं यह तो कहते ह� म� भी पितत �ँ, पावन होगंे तो फ�र�ता
बन जाय�गे। तुम भी पिव� फ़�र�ता बन जाय�गे। तो मूल बात यही है िक हम पावन कैसे बन�। याद ब�त ज�री है। जो ब�े
याद म� अलबेले ह� वह कहते ह� - हम �शवबाबा के ब�े तो ह� ही। याद म� ही ह�। लेिकन बाबा कहते वह सब गपोड़े ह�।
अलबेलापन है। इसम� तो पु�षाथ� करना है सवेरे उठ अपने को आ�ा समझ बैठ जाना है। �ह�रहान करनी है। आ�ा ही
बातचीत करती है ना। अभी तुम देही-अ�भमानी बनते हो। जो कोई का क�ाण करता है तो उनक� मिहमा भी क� जाती है
ना। वह होती है देह क� मिहमा। यह तो है िनराकार परमिपता परमा�ा क� मिहमा। इसको भी तुम समझते हो। यह सीढ़ी
और कोई क� बुि� म� थोड़ेही होगी। हम 84 ज� कैसे लेते ह�, नीचे उतरते आते ह�। अब तो पाप का घड़ा भर गया है, वह
साफ कैसे हो? इस�लए बाप को बुलाते ह�। तुम हो पा�व स�दाय। �रलीजो भी पोलीिटकल भी हो। बाबा सब �रलीजन क�
बात समझाते ह�। दसूरा कोई समझा न सके। बाक� वह धम� �ापन करने वाले �ा करते ह�, उनके िपछाड़ी तो औरो ंको भी
नीचे आना पड़ता है। बाक� वह कोई मो� थोड़ेही देते। बाप ही िपछाड़ी म� आकर सबको पिव� बनाए वािपस ले जाते ह�,
इस�लए उस एक के �सवाए और कोई क� मिहमा है नही।ं ��ा क� वा तु�ारी कोई मिहमा नही।ं बाबा न आता तो तुम भी
�ा करते। अब बाप तुमको चढ़ती कला म� ले जाते ह�। गाते भी ह� तेरे भाने सव� का भला। पर�ु अथ� थोड़ेही समझते ह�।
मिहमा तो ब�त करते ह�।

अब बाप ने समझाया है अकाल तो आ�ा है, उनका यह त�त है। आ�ा अिवनाशी है। काल कभी खाता नही।ं आ�ा को
एक शरीर छोड़ दसूरा पाट� बजाना है। बाक� लेने के �लए कोई काल आता थोड़ेही है। तुमको कोई के शरीर छोड़ने का द:ुख
नही ंहोता है। शरीर छोड़कर दसूरा पाट� बजाने गया, रोने क� �ा दरकार है। हम आ�ा भाई-भाई ह�। यह भी तुम अभी जानते
हो। गाते ह� आ�ाय� परमा�ा अलग रहे ब�काल.... बाप कहाँ आकर िमलते ह�। यह भी नही ंजानते। अभी तुमको हर बात
क� समझानी िमलती है। कब से सुनते ही आते हो। कोई िकताब आिद थोड़ेही उठाते ह�। �सफ�  रेफर करते ह� समझाने के
�लए। बाप स�ा तो स�ी रचना रचते ह�। सच बताते ह�। सच से जीत, झूठ से हार। स�ा बाप सचख� क� �ापना करते
ह�। रावण से तुमने ब�त हार खाई है। यह सब खेल बना �आ है। अभी तुम जानते हो हमारा रा� �ापन हो रहा है िफर यह
सब होगंे नही।ं यह तो सब पीछे आये ह�। यह सृि� च� बुि� म� रखना िकतना सहज है। जो पु�षाथ� ब�े ह� वो इसम� खुश
नही ंहोगंे िक हम �ान तो ब�त अ�ा सुनाते ह�। साथ म� योग और मैनस� भी धारण कर�गे। तु�� ब�त-ब�त मीठा बनना है।
कोई को द:ुख नही ंदेना है। �ार से समझाना चािहए। पिव�ता पर भी िकतना हंगामा होता है। वह भी ड�ामा अनुसार होता
है। यह बना बनाया ड�ामा है ना। ऐसे नही ंड�ामा म� होगा तो िमलेगा। नही,ं मेहनत करनी है। देवताओ ंिमसल दैवीगुण धारण
करने ह�। लूनपानी नही ंबनना है। देखना चािहए हम उ�ी चलन चलकर बाप क� इ�त तो नही ंगँवाते ह�? सतगु� का िनंदक
ठौर न पाये। यह तो सत बाप है, सत टीचर है। आ�ा को अब �ृित रहती है। बाबा �ान का सागर, सुख का सागर है। ज�र
�ान देकर गया �ँ तब तो गायन होता है। इनक� आ�ा म� कोई �ान था �ा? आ�ा �ा, ड�ामा �ा है - कोई भी नही ं
जानते। जानना तो मनु�ो ंको ही है ना। �� य� रचते ह� तो आ�ाओ ंक� पूजा करते ह�, उनक� पूजा अ�� वा दैवी शरीरो ंक�
पूजा अ��? यह शरीर तो 5 त�ो ंका है इस�लए एक �शवबाबा क� पूजा ही अ��भचारी पूजा है। अभी उस एक से ही सुनना
है इस�लए कहा जाता है िहयर नो इिवल..... �ानी क� कोई बात न सुनो। मुझ एक से ही सुनो। यह है अ��भचारी �ान।
मु� बात है जब देह-अ�भमान टूटेगा तब ही तुम शीतल बन�गे। बाप क� याद म� रह�गे तो मुख से भी उ�ा-सु�ा बोल नही ं
बोल�गे, कु�ि� नही ंजायेगी। देखते �ए जैसे देख�गे नही।ं हमारा �ान का तीसरा ने� खुला �आ है। बाप ने आकर ि�ने�ी,
ि�कालदश� बनाया है। अब तुमको तीनो ंकालो,ं तीनो ंलोको ंका �ान है। अ�ा।



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ान सुनाने के साथ-साथ योग म� भी रहना है। अ�े मैनस� धारण करने ह�। ब�त मीठा बनना है। मुख से कभी प�र नही ं
िनकालने ह�।

2) अ�मु�खी बन एका� म� बैठ अपने आप से �ह�रहान करनी है। पावन बनने क� युि�याँ िनकालनी ह�। सवेरे-सवेरे उठकर
बाप को बड़े �ार से याद करना है।

वरदान:- वायरलेस सेट �ारा िवनाश काल म� अ��म डायरे�� को कैच करने वाले वाइसलेस भव
िवनाश के समय अ��म डायरे�� को कैच करने के �लए वाइसलेस बुि� चािहए। जैसे वे लोग वायरलेस
सेट �ारा एक दसूरे तक आवाज प�ंचाते ह�। यहाँ है वाइसलेस क� वायरलेस। इस वायरलेस �ारा आपको
आवाज आयेगा िक इस सेफ �ान पर प�ंच जाओ। जो ब�े बाप क� याद म� रहने वाले वाइसलेस ह�,
�ज�� अशरीरी बनने का अ�ास है वे िवनाश म� िवनाश नही ंहोगंे लेिकन �े�ा से शरीर छोड़�गे।

�ोगन:- योग को िकनारे कर कम� म� िबजी हो जाना - यही अलबेलापन है।

अ�� इशारे - �हानी रॉय�ी और �ु�रटी क� पस�नै�लटी धारण करो

�ु�रटी क� रॉय�ी अथा�त् एक�ता बनना, (एक बाबा दसूरा न कोई) इस �ा�ण जीवन म� स�ूण� पावन बनने के �लए एक�ता
का पाठ प�ा कर लो। वृि� म� शुभ भावना, शुभ कामना हो, �ि� �ारा हर एक को आ��क �प म� वा फ�र�ता �प म� देखो।
कम� �ारा हर आ�ा को सुख दो और सुख लो। कोई द:ुख दे, गाली दे, इनस� करे तो आप सहनशील देवी, सहनशील देव
बन जाओ।


