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“मीठे ब�े - तु�� नशा रहना चािहए िक �जस �शव क� सभी पूजा करते ह�, वह अभी हमारा बाप बना है, हम उनके स�ुख
बैठे ह�''

��ः- मनु� भगवान से �मा �ो ंमांगते ह�? �ा उ�� �मा िमलती है?
उ�र:- मनु� समझते ह� हमने जो पाप कम� िकये ह� उसक� सज़ा भगवान धम�राज से िदलाय�गे, इस�लए �मा

मांगते ह�। लेिकन उ�� अपने कम� क� सज़ा कम�भोग के �प म� भोगनी ही पड़ती, भगवान उ�� कोई दवाई
नही ं देता। गभ�-जेल म� भी सज़ाय� भोगनी है, सा�ा�ार होता है िक तुमने यह-यह िकया है। ई�रीय
डायरे�न पर नही ंचले हो इस�लए यह सज़ा है।

गीत:- तूने रात गंवाई.......

ओम् शा��। यह िकसने कहा? �हानी बाप ने कहा। वह है ऊंच ते ऊंच। सभी मनु�ो ंसे भी, सभी आ�ाओ ंसे भी ऊंच।
सबम� आ�ा ही है ना। शरीर तो पाट� बजाने के �लए िमला है। अभी तुम देखते हो स�ा�सयो ंआिद के शरीर का भी िकतना
मान होता है। अपने गु�ओ ंआिद क� िकतनी मिहमा करते ह�। यह बेहद का बाप तो गु� है। तुम ब�े समझते हो �शवबाबा
ऊंच ते ऊंच है, उनसे ऊंच कोई है नही।ं धम�राज भी उनके साथ है �ोिंक भि�माग� म� �मा मांगते ह� - हे भगवान �मा
करना। अब भगवान �ा कर�गे! यहाँ गवम�� तो जेल म� डालेगी। वह धम�राज गभ�जेल म� द� देते ह�। भोगना भी भोगनी
पड़ती है, �जसको कम�भोग कहा जाता है। अभी तुम जानते हो कम�भोग कौन भोगते ह�? �ा होता है? कहते ह� - हे �भु �मा
करो। द:ुख हरो, सुख दो। अब भगवान कोई दवाई करते ह� �ा? वह तो कुछ कर न सके। तब भगवान को �ो ंकहते ह�?
�ोिंक भगवान के साथ िफर धम�राज भी है। बुरा काम करने से ज�र भोगना पड़ता है। गभ�जेल म� सज़ा भी िमलती है।
सा�ा�ार सब होते ह�। िबगर सा�ा�ार सज़ा नही ंिमलती। गभ�जेल म� तो कोई दवाई आिद नही ंहै। वहाँ सज़ा भोगनी पड़ती
है। जब द:ुखी होते ह� तब कहते ह� भगवान इस जेल से िनकालो।

अभी तुम ब�े िकसके सामने बैठे हो? ऊंच ते ऊंच बाप है, पर�ु है गु�। और सभी के तो शरीर देखने म� आते ह�, यहाँ �शव-
बाबा को तो अपना हाथ-पांव आिद है नही।ं फूल आिद भी कौन ल�गे? इनके हाथ से ही लेना होगा, अगर चाह� तो। पर�ु कोई
से भी लेते नही।ं जैसे वह शंकराचाय� कहते ह� हमको कोई छुए नही।ं तो बाप कहते ह� हम पिततो ंका कुछ भी कैसे ल�गे।
हमको फूल आिद क� दरकार नही।ं भि� माग� म� सोमनाथ आिद के म��र बनते ह�, फूल चढ़ाते ह�। पर�ु मुझे तो शरीर है
नही।ं आ�ा को कोई छुयेगा कैसे! कहते ह� हम पिततो ंसे फूल कैसे लेव�! कोई हाथ भी नही ंलगा सकते। पिततो ंको छूने भी
न द�। आज ‘बाबा' कहते कल िफर जाकर नक� वासी बनते ह�। ऐसे को तो देख� भी नही।ं बाप कहते ह� - म� तो ऊंच ते ऊंच �ँ।
इन सब स�ा�सयो ंआिद का भी ड�ामा अनुसार उ�ार करना है। मुझे कोई जानता ही नही।ं �शव क� पूजा करते ह� पर�ु उनको
जानते थोड़ेही ह� िक यह गीता का भगवान है और यहाँ आकर �ान देते ह�। गीता म� �ी कृ� का नाम डाल िदया है। �ी कृ�
ने �ान िदया बाक� �शव �ा करते होगंे! तो मनु� समझते ह� वह आते ही नही।ं अरे, पितत-पावन �ी कृ� को थोड़ेही
कह�गे। पितत-पावन तो मुझे कहते ह� ना। तु�ारे म� भी कोई थोड़े ह� जो इतना �रगाड� रख सकते ह�। रहते िकतना साधारण ह�,
समझाते भी ह� - म� इन साधुओ ंआिद सबका बाप �ँ। जो भी शंकराचाय� आिद ह�, इन सबक� आ�ाओ ंका म� बाप �ँ। शरीरों
के बाप जो ह� वह तो ह� ही, म� �ँ सभी आ�ाओ ंका बाप। मेरी सब पूजा करते ह�। अभी वह यहाँ स�ुख बैठे ह�। पर�ु सभी
समझते थोड़ेही ह� िक हम िकसके सामने बैठे ह�।

आ�ाय� ज�-ज�ा�र से देह-अ�भमान पर िहरी �ई ह� इस�लए बाप को याद नही ंकर सकते। देह को ही देखते ह�। देही-
अ�भमानी हो ंतो उस बाप को याद कर� और बाप क� �ीमत पर चल�। बाप कहते ह� मुझे जानने के �लए सब पु�षाथ� ह�। अ�
म� पूरे देही-अ�भमानी बनने वाले ही पास होगंे। बाक� सबम� ज़रा-ज़रा देह-अ�भमान रहेगा। बाप तो है गु�। उनको कुछ भी दे
नही ंसकते। ब��याँ �शव के म��र म� भी जाकर समझा सकती ह�। कुमा�रयो ंने ही �शवबाबा का प�रचय िदया है। ह� तो
कुमार-कुमा�रयाँ दोनो ंज�र। कुमारो ंने भी प�रचय िदया होगा। माताओ ंको खास उठाते ह� �ोिंक उ�ोनंे पु�षो ंसे जा�ी
सिव�स क� है। तो ब�ो ंको सिव�स का शौक होना चािहए। जैसे उस पढ़ाई का भी शौक होता है ना। वह है �ज�ानी, यह है
�हानी। �ज�ानी पढ़ाई पढ़�गे, यह िड�ल आिद सीख�गे, िमलेगा कुछ भी नही।ं समझो, अभी िकसको ब�ा ज�ता है तो
धूमधाम से उनक� छठी आिद मनाते ह�, पर�ु वह पाय�गे �ा! इतना समय ही नही ंजो कुछ पा सके। यहाँ से भी जाकर ज�
लेते ह� पर�ु वह भी समझ�गे तो कुछ नही।ं यहाँ का िबछुड़ा �आ होगा तो जो सीखकर गया होगा उसी अनुसार छोटेपन म� ही
�शवबाबा को याद करता होगा। यह तो मं� है ना। छोटे ब�ो ंको �सखलाय�गे, वह िब� ुआिद तो कुछ समझेगा नही।ं �सफ�



�शवबाबा-�शवबाबा कहते रह�गे। �शवबाबा को याद करो तो �ग� का वसा� पाय�गे। ऐसे उनको समझाय�गे तो वह भी �ग� म�
आ जाय�गे। पर�ु ऊंच पद नही ंपा सक� गे। ऐसे ब�त ब�े आते ह�, �शवबाबा-�शवबाबा कहते रहते ह�। िफर अ� मित सो
गित हो जायेगी। यह राजधानी �ापन हो रही है। अब मनु� �शव क� पूजा करते ह�, पर�ु जानते थोड़ेही ह� जैसे छोटा ब�ा
�शव-�शव कहते ह�, समझते नही।ं यहाँ भी पूजा करते ह� पर�ु पहचान कुछ भी है नही।ं तो उनको बतलाना चािहए, तुम
�जसक� पूजा करते हो वही �ान का सागर, गीता का भगवान है। वह हमको पढ़ा रहे ह�। इस दिुनया म� और कोई मनु� नही ं
जो कह सके िक �शवबाबा हमको राजयोग पढ़ा रहे ह�। यह �सफ�  तुम जानते हो सो भी भूल जाते हो। भगवानुवाच म� तुमको
राजयोग �सखाता �ँ। िकसने कहा - भगवानुवाच, काम महाश�ु है, इस पर जीत पहनो। पुरानी दिुनया का स�ास करो। वह
है शंकराचाय�, यह है �शवाचाय�। वह हमको �सखलाते ह�। �ी कृ� आचाय� नही ंकह सकते। वह तो छोटा ब�ा है। सतयुग
म� �ान क� दरकार नही ंरहती है।

जहाँ-जहाँ �शव के म��र ह�, वहाँ तुम ब�े ब�त अ�� सेवा कर सकते हो। �शव के म��रो ंम� जाओ, माताओ ंका जाना
अ�ा है, क�ाय� जाय� तो उससे अ�ा है। अभी तो हमको बाबा से रा�-भा� लेना है। बाप हमको पढ़ाते ह� िफर हम
महाराजा-महारानी बन�गे। ऊंच ते ऊंच बाप ही है, ऐसी �श�ा कोई मनु� दे न सके। यह है ही क�लयुग। सतयुग म� था
इनका रा�। यह राजा-रानी कैसे बन�, िकसने राजयोग �सखलाया, जो सतयुग के मा�लक बन�? �जसक� तुम पूजा करते हो वह
हमको पढ़ा-कर सतयुग का मा�लक बनाते ह�। ��ा �ारा �ापना, िव�ु �ारा पालना..... पितत �वृि� माग� वाले ही पावन
�वृि� माग� म� जाते ह�। कहते भी ह� बाबा हम पिततो ंको पावन बनाओ। पावन बनाकर यह देवता बनाओ। वह है �वृि�
माग�। िनवृित माग� वालो ंका गु� बनना ही नही ंहै। जो पिव� बनते ह� उनके गु� बन सकते ह�। ऐसे ब�त क�ेिनयन भी होते
ह�, िवकार के �लए शादी नही ंकरते ह�। तो तुम ब�े ऐसी-ऐसी सिव�स कर सकते हो। अ�र म� शौक होना चािहए। हम बाबा
के सपूत ब�े बन �ो ंन जाकर सिव�स कर�गे। पुरानी दिुनया का िवनाश सामने खड़ा है। अब �शवबाबा कहते ह� �ी कृ� तो
हो न सके। वह तो एक ही बार सतयुग म� होगा। दसूरे ज� म� वही फ�चस� वही नाम थोड़ेही होगा। 84 ज� म� 84 फ�चस�।
�ी कृ� यह �ान िकसको �सखला न सके। वह �ी कृ� कैसे यहाँ आय�गे। अभी तुम इन बातो ंको समझते हो। आधाक�
अ�े ज� होते ह� िफर रावण रा� शु� होता है। मनु� �ब� जैसे जानवर िमसल बन जाते ह�। एक-दो म� लड़ते-झगड़ते रहते
ह�। तो रावण का ज� �आ ना। बाक� 84 लाख ज� तो ह� नही।ं इतनी वैराइटी है। ज� थोड़ेही इतने लेते ह�। तो यह बाप
बैठ समझाते ह�। वह है ऊंच ते ऊंच भगवान। वह पढ़ाते ह�, नै�� म� िफर यह भी तो है ना। नही पढ़�गे तो िकसी के पास
जाकर दास-दा�सयाँ बन�गे। �ा �शवबाबा के पास दास-दासी बन�गे? बाप तो समझाते ह� पढ़ते नही ंहो तो जाकर सतयुग म�
दास-दा�सयाँ बन�गे। जो कुछ भी सिव�स नही ंकरते, खाया-िपया और सोया वह �ा बन�गे! बुि� म� आता तो है ना �ा बन�गे!
हम तो महाराजा बन�गे। हमारे सामने भी नही ंआय�गे। खुद भी समझते ह� - ऐसे हम बन�गे। पर�ु िफर भी शम� कहाँ है। हम
अपनी उ�ित कर कुछ पा लेव�, समझते ही नही।ं तब बाबा कहते ह� ऐसे मत समझो यह ��ा कहते ह�, हमेशा �शवबाबा के
�लए समझो। �शवबाबा का तो �रगाड� रखना है ना। उनके साथ िफर धम�राज भी है। नही ं तो धम�राज के ड�े भी ब�त
खाय�गे। कुमा�रयो ंको तो ब�त हो�शयार होना चािहए। ऐसे थोड़ेही यहाँ सुना, बाहर गये तो खलास। भि� माग� क� िकतनी
साम�ी है। अब बाप कहते ह� िवष छोड़ो। �ग�-वासी बनो। ऐसे-ऐसे �ोगन बनाओ। बहादरु शेरिनयाँ बनो। बेहद का बाप
िमला है िफर �ा परवाह। गवम�� धम� को ही नही ंमानती है तो वह िफर मनु� से देवता बनने कैसे आय�गे। वह कहते ह� हम
कोई भी धम� को नही ंमानते। सबको हम एक समझते ह� िफर लड़ते-झगड़ते �ो ंह�? झूठ तो झूठ सच क� र�ी भी नही ंहै।
पहले-पहले ई�र सव��ापी से ही झूठ शु� होती है। िह� ूधम� तो कोई है नही।ं ि���यन का अपना धम� चला आता है। वह
अपने को बदलते नही ंह�। यह एक ही धम� है जो अपने धम� को बदल िह� ूकह देते ह� और िफर नाम कैसे-कैसे रखते, �ी �ी
फलाने...... अभी �ी अथा�त् �े� ह� कहाँ। �ीमत भी िकसी क� नही।ं यह तो उ�ो ंक� आइरन एजेड मत है। उनको �ीमत
कैसे कह सकते ह�। अभी तुम कुमा�रयाँ खड़ी हो जाओ तो कोई को भी समझा सकती हो। पर�ु योगयु� अ�� हो�शयार
ब��याँ चािहए। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपनी उ�ित करने के �लए बाप क� सिव�स म� त�र रहना है। �सफ�  खाना, पीना, सोना, यह पद गँवाना है।

2) बाप का और पढ़ाई का �रगाड� रखना है। देही-अ�भमानी बनने का पूरा-पूरा पु�षाथ� करना है। बाप क� �श�ाओ ंको धारण
कर सपूत ब�ा बनना है।

वरदान:- सेवा करते उपराम ��ित म� रहने वाले योगयु�, युि�यु� सेवाधारी भव



जो योगयु�, युि�यु� सेवाधारी ह� वह सेवा करते भी सदा उपराम रहते ह�। ऐसे नही ं सेवा �ादा है
इस�लए अशरीरी नही ंबन सकते। लेिकन याद रहे िक मेरी सेवा नही,ं बाप ने दी है तो िनब��न रह�गे। ट��ी
�ँ, बंधनमु� �ँ ऐसी �ै��स करो। अित के समय अ� क� �ेज, कमा�तीत अव�ा का अ�ास करो। जैसे
बीच-बीच म� संक�ो ंक� ट�ैिफक को क��ोल करते हो ऐसे अित के समय अ� क� �ेज का अनुभव करो
तब अ� के समय पास िवद आनर बन सक� गे।

�ोगन:- शुभ भावना कारण को िनवारण म� प�रवत�न कर देती है।

अ�� इशारे - �हानी रॉय�ी और �ु�रटी क� पस�नै�लटी धारण करो

पिव�ता �ा�ण जीवन के िवशेष ज� क� िवशेषता है। पिव� संक� �ा�णो ंक� बुि� का भोजन है। पिव� �ि� �ा�णो ंके
आंखो ंक� रोशनी है, पिव� कम� �ा�ण जीवन का िवशेष ध�ा है। पिव� स�� और स�क�  �ा�ण जीवन क� मया�दा है।
ऐसी महान चीज़ को अपनाने म� मेहनत नही ंकरो, हठ से नही ंअपनाओ। यह पिव�ता तो आपके जीवन का वरदान है।


