
10-05-2025 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - �ान क� �ाइं� को �ृित म� रखो तो खुशी रहेगी, तुम अभी �ग� के गेट पर खड़े हो, बाबा मुि�-जीवनमुि�
क� राह िदखा रहे ह�''

��ः- अपने र�ज�र को ठीक रखने के �लए कौन-सा अटे�शन ज�र रखना है?
उ�र:- अटे�शन रहे िक म�ा-वाचा-कम�णा िकसी को भी द:ुख तो नही ं िदया? अपना �भाव बड़ा फ���ास,

मीठा हो। माया नाक-कान पकड़कर ऐसा कोई कत�� न करा दे �जससे िकसी को द:ुख िमले। अगर द:ुख
द�गे तो ब�त प�ाताप् करना पड़ेगा। र�ज�र खराब हो जायेगा।

गीत:- नयन हीन को राह िदखाओ.......

ओम् शा��। बाप बैठ ब�ो ंको समझाते ह�। रा�ा ब�त सहज समझाया जाता है िफर भी ब�े ठोकरे खाते रहते ह�। यहाँ बैठे
ह� तो समझते ह� हमको बाप पढ़ाते ह�, शा��धाम जाने का रा�ा बताते ह�। ब�त सहज है। बाप कहते ह� िदन-रात �जतना हो
सके याद म� रहो। वह भि� माग� क� या�ा टांगो ंक� होती है। ब�त ध�े खाने पड़ते ह�। यहाँ तुम बैठे �ए भी याद क� या�ा
पर हो। यह भी बाप ने समझाया है - दैवीगुण धारण करने ह�। शैतानी अवगुणो ंको ख� करते जाओ। कोई भी शैतानी काम
नही ंकरो, इससे िवकम� बन जाता है। बाप आये ही ह� तुम ब�ो ंको सदा सुखी बनाने। कोई बादशाह का ब�ा हो तो वह बाप
को और राजाई को देख खुश होगा ना। भल राजाई है पर�ु िफर भी शरीर के रोग आिद तो होते ही ह�। यहाँ तुम ब�ो ंको
िन�य है िक �शवबाबा आया �आ है, वह हमको पढ़ा रहे ह�। िफर हम �ग� म� जाकर राजाई कर�गे। वहाँ िकसी �कार का
द:ुख नही ंहोगा। तु�ारी बुि� म� रचता और रचना के आिद-म�-अ� का �ान है। यह �ान और कोई मनु� मा� क� बुि� म�
नही ंहै। तुम ब�े भी अभी समझते हो िक आगे हमारे म� �ान नही ंथा। बाप को हम नही ंजानते थे। मनु� भि� को ब�त
उ�म समझते ह�, अनेक �कार क� भि� करते ह�। उनम� सब ह� �ूल बात�। सू� बात कोई भी है नही।ं अभी अमरनाथ क�
या�ा पर �ूल म� जाय�गे ना। वहाँ भी है वह �लंग। िकसके पास जाते ह�, मनु� कुछ भी नही ंजानते। अभी तुम ब�े कहाँ भी
ध�े खाने नही ंजाय�गे। तुम जानते हो हम पढ़ते ही ह� नई दिुनया के �लए। जहाँ यह वेद-शा� आिद होते ही नही।ं सतयुग म�
भि� होती नही।ं वहाँ है ही सुख। जहाँ भि� है वहाँ द:ुख है। यह गोले का �च� बड़ा अ�ा है। �ग� का गेट इसम� बड़ा
�ीयर है। यह बुि� म� रहना चािहए। अभी हम �ग� के गेट पर बैठे ह�। ब�त खुशी होनी चािहए। �ान क� �ाइं� को याद
करते तुम ब�े ब�त खुशी म� रह सकते हो। जानते हो अभी हम �ग� के गेट म� जा रहे ह�। वहाँ ब�त थोड़े मनु� होते ह�।
यहाँ िकतने ढेर मनु� ह�। िकतने ध�े खाते रहते ह�। दान-पु� करना, साधुओ ंके िपछाड़ी भटकना िकतना है िफर भी पुकारते
रहते ह� - हे �भू नैन हीन को राह िदखाओ...राह हमेशा मुि�-जीवनमुि� क� चाहते ह�। यह पुरानी द:ुख क� दिुनया है, सो भी
तुम जानते हो। मनु�ो ंको पता ही नही।ं क�लयुग क� आयु हज़ारो ंवष� कह देते ह� तो िबचारे अंधकार म� ह� ना। तु�ारे म� भी
न�रवार ह� जो जानते ह� बरोबर हमारा बाबा हमको राजयोग �सखला रहे ह�। जैसे बै�र�री योग, इ�जीिनयरी योग होता है ना।
पढ़ने वाले को टीचर क� ही याद रहती है। बै�र�री के �ान से मनु� बै�र�र बन जायेगा। यह है राजयोग। हमारी बुि� का
योग है परमिपता परमा�ा के साथ। इसम� तो खुशी का एकदम पारा चढ़ जाना चािहए। ब�त मीठा बनना है। �भाव बड़ा
फ���ास होना चािहए। कोई को भी द:ुख न िमले। चाहते भी ह� िकसको द:ुख न देव�। पर�ु िफर भी माया नाक-कान से
पकड़ भूल करा देती है। िफर अ�र पछताते ह� - हमने नाहेक उनको द:ुख िदया। पर�ु र�ज�र म� तो खराबी आ गई ना।
ऐसी को�शश करनी चािहए - िकसको भी म�ा, वाचा, कम�णा द:ुख न देव�। बाप आते ही ह� - हमको ऐसा देवता बनाने। यह
कभी िकसको द:ुख देते ह� �ा! लौिकक टीचर पढ़ाते ह�, द:ुख तो नही ंदेते ह� ना। हाँ, ब�े नही ंपढ़ते ह� तो कोई सज़ा आिद
देते ह�। आजकल मारने का भी कायदा िनकाल िदया है। तुम �हानी टीचर हो, तु�ारा काम है पढ़ाना और साथ-साथ मैनस�
�सखलाना। िफर पढ़�गे-�लख�गे तो ऊंच पद पाय�गे। नही ंपढ़�गे तो फेल खुद होगंे। यह बाप भी रोज़ आकर पढ़ाते ह�, मैनस�
�सखलाते ह�। �सखलाने के �लए �दश�नी आिद का �ब� रचते ह�। सब �दश�नी और �ोजे�र मांगते ह�। �ोजे�स� भी हज़ारों
ल�गे। हर एक बात बाप ब�त ही सहज कर बतलाते ह�। अमरनाथ क� भी सिव�स सहज है। �च�ो ंपर तुम समझा सकते हो।
�ान और भि� �ा है? �ान इस तरफ, भि� उस तरफ। उनसे �ग�, उनसे नक�  - िब�ुल �ीयर है। तुम ब�े अभी जो
पढ़ते हो यह ब�त सहज है, अ�ा पढ़ा भी लेते हो, पर�ु याद क� या�ा कहाँ। यह है सारी बुि� क� बात। हमको बाप को
याद करना है, इसम� ही माया फथकाती है। एकदम योग तोड़ देती है। बाप कहते ह� तुम सब योग म� ब�त कमज़ोर हो।
अ�े-अ�े महारथी भी ब�त कमज़ोर ह�। समझते ह� इनम� यह �ान बड़ा अ�ा है इस�लए महारथी ह�। बाबा कहते ह�
घोड़ेसवार �ादे ह�। महारथी वह जो याद म� रहते ह�। उठते-बैठते याद म� रह� तो िवकम� िवनाश होगंे, पावन होगंे। नही ंतो सज़ा
भी खानी पड़ेगी और पद भी �� हो जायेगा इस�लए अपना चाट� रखो तो तुमको मालूम पड़ेगा, बाबा खुद बतलाते ह� म� भी
पु�षाथ� करता �ँ। घड़ी-घड़ी बुि� और तरफ चली जाती है। बाबा के ऊपर तो ब�त िफकरात रहती है ना। तुम तीखे जा सकते
हो। िफर साथ म� अपनी चलन भी सुधारनी है। पिव� बनकर और िफर िवकार म� िगरा तो क� कमाई चट हो जायेगी। कोई पर



हो। िफर साथ म� अपनी चलन भी सुधारनी है। पिव� बनकर और िफर िवकार म� िगरा तो क� कमाई चट हो जायेगी। कोई पर
�ोध िकया, लून-पानी �आ तो गोया असुर बन जाते ह�। अनेक �कार क� माया आती है। स�ूण� तो कोई बना नही ंहै। बाबा
पु�षाथ� कराते रहते ह�। कुमा�रयो ंके �लए तो ब�त सहज है, इसम� अपनी मजबूती चािहए। अ�र क� स�ाई चािहए। अगर
अ�र कोई के साथ िदल लगी �ई होगी तो िफर चल न सक� । कुमा�रयो,ं माताओ ंको तो भारत को �ग� बनाने क� सिव�स म�
लग जाना चािहए। इसम� है मेहनत। मेहनत िबगर कुछ भी िमलता नही।ं तुमको 21 ज� के �लए राजाई िमलती है तो िकतनी
मेहनत करनी चािहए। वो पढ़ाई भी बाबा इस�लए पढ़ने देते ह� - कहते ह� जब तक इसम� प�े हो जाएं। ऐसा न हो िफर दोनों
जहान से चला जाए। कोई के नाम-�प म� लटक मरते तो ख� हो जाते ह�।

तकदीरवान ब�े ही शरीर का भान भूल अपने को अशरीरी समझ बाप को याद करने का पु�षाथ� कर सकते ह�। बाप रोज़-रोज़
समझाते ह� - ब�े, तुम शरीर का भान छोड़ दो। हम अशरीरी आ�ा अब घर जाते ह�, यह शरीर यहाँ छोड़ देना है, वो तब
छोड़�गे जब िनर�र बाप क� याद म� रह कमा�तीत हो जाए। इसम� बुि� क� बात है पर�ु िकसक� तकदीर म� नही ंहै तो तदबीर
�ा कर�। बुि� म� यह रहना चािहए िक हम अशरीरी आये थे, िफर सुख के कम� स�� म� बंधे िफर रावण रा� म� िवकारी
बंधन म� फँस�। अब िफर बाप कहते ह� अशरीरी होकर जाना है। अपने को आ�ा समझ मुझे याद करो। आ�ा ही पितत बनी
है। आ�ा कहती है हे पितत-पावन आओ। अभी तुमको पितत से पावन होने क� युि� भी बतलाते रहते ह�। आ�ा है ही
अिवनाशी। तुम आ�ा यहाँ शरीर म� आई हो पाट� बजाने। यह भी अब बाप ने समझाया है, �जनको क� पहले समझाया है
वही आते रह�गे। अब बाप कहते ह� क�लयुगी संबंध भूल जाओ। अब तो वािपस जाना है, यह दिुनया ही ख� होनी है। इनम�
कोई सार नही ंहै तब तो ध�े खाते रहते ह�। भि� करते ह� भगवान से िमलने। समझते ह� भि� बड़ी अ�� है। ब�त भि�
कर�गे तो भगवान िमलेगा और स�ित म� ले जाय�गे। अभी तु�ारी भि� पूरी होती है। तु�ारे मुख से ‘हे राम', ‘हे भगवान' यह
भि� के अ�र भी न िनकल�। यह बंद हो जाना चािहए। बाप �सफ�  कहते ह� मुझे याद करो। यह दिुनया ही तमो�धान है।
सतो�धान सतयुग म� रहते ह�। सतयुग है चढ़ती कला िफर उतरती कला होती है। �ेता को भी वा�व म� �ग� नही ंकहा
जाता। �ग� �सफ�  सतयुग को ही कहा जाता है। तुम ब�ो ंक� बुि� म� आिद-म�-अ� का �ान है। आिद अथा�त् शु�, म�
हाफ िफर अ�। म� म� रावण रा� शु� होता है। बाप भारत म� ही आते ह�। भारत ही पितत और पावन बनता है। 84 ज�
भी भारतवासी लेते ह�। बाक� तो न�रवार धम� वाले आते ह�। झाड़ वृि� को पाता है िफर उस समय ही आय�गे। यह बात� और
िकसक� बुि� म� नही ंहोगी। तु�ारे म� भी सब धारण नही ंकर सकते ह�। यह 84 का च� बुि� म� रहे तो भी खुशी म� रह�। अब
बाबा आया �आ है, हमको ले जाने के �लए। स�ा-स�ा माशूक आया �आ है, �जसको हम भि� माग� म� ब�त याद करते थे
वह आये ह� हम आ�ाओ ंको वािपस ले जाने। मनु� मा� यह नही ंजानते िक शा�� भी िकसको कहा जाता है। आ�ा तो है
ही शा� ��प। यह आरग� िमलते ह� तब कम� करना पड़ता है। बाप जो शा�� का सागर है, वह सबको ले जाते ह�। तब
सबको शा�� िमलेगी। सतयुग म� तुमको शा�� भी है, सुख भी है। बाक� सब आ�ाय� चली जाय�गी शा��धाम। बाप को ही
शा�� का सागर कहा जाता है। यह भी ब�त ब�े भूल जाते ह� �ोिंक देह-अ�भमान म� रहते ह�, देही-अ�भमानी होते नही।ं
बाप शा�� तो सबको देते ह� ना। �च� म� संगम पर जाकर िदखाओ। इस समय सब अशा� ह�। सतयुग म� तो इतने धम� होगंे
ही नही।ं सब शा�� म� चले जाय�गे। वहाँ िदल भर कर शा�� िमलती है। तुमको राजाई म� शा�� भी है, सुख भी है। सतयुग
म� पिव�ता, सुख, शा�� सब है तुमको। मुि�धाम कहा जाता है �ीट होम को। वहाँ पितत द:ुखी होगंे नही।ं द:ुख-सुख क�
कोई बात नही।ं तो शा�� का अथ� नही ंसमझते ह�। रानी के हार का िमसाल देते ह� ना। अब बाप कहते ह� शा��-सुख सब
लो। आयु�ान भव...... वहाँ कायदे अनुसार ब�ा भी होगा। ब�ा िमले उसके �लए कोई पु�षाथ� नही ंकरना पड़ता है। शरीर
छोड़ने का टाइम होता है तो सा�ा�ार हो जाता है और शरीर खुशी से छोड़ देते ह�। जैसे बाबा को खुशी रहती है ना - शरीर
छोड़कर हम यह बनूँ गा, अभी पढ़ रहा �ँ। तुम भी जानते हो हम सतयुग म� जाय�गे। संगम पर ही तु�ारी बुि� म� यह रहता है।
तो िकतनी खुशी म� रहना चािहए। �जतनी ऊंच पढ़ाई उतनी खुशी। हमको भगवान पढ़ाते ह�। एम आ�े� सामने है तो
िकतनी खुशी होनी चािहए। पर�ु चलते-चलते िगर पड़ते ह�। तु�ारी सिव�स वृि� को तब पायेगी जब कुमा�रयाँ मैदान म�
आय�गी। बाप कहते ह� आपस म� एक तो लूनपानी मत बनो। जबिक जानते हो हम ऐसी दिुनया म� जाते ह� जहाँ शेर-बकरी इक�े
जल पीते ह�, वहाँ तो हर एक चीज़ देखने से ही िदल खुश हो जाती है। नाम ही है �ग�। तो कुमा�रयाँ लौिकक माँ-बाप को
बोल� - अभी हम वहाँ जाने क� तैयारी कर रहे ह�, पिव� तो ज�र बनना है। बाप कहते ह� काम महाश�ु है। अब म� योिगन बनी
�ँ इस�लए पितत नही ंबन सकती। बात करने क� खड़ाई चािहए। ऐसी कुमा�रयाँ जब िनकल�गी िफर देखना िकतना ज�ी
सिव�स होती है। पर�ु चािहए न�ोमोहा। एक बार मर गई तो िफर याद �ो ंआनी चािहए। पर�ु ब�तो ंको घर क�, ब�ों
आिद क� याद आती रहती है। िफर बाप के साथ योग कैसे लगेगा। इसम� तो यही बुि� म� रहे िक हम बाबा के ह�। यह पुरानी
दिुनया ख� �ई पड़ी है। बाप कहते ह� मुझे याद करो। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपनी ऊंची तकदीर बनाने के �लए �जतना हो सके - अशरीरी बनने का अ�ास करना है। शरीर का भान िब�ुल भूल
जाए, िकसी का भी नाम-�प याद न आये - यह मेहनत करनी है।

2) अपनी चलन का चाट� रखना है - कभी भी आसुरी चलन नही ंचलनी है। िदल क� स�ाई से न�ोमोहा बन भारत को �ग�
बनाने क� सिव�स म� लग जाना है।

वरदान:- माया के रॉयल �प के ब�नो ंसे मु�, िव� जीत, जगतजीत भव
मेरा पु�षाथ�, मेरी इ�े�शन, मेरी सिव�स, मेरी ट�चंग, मेरे गुण अ�े ह�, मेरी िनण�य शि� ब�त अ�� है,
यह मेरा पन ही रॉयल माया का �प है। माया ऐसा जाद ूमं� कर देती है जो तेरे को भी मेरा बना देती है,
इस�लए अब ऐसे अनेक ब�नो ंसे मु� बन एक बाप के स�� म� आ जाओ तो मायाजीत बन जाय�गे।
माया जीत ही �कृित जीत, िव� जीत व जगतजीत बनते ह�। वही एक सेक� के अशरीरी भव के
डायरे�न को सहज और �त: काय� म� लगा सकते ह�।

�ोगन:- िव� प�रवत�क वही है जो िकसी के िनगेिटव को पॉ�जिटव म� बदल दे।

अ�� इशारे - �हानी रॉय�ी और �ु�रटी क� पस�नै�लटी धारण करो

आपका �-��प पिव� है, �धम� अथा�त् आ�ा क� पहली धारणा पिव�ता है। �देश पिव� देश है। �रा� पिव� रा�
है। � का यादगार परम पिव� पू� है। कम���यो ंका अनािद �भाव सुकम� है, बस यही सदा �ृित म� रखो तो मेहनत और
हठ से छूट जाय�गे। पिव�ता वरदान �प म� धारण कर ल�गे।


