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“मीठे ब�े - अनेक देहधा�रयो ंसे �ीत िनकाल एक िवदेही बाप को याद करो तो तु�ारे सब अंग शीतल हो जाय�गे''
��ः- जो दैवीकुल क� आ�ाय� ह�, उनक� िनशानी �ा होगी?
उ�र:- दैवी कुल वाली आ�ाओ ंको इस पुरानी दिुनया से सहज ही वैरा� होगा। 2- उनक� बुि� बेहद म� होगी।

�शवा-लय म� चलने के �लए वह पावन फूल बनने का पु�षाथ� कर�गे। 3- कोई आसुरी चलन नही ंचल�गे।
4- अपना पोतामेल रख�गे िक कोई आसुरी कम� तो नही ं�आ? बाप को सच सुनाय�गे। कुछ भी �छपाय�गे
नही।ं

गीत:- न वह हमसे जुदा होगंे...

ओम् शा��। अभी यह ह� बेहद क� बात�। हद क� बात� सब िनकल जाती। दिुनया म� तो अनेको ंको याद िकया जाता है, अनेक
देहधा�रयो ंसाथ �ीत है। िवदेही एक ही है, �जसको परमिपता परमा�ा �शव कहा जाता है। तु�� अब उनके साथ ही बुि� का
योग जोड़ना है। कोई देहधारी को याद नही ंकरना है। �ा�ण आिद �खलाना, यह सब �ई क�लयुग क� रसम-�रवाज। वहाँ क�
रसम-�रवाज और यहाँ क� रसम-�रवाज िब�ुल अलग है। यहाँ कोई भी देहधारी को याद नही ंकरना है। जब तक वह अव�ा
आये तब तक पु�षाथ� चलता रहता है। बाप कहते ह� �जतना हो सके पुरानी दिुनया के जो होकर गये ह� या जो ह� उन सबको
भूल जाना है। सारा िदन बुि� म� यही चले, िकसको �ा समझाना है। सबको बताना है िक आकर व�ड� के पा�, �ेजे�,
�ुचर को समझो, �जसको कोई भी नही ंजानते। पा� अथा�त् कब से शु� �ई। �ेजे� अब �ा है। शु� �ई है सतयुग से। तो
सतयुग से लेकर अभी तक और �ुचर �ा होना है - दिुनया िब�ुल नही ंजानती। तुम ब�े जानते हो इस�लए �च� आिद
बनाते हो। यह है बड़ा बेहद का नाटक। वह झूठे हद के नाटक तो ब�त बनाते ह�। �ोरी बनाने वाले अलग होते ह� और नाटक
क� सीन सीनरी बनाने वाले दसूरे होते ह�। यह सारा राज़ अभी तु�ारी बुि� म� है। अभी जो कुछ देखते हो वह नही ंरहेगा।
िवनाश हो जायेगा। तो तुमको सतयुगी नई दिुनया क� सीन सीनरी ब�त अ�� िदखलानी पड़े। जैसे अजमेर म� सोनी �ा�रका
है, तो उनम� से भी सीन सीनरी लेकर नई दिुनया अलग बनाकर िफर िदखाओ। इस पुरानी दिुनया को आग लगनी है, इनका भी
न�ा तो है ना। और यह नई दिुनया इमज� हो रही है। ऐसे-ऐसे �ाल कर अ�� रीित बनाना चािहए। यह तो तुम समझते
हो। इस समय मनु�ो ंक� िब�ुल है जैसे प�रबुि�। िकतना तुम समझाते हो िफर भी बुि� म� बैठता नही।ं जैसे नाटक वाले
सु�र सीन सीनरी बनाते ह�, ऐसे कोई से मदद ले �ग� क� सीन सीनरी ब�त अ�� बनानी चािहए। वो लोग आइिडया अ��
द�गे। युि� बताय�गे। उनको समझाकर ऐसा अ�ा बनाना चािहए जो मनु� आकर समझ�। बरोबर सतयुग म� तो एक ही धम�
था। तुम ब�ो ंम� भी न�रवार ह� �जनको धारणा होती है। देह-अ�भमानी बुि� को छ�-छ� कहा जाता है। देही-अ�भमानी को
गुल-गुल (फूल) कहा जाता है। अभी तुम फूल बनते हो। देह-अ�भमानी रहने से काँटे के काँटे रह जाते। तुम ब�ो ंको तो इस
पुरानी दिुनया से वैरा� है। तु�ारी है बेहद क� बुि�, बेहद का वैरा�। हमको इस वे�ालय से बड़ी ऩफरत है। अभी हम
�शवालय जाने के �लए फूल बन रहे ह�। बनते-बनते भी अगर कोई ऐसी खराब चलन चलते ह� तो समझा जाता है इनम� अभी
भूत क� �वेशता है। एक ही घर म� पित हंस बन रहा है, प�ी नही ंसमझती है तो िडफ�क�ी होती है। सहन करना पड़ता है।
समझा जाता है इनक� तकदीर म� नही ंहै। सब तो दैवीकुल के बनने वाले नही ंह�, जो बनने वाले होगंे वही बन�गे। ब�तो ंक�
खराब चलन क� �रपोट�स् आती है। यह-यह आसुरी गुण ह� इस�लए बाबा रोज़ समझाते ह�, अपना पोतामेल रात को देखो िक
आज कोई भी आसुरी काम तो हमने नही ं िकया? बाबा कहते ह� सारी आयु म� जो भूल क� है, वह बताओ। कोई कड़ी भूल
करते ह� तो िफर सज�न को बताने म� ल�ा आती है �ोिंक इ�त जायेगी ना। न बताने से िफर नुकसान हो जाए। माया ऐसे
थ�ड़ मारती है जो एकदम स�ानाश कर देती है। माया बड़ी जबरद� है। 5 िवकारो ंपर जीत पा नही ंसकते तो बाप भी �ा
कर�गे।

बाप कहते ह� - म� रहमिदल भी �ँ तो कालो ंका काल भी �ँ। मुझे बुलाते ही ह� पितत-पावन आकर पावन बनाओ। मेरा नाम
तो दोनो ंहै ना। कैसे रहमिदल �ँ, िफर कालो ंका काल �ँ, वह पाट� अभी बजा रहा �ँ। काँटो ंको फूल बनाते ह� तो तु�ारी बुि�
म� वह खुशी है। अमरनाथ बाप कहते ह� तुम सब पाव�ितयाँ हो। अभी तुम मामेकम् याद करो तो तुम अमरपुरी म� चले जाय�गे।
और तु�ारे पाप नाश हो जाय�गे। उस या�ा करने से तु�ारे पाप नाश तो होते नही।ं यह ह� भि� माग� क� या�ाय�। ब�ो ंसे
यह �� भी पूछते ह� िक खचा� कैसे चलता है। पर�ु ऐसा कोई समाचार देते नही ंिक हमने यह रेसपा� िकया। इतने सब ब�े
��ा क� औलाद �ा�ण ह� तो हम ही अपने �लए खचा� कर�गे ना। राजाई भी �ीमत पर हम �ापन कर रहे ह� अपने �लए।
रा� भी हम कर�गे। राजयोग हम सीखते ह� तो खचा� भी हम कर�गे। �शवबाबा तो अिवनाशी �ान र�ो ंका दान देते ह�, �जससे
हम राजाओ ंका राजा बनते ह�। ब�े जो पढ़�गे वही खचा� कर�गे ना। समझाना चािहए हम अपना खचा� करते ह�, हम कोई भीख



वा डोनेशन नही ंलेते ह�। पर�ु ब�े �सफ�  �लख देते ह� िक यह भी पूछते ह� इस�लए बाबा ने कहा था जो जो सारे िदन म�
सिव�स करते ह� वह शाम को पोतामेल बताना चािहए। उसक� भी पीठ होनी चािहए। बाक� आते तो ढ़ेर ह�। वह सब �जा
बनती है, ऊंच पद �ा� करने वाले ब�त थोड़े ह�। राजाय� थोड़े होते ह�, सा�कार भी थोड़े बनते ह�। बाक� गरीब ब�त होते ह�।
यहाँ भी ऐसे ह� तो दैवी दिुनया म� भी ऐसे होगंे। राजाई �ापन होती है, उसम� न�रवार सब चािहए। बाप आकर राजयोग
�सखलाए आिद सनातन दैवी राजधानी क� �ापना कराते ह�। दैवी धम� क� राजधानी थी, अभी नही ंहै। बाप कहते ह� म� िफर
�ापना करता �ँ। तो िकसको समझाने के �लए �च� भी ऐसा चािहए। बाबा क� मुरली सुन�गे, कर�गे। िदन �ितिदन करे�न
तो होती रहती है। तुम अपनी अव�ा को भी देखते रहो िकतना करे� होती जाती है। बाप आकर ग�गी से िनकालते ह�,
�जतना जो ब�तो ंको िनकालने क� सिव�स कर�गे उतना ऊंच पद पाय�गे। तुम ब�ो ंको तो एकदम �ीरख� होकर रहना
चािहए। सतयुग से भी यहाँ बाप तुमको ऊंच बनाते ह�। बाप ई�र पढ़ाते ह� तो उनको अपनी पढ़ाई का जलवा िदखाना है तब
तो बाप भी कुबा�न जाय�गे। िदल म� आना चािहए - बस, अभी तो हम भारत को �ग� बनाने का धंधा ही कर�गे। यह नौकरी
आिद करना, वह तो करते रह�गे। पहले अपनी उ�ित का तो कर�। है ब�त सहज। मनु� सब कुछ कर सकते ह�। गृह�
�वहार म� रहते राजाई पद पाना है इस�लए रोज़ अपना पोतामेल िनकालो। सारे िदन का फ़ायदा और नुकसान िनकालो।
पोतामेल नही ंिनकालते तो सुधरना बड़ा मु��कल है। बाप का कहना मानते नही ंह�। रोज़ देखना चािहए - िकसको हमने द:ुख
तो नही ंिदया? पद ब�त ऊंचा है, अथाह कमाई है। नही ंतो िफर रोना पड़ेगा। रेस होती है ना। कोई तो लाखो ं�पया कमा
लेते ह�, कोई तो कंगाल के कंगाल रह जाते ह�।

अभी तु�ारी है ई�रीय रेस, इसम� कोई दौड़ी आिद नही ंलगानी है �सफ�  बुि� से �ारे बाबा को याद करना है। कुछ भी भूल
हो तो झट सुनाना चािहए। बाबा हमसे यह भूल �ई। कम���यो ंसे यह भूल क�। बाप कहते ह� रांग राइट तो सोचने क� बुि�
िमली है तो अब रांग काम नही ंकरना है। रांग काम कर िदया - तो बाबा तोबां-तोबां, �मा करना �ोिंक बाप अभी यहाँ बैठे ह�
सुनने के �लए। जो भी बुरा काम हो जाए तो फौरन बताओ वा �लखो - बाबा यह बुरा काम �आ तो तु�ारा आधा माफ हो
जायेगा। ऐसे नही ंिक म� कृपा क�ँगा। �मा वा कृपा पाई क� भी नही ंहोगी। सबको अपने को सुधारना है। बाप क� याद से
िवकम� िवनाश होगंे। पा� का भी योगबल से कटता जायेगा। बाप का बनकर िफर बाप क� िनंदा नही ंकराओ। सतगु� के
िनंदक ठौर न पाय�। ठौर तुमको िमलती है - ब�त ऊंची। दसूरे गु�ओ ंके पास कोई राजाई क� ठौर थोड़ेही है। यहाँ तु�ारी एम
आबजे� है। भि� माग� म� कोई एम आ�े� होती नही।ं अगर होती भी है तो अ�काल के �लए। कहाँ 21 ज� का सुख,
कहाँ पाई पैसे का थोड़ा सुख। ऐसे नही ंधन से सुख होता है। द:ुख भी िकतना होता है। अ�ा - समझो कोई ने हॉ��टल
बनाई तो दसूरे ज� म� रोग कम होगा। ऐसे तो नही ंपढ़ाई जा�ी िमलेगी। धन भी जा�ी िमलेगा। उसके �लए तो िफर सब
कुछ करो। कोई धम�शाला बनाते ह� तो दसूरे ज� म� महल िमलेगा। ऐसे नही ंिक त��� रह�गे। नही।ं तो बाप िकतनी बात�
समझाते ह�। कोई तो अ�� रीित समझकर समझाते, कोई तो समझते ही नही ंह�। तो रोज़ पोतामेल िनकालो। आज �ा पाप
िकया? इस बात म� फेल �आ। बाप राय द�गे तो ऐसा काम नही ंकरना चािहए। तुम जानते हो हम तो अब �ग� म� जाते ह�।
ब�ो ंको खुशी का पारा नही ंचढ़ता है। बाबा को िकतनी खुशी है। म� बूढ़ा �ँ, यह शरीर छोड़कर हम ि�� बनने वाला �ँ।
तुम भी पढ़ते हो तो खुशी का पारा चढ़ना चािहए। पर�ु बाप को याद ही नही ंकरते ह�। बाप िकतना सहज समझाते ह�, वह
अं�ेजी आिद पढ़ने म� माथा िकतना खराब होता है। ब�त िडफ�क�ी होती है। यह तो ब�त सहज है। इस �हानी पढ़ाई से
तुम शीतल बन जाते हो। इसम� तो �सफ�  बाप को याद करते रहो तो एकदम शीतल अंग हो जाय�गे। शरीर तो तुमको है ना।
�शवबाबा को तो शरीर नही ंहै। अंग ह� �ीकृ� को। उनके अंग तो शीतल ह� ही इस�लए उनका नाम रख िदया है। अब उनका
संग कैसे हो। वह तो होता ही है सतयुग म�। उसके भी ऐसे शीतल अंग िकसने बनाये? यह तुम अभी समझते हो। तो अब तुम
ब�ो ंको भी इतनी धारणा करनी चािहए। लड़ना झगड़ना िब�ुल नही ंहै। सच बोलना है। झूठ बोलने से स�ानाश हो जाती
है।

बाप तुम ब�ो ंको आलराउ� सब बात� समझाते ह�। �च� भी अ�े-अ�े बनाओ जो िफर सबके पास जाय�। अ�� चीज़
देख-कर कह�गे चलकर देखो। समझाने वाला भी हो�शयार चािहए। सिव�स करना भी सीखना है। अ�� �ा��णयाँ भी चािहए
जो आप समान बनाय�। जो आप समान मैनेजर बनाती ह� उ�� अ�� �ा�णी कह�गे। वह पद भी ऊंच पाय�गी। बेबी बुि� भी
न हो, नही ंतो उठाकर ले जाय�गे। रावण स�दाय ह� ना। ऐसी �ा�णी तैयार करो जो पीछे से�र स�ाल सके। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडॅमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप को अपनी पढ़ाई का जलवा िदखलाना है। भारत को �ग� बनाने के धंधे म� लग जाना है। पहले अपनी उ�ित का



1) बाप को अपनी पढ़ाई का जलवा िदखलाना है। भारत को �ग� बनाने के धंधे म� लग जाना है। पहले अपनी उ�ित का
�ाल करना है। �ीरख� होकर रहना है।

2) कोई भूल हो तो बाप से �मा लेकर �यं ही �यं को सुधारना है। बाप कृपा नही ंकरते, बाप क� याद से िवकम� काटने ह�,
िनंदा कराने वाला कोई कम� नही ंकरना है।

वरदान:- नॉलेजफुल क� िवशेषता �ारा सं�ारो ंके ट�र से बचने वाले कमल पु� समान �ारे व सा�ी भव
सं�ार तो अ� तक िकसी के दासी के रह�गे, िकसी के राजा के। सं�ार बदल जाएं यह इ�जार नही ं
करो। लेिकन मेरे ऊपर िकसी का �भाव न हो, �ोिंक एक तो हर एक के सं�ार �भ� ह� दसूरा माया का
भी �प बन-कर आते ह�, इस�लए कोई भी बात का फ� सला मया�दा क� लक�र के अ�र रहकर करो, �भ�-
�भ� सं�ार होते �ए भी ट�र न हो इसके �लए नालेजफुल बन कमल पु� समान �ारे व सा�ी रहो।

�ोगन:- हठ वा मेहनत करने के बजाए रमणीकता से पु�षाथ� करो।

अ�� इशारे - �हानी रॉय�ी और �ु�रटी क� पस�नै�लटी धारण करो

पिव�ता सुख-शा�� क� जननी है। जहाँ पिव�ता है वहाँ द:ुख अशा�� आ नही ंसकती। तो चेक करो सदा सुख क� शै�ा पर
आराम से अथा�त् शा� ��प म� िवराजमान रहते ह�? अ�र �ो,ं �ा और कैसे क� उलझन होती है या इस उलझन से परे सुख
��प ��ित रहती है?


