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“मीठे ब�े - अब तुम नये स�� म� जा रहे हो, इस�लए यहाँ के कम�ब�नी स��ो ंको भूल, कमा�तीत बनने का पु�षाथ�
करो''

��ः- बाप िकन ब�ो ंक� वाह-वाह करते ह�? सबसे अ�धक �ार िक�ो ंको देते ह�?
उ�र:- बाबा गरीब ब�ो ंक� वाह-वाह करते ह�, वाह गरीबी वाह! आराम से दो रोटी खाना है, हबच (लालच)

नही।ं गरीब ब�े बाप को �ार से याद करते ह�। बाबा अनपढ़े ब�ो ंको देख खुश होते ह� �ोिंक उ�� पढ़ा
�आ भूलने क� मेहनत नही ंकरनी पड़ती है।

ओम् शा��। अब बाप को ब�ो ंके �ित रोज़-रोज़ बोलने क� दरकार नही ंरहती िक अपने को आ�ा समझो। आ�-अ�भमानी
भव अथवा देही-अ�भमानी भव... अ�र है तो वही ना। बाप कहते ह� अपने को आ�ा समझो। आ�ा म� ही 84 ज�ो ंका
पाट� भरा �आ है। एक शरीर �लया, पाट� बजाया िफर शरीर खलास हो जाता है। आ�ा तो अिवनाशी है। तुम ब�ो ंको यह
�ान अभी ही िमलता है और कोई को इन बातो ंका पता नही ंहै। अब बाप कहते ह� - को�शश कर �जतना हो सके बाप को
याद करो। ध�ेधोरी म� लग जाने से तो इतनी याद नही ंठहरती। गृह� �वहार म� रहकर कमल फूल समान पिव� बनना है।
िफर �जतना हो सके मुझे याद करो। ऐसे नही ंिक हमको ने�ा म� बैठना है। ने�ा अ�र भी रांग है। वा�व म� है ही याद। कहाँ
भी बैठे हो, बाप को याद करो। माया के तूफान तो ब�त आय�गे। कोई को �ा याद आयेगा, कोई को �ा। तूफान आय�गे
ज�र िफर उस समय उनको िमटाना पड़ता है िक न आय�। यहाँ बैठे-बैठे भी माया ब�त तंग करती रहेगी। यही तो यु� है।
�जतने ह�े होगंे उतने बंधन कम होगंे। पहले तो आ�ा िनब��न है, जब ज� लेती तो माँ-बाप म� बुि� जाती है िफर �ी को
एडा� करते ह�, जो चीज़ सामने नही ंथी वह सामने आ जाती, िफर ब�े पैदा होगंे तो उनक� याद बढ़ेगी। अब तुम सबको यह
भूल जाना है, एक बाप को ही याद करना है, इस�लए ही बाप क� मिहमा है। तु�ारा मात-िपता आिद सब कुछ वही है, उनको
ही याद करो। वह तुमको भिव� के �लए सब कुछ नया देते ह�। नये संबंध म� ले आते ह�। स�� तो वहाँ भी होगा ना। ऐसे
तो नही ंिक कोई �लय हो जाती है। तुम एक शरीर छोड़ िफर दसूरा लेते हो। जो ब�त अ�े-अ�े ह� वह ज�र ऊंच कुल म�
ज� ल�गे। तुम पढ़ते ही हो भिव� 21 ज� के �लए। पढ़ाई पूरी �ई और �ाल� शु� होगी। �ूल म� पढ़कर ट�ांसफर होते ह�
ना। तुम भी ट�ांसफर होने वाले हो - शा��धाम िफर सुख-धाम म�। इस छ�-छ� दिुनया से छूट जाय�गे। इसका नाम ही है नक� ।
सतयुग को कहा जाता है �ग�। यहाँ मनु� िकतने घोर अ��यारे म� ह�। धनवान जो ह� वह समझते ह� हमारे �लए यहाँ ही �ग�
है। �ग� होता ही है नई दिुनया म�। यह पुरानी दिुनया तो िवनाश हो जानी है। जो कमा�तीत अव�ा वाले होगंे वह कोई
धम�राज पुरी म� सज़ाय� थोड़ेही भोग�गे। �ग� म� तो सज़ा होगी ही नही।ं वहाँ गभ� भी महल रहता है। कोई द:ुख क� बात नही।ं
यहाँ तो गभ� जेल है जो सज़ाय� खाते रहते ह�। तुम िकतना बार �ग�वासी बनते हो - यह याद करो तो भी सारा च� याद रहे।
एक ही बात लाखो ं�पये क� है। यह भूल जाने से, देह-अ�भमान म� आने से माया नुकसान करती है। यही मेहनत है। मेहनत
िबगर ऊंच पद नही ंपा सकते। बाबा को कहते ह� - बाबा हम अनपढ़े ह�, कुछ नही ंजानते। बाबा तो खुश होते ह� �ोिंक यहाँ
तो पढ़ा �आ सब भूलना है। यह तो थोड़े टाइम के �लए शरीर िनवा�ह आिद के �लए पढ़ना है। जानते हो ना - यह सब खलास
होने का है। �जतना हो सके बाप को याद करना है और रोटी टुकड़ा खुशी से खाना है। वाह गरीबी इस समय क�। आराम से
रोटी टुकड़ खाना है। हबच (लालच) नही।ं आजकल अनाज िमलता कहाँ है। चीनी आिद भी धीरे-धीरे करके िमलेगी ही नही।ं
ऐसे नही,ं तुम ई�रीय सिव�स करते हो तो तुमको गवम�� दे देगी। वह तो कुछ भी जानते नही।ं हाँ, ब�ो ंको कहा जाता है -
गवम�� को समझाओ िक हम सब िमल-कर माँ-बाप के पास जाते ह�, उ�ो ंको ब�ो ंके �लए टोली भेजनी होती है। यहाँ तो
साफ कह देते िक है ही नही।ं लाचारी थोड़ी दे देते ह�। जैसे फक�र लोगो ंको कोई सा�कार होगा तो मु�ी भरकर दे देगा। गरीब
होगा तो थोड़ा ब�त दे देगा। चीनी आिद आ सकती है पर�ु ब�ो ंका योग कम हो जाता है। याद न रहने कारण, देह-
अ�भमान म� आने के कारण कोई काम हो नही ंसकता। यह काम पढ़ाई से इतना नही ंहोगा �जतना योग से होगा। वह ब�त
कम है। माया याद को उड़ा देती है। �सतम को और ही अ�� रीित पकड़ती है। अ�े-अ�े फ���ास ब�ो ं पर भी
�हचारी बैठती है। �हचारी बैठने का मु� कारण योग क� कमी है। �हचारी के कारण ही नाम-�प म� फँस मरते ह�। यह बड़ी
मं�जल है। अगर स�ी मं�जल पानी है, तो याद म� रहना पड़े।

बाप कहते ह� - �ान से भी �ान अ�ा। �ान से याद अ��। �ान म� जा�ी जाने से माया के भूतो ंक� �वेशता हो जाती है।
ऐसे ब�त ह� जो फालतू �ान म� जाते ह�। �ा-�ा बोलते ह�, उन पर िव�ास नही ंकरना। �ान तो बाबा क� मुरली म� िमलता
रहता है। बाप खबरदार करते रहते ह�। �ान कोई काम का नही ंहै। ब�त माया क� �वेशता हो जाती है। अहंकार आ जाता
है। �ान तो सबको िमलता रहता है। �ान देने वाला �शवबाबा है। म�ा को भी यहाँ से �ान िमलता था ना। उनको भी कह�गे

मनमनाभव। बाप को याद करो, दैवीगुण धारण करो। अपने को देखना है हम दैवी गुण धारण करते ह�? यहाँ ही दैवीगुण धारण



मनमनाभव। बाप को याद करो, दैवीगुण धारण करो। अपने को देखना है हम दैवी गुण धारण करते ह�? यहाँ ही दैवीगुण धारण
करने ह�। कोई को देखो अभी फ���ास अव�ा है, खुशी से काम करते, घ�टे के बाद �ोध का भूत आया, ख�। िफर �ृित
आती है, यह तो हमने भूल क�। िफर सुधर जाते ह�। घड़ी-घड़ी के घिड़याल - बाबा पास ब�त ह�, अभी देखो बड़े मीठे, बाबा
कह�गे ऐसे ब�ो ंपर तो कुबा�न जाऊं। घ�टे बाद िफर कोई न कोई बात म� िबगड़ पड़ते। �ोध आया, सारी क� कमाई ख� हो
गई। अभी-अभी कमाई, अभी-अभी घाटा हो जाता। सारा मदार याद पर ही है। �ान तो बड़ा सहज है। छोटा ब�ा भी समझा
ले। पर�ु म� जो �ँ, जैसा �ँ, यथाथ� रीित जान�। अपने को आ�ा समझ�, इस रीित छोटे ब�े थोड़ेही याद कर सक� गे। मनु�ों
को मरने समय कहा जाता है भगवान को याद करो। पर�ु याद कर न सके �ोिंक यथाथ� कोई भी जानते नही ंह�। कोई भी
वािपस जा नही ंसकते। न िवकम� िवनाश होते ह�। पर�रा से ऋिष-मुिन आिद सब कहते आये िक रचता और रचना को हम
नही ंजानते। वह तो िफर भी सतोगुणी थे। आज के तमो�धान बुि� िफर कैसे जान सकते। बाप कहते ह� यह ल�ी-नारायण
भी नही ंजानते। राजा-रानी ही नही ंजानते तो िफर �जा कैसे जान�गी। कोई भी नही ंजानते। अभी �सफ�  तुम ब�े ही जानते
हो। तु�ारे म� भी कोई ह� जो यथाथ� रीित जानते ह�, कहते ह� बाबा घड़ी-घड़ी भूल जाते ह�। बाप कहते ह� - कहाँ भी जाओ
�सफ�  बाप को याद करो। बड़ी भारी कमाई है। तुम 21 ज�ो ंके �लए िनरोगी बनते हो। ऐसे बाप को अ�मु�ख हो याद करना
चािहए ना। पर�ु माया भुलाकर तूफान म� ला देती है, इसम� अ�मु�ख हो िवचार सागर मंथन करना है। िवचार सागर मंथन
करने क� बात भी अभी क� है। यह है पु�षो�म बनने का संगमयुग। यह भी व�र है, तुम ब�ो ंने देखा है - एक ही घर म�
तुम कहते हो हम संगमयुगी ह� और हाफ पाट�नर वा ब�ा आिद क�लयुगी है। िकतना फ़क�  है। बड़ी महीन बात बाप समझाते
ह�। घर म� रहते �ए भी बुि� म� है िक हम फूल बनने के �लए पु�षाथ� कर रहे ह�। यह है अनुभव क� बात�। �ै��कल म� मेहनत
करनी है। याद क� ही मेहनत है। एक ही घर म� एक हंस तो दसूरा बगुला। िफर कोई बड़े फ���ास होते ह�। कभी िवकार का
�ाल भी नही ंआता है। साथ म� रहते भी पिव� रहते ह�, िह�त िदखाते ह� तो उ�� िकतना ऊंच पद िमलेगा। ऐसे भी ब�े ह�
ना। कई तो देखो िवकार के �लए िकतना मारते झगड़ा करते ह�, अव�ा वह होनी चािहए जो संक� म� भी कभी अपिव� बनने
का �ाल न आये। बाप हर �कार से राय देते रहते ह�। तुम जानते हो �ी �ी क� मत से हम �ी ल�ी, �ी नारायण बनते ह�।
�ी माना ही �े�। सतयुग म� है न�रवन �े�। �ेता म� दो िड�ी कम हो जाती ह�। यह �ान तुम ब�ो ंको अभी िमलता है।

इस ई�रीय सभा का कायदा है - �ज�� �ान र�ो ंका कदर है, कभी उबासी आिद नही ंलेते ह� उ�� आगे-आगे बैठना चािहए।
कोई-कोई ब�े बाप के सामने बैठे भी झुटका खाते, उबासी देते रहते। उनको िफर िपछाड़ी म� जाकर बैठना चािहए। यह
ई�रीय सभा है ब�ो ंक�। पर�ु कई �ा��णयाँ ऐसे-ऐसे को भी ले आती ह�, यूँ  तो बाप से धन िमलता है, एक-एक वरश�
लाखो ं�पये का है। तुम जानते हो �ान िमलता ही है संगम पर। तुम कहते हो बाबा हम िफर से आये ह� बेहद का वसा� लेने।
मीठे-मीठे ब�ो ंको बाबा बार-बार समझाते ह� यह छ�-छ� दिुनया है, तु�ारा है बेहद का वैरा�। बाप कहते ह� इस दिुनया म�
तुम जो कुछ देखते हो वह कल होगा नही।ं म��रो ंआिद का नाम िनशान ही ंनही रहेगा। वहाँ �ग� म� उ�ो ंको पुरानी चीज़
देखने क� दरकार नही।ं यहाँ तो पुरानी चीज़ का िकतना मू� है। वा�व म� कोई चीज़ का मू� नही ंहै �सवाए एक बाप के।
बाप कहते ह� म� न आऊं तो तुम राजाई कैसे लो। �जनको मालूम है वही आकर बाप से वसा� लेते ह�, इस�लए कोटो ंम� कोई
कहा जाता है। कोई भी बात म� संशय नही ंआना चािहए। भोग आिद क� भी र�-�रवाज है। इनसे �ान और याद का कोई
कने�न नही ंहै। और कोई बात से तु�ारा तैलुक नही।ं �सफ�  दो बात� ह� अ� और बे, बादशाही। अ� भगवान को कहा
जाता है। अंगुली से भी ऐसे इशारा करते ह� ना। आ�ा इशारा करती है ना। बाप कहते ह� भि� माग� म� तुम मुझे याद करते
हो। तुम सब मेरे आ�शक हो। यह भी जानते हो बाबा क�-क� आकर सब मनु� मा� को द:ुख से छुड़ाए शा�� और सुख
देते ह�, तब बाबा ने कहा था िक �सफ�  यह बोड� �लख दो िक िव� म� शा�� बेहद का बाप कैसे �ापन कर रहे ह� सो आकर
समझो। एक सेक� म� िव� का मा�लक 21 ज� �लए बनना है तो आकर समझो। घर म� बोड� लगा दो, तीन पैर पृ�ी पर
तुम बड़े से बड़ी हॉ��टल, युिनव�स�टी खोल सकते हो। याद से 21 ज� �लए िनरोगी और पढ़ाई से �ग� क� बादशाही िमल
जाती है। �जा भी कहेगी िक हम �ग� के मा�लक ह�। आज मनु�ो ंको ल�ा आती है �ोिंक नक� वासी ह�। खुद कहते ह�
हमारा बाप �ग�वासी �आ, तो नक� वासी हो ना। जब मर�गे तो �ग� म� जाय�गे। िकतनी सहज बात है। अ�ा काम करने वाले
के �लए खास कहते ह� यह ब�त महादानी था। यह �ग� गया। पर�ु जाता कोई भी नही ंहै। नाटक जब पूरा होता है तो सभी
�ेज पर आकर खड़े होते ह�। यह लड़ाई भी तब लगेगी जब सभी ए�स� यहाँ आ जाय�गे िफर लौट�गे। �शव क� बरात कहते ह�
ना। �शवबाबा के साथ सभी आ�ाय� जाय�गी। मूल बात अभी 84 ज� पूरे �ए। अब इस जु�ी को छोड़ना है। जैसे सप� पुरानी
खाल छोड़ नई लेते ह�। तुम नई खाल सतयुग म� ल�गे। �ीकृ� िकतना खूबसूरत है, िकतनी उसम� क�शश है। फ���ास शरीर
है। ऐसे हम ल�गे। कहते ह� ना - हम तो नारायण बन�गे। यह तो सड़ी �ई छ�-छ� खल है। यह हम छोड़कर जाय�गे नई दिुनया
म�। यह याद करते खुशी �ो ंनही ंहोती, जब कहते हो हम नर से नारायण बनते ह�! इस स� नारायण क� कथा को अ��
रीित समझो। जो कहते हो वह करके िदखाओ। कहनी, करनी एक चािहए। धंधा आिद भी भल करो। बाप कहते ह� हाथो ंसे
काम करो, िदल बाप क� याद म� रहे। �जतनी-�जतनी धारणा कर�गे उतना तु�ारे पास नॉलेज क� वै�ु होती जायेगी, नॉलेज क�

धारणा से तुम िकतना धनवान बनते हो। यह है �हानी नॉलेज। तुम आ�ा हो, आ�ा ही शरीर से बोलती है। आ�ा ही �ान



धारणा से तुम िकतना धनवान बनते हो। यह है �हानी नॉलेज। तुम आ�ा हो, आ�ा ही शरीर से बोलती है। आ�ा ही �ान
देती है। आ�ा ही धारण करती है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) इस पुरानी दिुनया क� पुरानी चीज़ो ंको देखते �ए भी नही ं देखना है। नर से नारायण बनने के �लए कहनी, करनी एक
समान बनानी है।

2) अिवनाशी �ान र�ो ंका कदर रखना है, यह ब�त बड़ी कमाई है, इसम� उबासी या झुटका नही ंआना चािहए। नाम-�प क�
�हचारी से बचने के �लए याद म� रहने का पु�षाथ� करना है।

वरदान:- बाप क� छ�छाया के नीचे नाज़ुक प�र��ितयो ंम� भी कमल पु� समान �ारे और �ारे भव
संगमयुग पर जब बाप सेवाधारी बन करके आते ह� तो छ�छाया के �प म� ब�ो ंक� सदा सेवा करते ह�।
याद करते ही सेक� म� साथ का अनुभव होता है। यह याद क� छ�छाया कैसी भी नाज़ुक प�र��ितयो ंम�
कमल पु� के समान �ारा और �ारा बना देती है। मेहनत नही ंलगती। बाप को सामने लाने से, �
��ित म� ��त होने से कैसी भी प�र��ित प�रवत�न हो जाती है।

�ोगन:- बातो ंका पदा� बीच म� आने न दो तो बाप के साथ का अनुभव होता रहेगा।

अ�� इशारे - आ��क ��ित म� रहने का अ�ास करो, अ�मु�खी बनो

िकसी भी िव� से मु� होने क� युि� है - सेक� म� �यं का ��प अथा�त् आ��क �ोित ��प �ृित म� आ जाए और कम�
म� िनिम� भाव का ��प - इस डबल लाइट ��प म� ��त हो जाओ तो सेक� म� हाई ज� दे द�गे। कोई भी िव� आगे
बढ़ने म� �कावट नही ंडाल सकेगा।


