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खुश �ँ देखकर �वृ�� माग�वाल� क� अव�ा
�वृ�� और �नवृ�� के म�य सु�दर है �व�ा

 
बाप क� याद क� छ�छाया के नीचे रहनेवाले 
माया के सव� आकष�ण� से बचकर रहनेवाले 

 
ऐसे �यारे �नराले ब�� के बाबा गुण गाता है 
स�ाई पर चलने वाल� पर राज़ी हो जाता है 

 
�वृ�� का �नयम है हर छोट� बात को समाना 
�कसी भी सूरत म� कोई �थ� नह� फैलाना 

 
छोट� मोट� बात अगर हम इधर उधर फैलाएगें 
तो �व� क�याण के काय� से वं�चत हो जाएगें 

 
हो जाओ राज़ी �ान के हर राज़ को जानकर 
ख़�म करो �थ� बात� तुम मेरा कहना मानकर 

 
चाहते हो य�द मुझसे तुम स�ा �मलन मनाना 
सव� �थम खुद को साकारी से आकारी बनाना 

 
आपके �लए बनता �ँ म� �नराकारी से साकारी 
तुम भी बनो �फर मेरे �लए साकारी से आकारी

 
�मलन का आनंद आएगा जब ह�गे एक सामान 
एक बाप �जा म� तो �फर तीसरे का �या काम 

 
इतनी शु� घ�न�ता बापदादा से बढ़ाते जाओ 
�वृ�� म� रहकर कमल पु�प समान बन जाओ 

 

ॐ शां�त 



भूलकर अपना स�य �व�प �ख ही म�ने पाया
इ���य� का म� दास बना मा�लक बन गई माया 

 
�वकार� के क�चड़ म� धंसकर पाप करता गया 
अवगुण अपनाकर अपने �ववेक से मरता गया 

 
खा गई माया मुझे �वकार� के जाल म� फंसाकर 
अब कौन मुझे �नकाले उसके जबड़े से बचाकर 

 
रो रोकर म�ने अपना �खड़ा हर एक को सुनाया 
ले�कन इसका समाधान मुझे कोई बता न पाया 

 
परमधाम से अवत�रत �आ �शव �पता भगवान 
उसने ही आकर बताई मुझे मेरी असली पहचान 

 
�ःख पाने का सही कारण उसने ही मुझे बताया 
राजयोग �सखाकर दै�हक अ�भमान से छुड़ाया 

 

राजयोग के �ारा मेरा देहभान से �आ �कनारा 
ई�रीय मत अपनाकर बाबा का म� �आ �यारा 

 
मु� �आ �ँ �ख� से पाता जा रहा सुख अपार 

बाबा क� �श�ा� से ही बदल गया मेरा संसार

 

ॐ शां�त 



घनघोर रात क� उतरन पर चुपके से आता �ँ 
अ�ान न�द म� सोई हर आ�मा को जगाता �ँ 

 
आता जो मेरे संपक�  म� भूल जाता वो देहभान 

पल भर म� पांच �वकार� से अनजान 
 

जमा लेते है संसार म� जब �वकार अपना डेरा 
मु�� �दलाता �ँ �वकार� से काम यही है मेरा 

 
सुखी जीवन जीने क� सही �व�ध �सखाता �ँ 
म� गीता �ान सुनाकर मानव को देव बनाता �ँ 

 
याद �दलाता �ँ अपने ब�� क� स�य पहचान 
याद �दलाऊंब�� को भूला �आ आ�मभान 

 
�मलता �ँ अपने ब�� से संगमयुग म� आकर 
घर ले जाता �ँ ब�� को पूरा पावन बनाकर 

 
भेजता �ँ ब�� को सतयुगी दैवी �वरा�य म� 
पद पाते उतना �जतना �लखते अपने भा�य म� 

 
मेरा प�रचय जानकार ब�� करो यही तैयारी 
परमधाम चलने के �लए बनो �न�व�कारी 

 
�ान योग के बल से स�ूण� पावन बन जाओ 
दैवी ��नया सतयुग म� जाकर पद ऊँचा पाओ 

 
ॐ शां�त



अपना �शव �पता हम� घर क� राह बताने आया 
आ�म अ�भमानी बनो सबको यह समझाने आया 

 
चलो अपने घर क� ओर भूलकर अपने तन को 
समझो ख़ुद को आ�मा ई�र म� लगाओ मन को 

 
तन को जब कोई �यागे तो बंद कर दो तुम रोना 
�वनाशी है तन अपना इसको तो इक �दन खोना 

 
आ�म भान को अपनाकर मोहजीत बन जाओ 
सूय�वंशी देवता बनने क� मन म� लगन लगाओ 

 
अपने घर का रा�ता पकड़ो आ�म �न�य होकर 
पावन तुम बनते जाओ �भु क� याद म� खोकर 

 
�वकम� करके नह� डुबाओ अपने भा�य क� नैया 
�ीमत क� पतवार थामकर नैया के बनो �खवैया 

 
शु� संक�प� �ारा भा�य भवन बनाओ अपना 
पावन बनकर पूरा करो बाबा ने देखा जो सपना। 

 

ॐ शां�त 



ओ मीठे बाबा हम तेरे सारे अरमान पूरे कर�गे
इस प�तत पुरानी ��नया से हम जीते जी मर�गे 

 
कर �लया है हमने इरादा �वग� धरा पर लाएगें 
ख़ुद को भी हम ल�मी नारायण समान बनाएगें 

 
रोज़ करते जाय�गे हम अपने सं�कार� म� सुधार 
आधार मूत� बनकर हम कर�गे जगत का उ�ार 

 
देते जाएगें सारी ��नया को शां�त का सकाश 
फैलाएगें हम सारे जग म� प�व�ता का �काश 

 
हमारे चेहरे से बाबा क� ��य�ता होती रहेगी 
६३ ज�म के बाद जुदाई पर माया रोती रहेगी 

 
चलते रह�गे हम सदा बाबा से होकर योगयु� 
माया रावण से हम ��त�दन होते जाय�गे मु� 

 
हर �ःखी आ�मा के जीवन म� खु�शयाँ लाएगेँ 
सारी ��नया को हम ई�रीय प�रवार बनाएगें। 

 

ॐ शां�त 



शांत �व�प म� आ�मा बाबा से �मली यह पहचान 
शा��तधाम क� �नवासी म� शां�त सागर क� संतान

 

शां�त क� यह श�� हमारे बड़ी काम आने वाली 
सभी प�र���तय� म� �नण�य श�� बढ़ाने वाली

 
देही अ�भमानी ���त ही शां�त का बल बढ़ाती 
दैवी गुण आते है और हर �ा��त सहज हो जाती 

 
अमृत वेले के समय भरो ख़ुद म� शां�त क� श�� 
सदा के �लए �मल जाएगी माया से तुमको मु�� 

 
बाहर न ढंूढ़ो इसको शां�त तु�हारे गले का हार
शां�त अव�य आएगी जब करोगे इस पर �वचार

 
अपने जीवन को शां�त से इतना भरपूर बनाओ 
अपने चलन चेहरे से शां�त  मूरत कहलाओ 

 
शां�त क� श�� को �जसने भी मन से अपनाया 
हर इक असंभव काय� को उसने संभव बनाया 

 
शांत �व�प रहने का जो करता रहता अ�यास 
स�ूण�ता क� मं�झल सहज आती उसके पास 

 
सबको तुम देते जाओ शां�त क� श�� का दान 
क�याण समाया �आ इसम� यह सेवा बड़ी महान 

 
शां�त क� श�� अपने अंदर इतनी तुम बढ़ाओ 
�भु से सौगात �व�प शां�त का सा�ा�य पाओ   

 

ॐ शां�त 



पावन �ण अमृतवेला के �आ म� शा�त �व�प 
बाबा से �मलन मनाऊँ धारण कर �ब�� �व�प 

 
पावन �मलन क� �मृ�तय� म� मन मेरा है खोया 
परमा�म �यार क� लहर� म� खुद को म�ने डुबोया 

 
ध�य �आ बाबा क� अलौ�कक मु�कान पाकर 
बाबा का �प म� रखंूगा �दल म� सदा बसाकर 

 
पलक नह� झपकती मेरी बाबा को �नहारते �ए 
थकते नह� बाबा भी मुझ पर �यार बरसाते �ए 

 
बाबा का लाइट माइट �प मेरे स�मुख आया 
�द� �काश से आलो�कत ख़ुद को म�ने पाया 

 
प�व�ता क� ��त�ा बाबा ने याद मुझे �दलाई 
म�ने भी बाबा के आगे �फरसे ��त�ा दोहराई 

 
बाबा का वरदानीमूरत हाथ म�ने सर पर पाया

अपना प�व� �व�प इमज� होता ख़ुद म� पाया 

 

ॐ शां�त 



८४ ज�म� म� प�का �कया च� लगाने का सं�कार 
संगमयुग म� भी ब�� च� लगाते रहना बारंबार 

 
कभी जाना वतन म� कभी अपनाना ��नया साकार 
देवलोक क� सैर पर जाना करके तुम सोलह �ंृगार 

 
बनकर मं�दर क� मूरत नैया कर देना सबक� पार 
�े� �ा�ण बनकर तुम करते जाना ख़ुद का सुधार 

 
उड़कर जाना परमधाम म� बनकर �ब�द� �नराकार 
पावन बनने क� वेला क�प म� आती एक ही बार 
�व प�रवत�न करने म� तुम मत करना सोच �वचार 

 
माया लेकर ही आएगी ��णक खु�शय� के उपहार 
बाप क� याद म� रहना मत करना उनको �वीकार 
अपना �वदश�न च� चलाता रहता है जो बारंबार 

 
नरक से �वग� म� बदल जाता है उसके �लए संसार 

 

ॐ शां�त 



�ीमत के �व�� अगर कोई भी खयाल आएगा 
ऐसा खयाल सदा शैतानी खयाल ही कहलाएगा । 

 
आलस के वश मत दो तन को थोड़ा भी आराम 
मेरे सा�थय� आराम को तुम समझो सदा हराम ।

 
झूठ बोलकर अपनी गलती कभी नह� छुपाओ 

कुछ भी पड़े सहन करना सच ही बोलते जाओ ।

 
सेवा� से बचने का कोई बहाना नह� बनाओ 
समय,  �ांस और संक�प सब सेवा म� लगाओ ।

 
�सर� का धन पाने का खयाल लाभ न लाओ 
दौलत क� हवस के �शकार म� कभी न आओ ।

 
घात लगाए बैठ� माया करती मौके क� तलाश 

कैसे भी हम सबको हो जाए माया पर �व�ास ।

 
��णक भूल ही माया को मौका देकर जाएगी 
माया ब�� का नाक कान काटकर ले जाएगी । 

 
करके �नर�तर याद बाप को करो अपनी र�ा 

बाप देते अपने ब�� को यही अनमोल �श�ा ।

 

ॐ शां�त 



आने वाला है मेरे ब�� समय बड़ा ही भयानक 
बदल जाएगा सब कुछ इस ��नया म� अचानक 

 
�दखाई देती ह� जो बड़े बड़े भवन� क� यह कतार� 
�मल जाय�गे �म�� के ढ़ेर म� सुंदर सभी नज़ारे

 
चार� तरफ �सफ�  लाश� का ढ़ेर ही �दखाई देगा 
तड़प तड़पकर मरने वाल� का शोर सुनाई देगा 

 
भुखमरी होगी इतनी एक रोट� भी न पाओग े
भूख �यास के मारे अपना दम तोड़ते जाओग े

 
तन यह तु�हारा केवल रोग� का घर बन जायेगा 
इलाज के �लए तु�ह� डॉ�टर भी न �मल पायेगा 

 
जो तु�हारे अपने है वे खून के �यासे हो जाय�ग े
सभी सहारे जीवन के हर पल छूटते ही जाय�ग े

 
जीवन नह� रहेगा तब �कसी के �लए आसान 
ऐसे म� अगर तुमको आ भी गया भगवान ्

 
बोलो �या तुम कम� का �हसाब चुका पाओग े
�या इस हालत म� खुद को पावन बना पाओग े

 
सोचो और �वचारो ब�� यह बात बड़ी गंभीर 
देखकर तु�हारा अलबेलापन हो गया म� अधीर 

 
करते नह� काम एक भी जो तु�ह� समझाता � ँ
ऐसा लगता जैसे भ�स के आगे बीन बजाता � ँ

 
ओ मेरे �लार� कब तक म� तुमको समझाऊंगा 
सुधर भी जाओ वरना म� धम�राज बन जाऊंगा 

 
नह� सुनूंगा बात तु�हारी म� डंडे ही बरसाऊंगा 
कड़ी सजाय� �खलाकर तुमको घर ले जाऊंगा 

 
मेरी यह अ��तम �श�ा तुम जीवन म� अपनाओ 
अपने कदम� को पावनता के पथ पर बढ़ाओ 

 
ॐ शां�त



तन मं�दर के ऊंच �स�हासन पर म� �वराजमान,
म� �ँ चमकती �ई आ�मा शु� मणी के समान 

 
मेरे गुण �वधम� क� याद �ान सागर ने �दलाई,
उसी गुण� के सागर से �मलने उड़कर म� आई 

 
मेरे मीठे फूल ब�े कहकर उसने मुझे बुलाया,
शुभ �श�ा� के झूले म� �यार से मुझे झुलाया 

 
चुनरी ओढ़� प�व�ता क� �े� भा�य म�ने पाया,
स�ी सुहागन आ�मा परमा�मा ने मुझे बनाया 

 
स��ण� का �ंृगार कर उसने मुझको महकाया,
मेरा यह जीवन प�व�ता के कमल जैसा बनाया 

 
प�व�ता से बनी ई�र के �दलत�त का �ंृगार,
ख़ुद क� प�व�ता पर ही आया है मुझको �यार 

 
प�व�ता क� �वशेषता को स�ाई से अपनाया,
प�व� �व�प और �वधम� को याद� म� सजाया 

 
प�व�ता के बल से �हानी संुदरता को पाया,
इसी गुण ने मुझे सफ़लता का �शखर �दलाया

 

ॐ शां�त 



नाश न कर तू ख़ुद का भोगकर �वषय �वकार 
प�व�ता अपनाकर तू ख़ुद पर ही कर उपकार 

 
रोग हज़ार� पाएगा तू �वकार अगर अपनाएगा 
�ःखी होकर जीएगा तू �ःखी होकर मर जाएगा 

 
�वकार� से तुझ म� तन मन क� �ब�लता आएगी 
तेरी खुशनुमा �ज़�दगी नक�  समान बन जाएगी 

 
�ह�मत न रहेगी तुझम� न रहेगा आ�म�व�ास
बबा�द करेगी पूरा तुझको �वकार� क� ये �यास

 
ख़ुद को तू अनेक उलझन� म� फंसता जाएगा
करना चाहेगा ब�त कुछ �क�तु कर न पाएगा

 
प�व�ता क� धारणा से मनोबल तुझम� आएगा
जो कुछ चाहता है जीवन म� वो सब तू पाएगा

 
बड़ी कठोर और मज़बूत है �वकार� क� च�ान�
आ�म �मृ�त के हथौड़े इन पर ह�गे तुझे लगाने

 
�हार इन पर करता जा तू �नर�तर और भरपूर
कर दे इन पांच� �वकार� को पूरा ही चकनाचूर

 
ख़ुद को रोज़ �पलाता चल तू प�व�ता क� घ��
ई�रीय �मृ�त से न लेना एक पल क� भी छु��

 
एक पल का अलबेलापन तुझे धोख़ा दे जाएगा
तेरा सारा पु�षाथ� �फर से शू�य पर आ जाएगा

 
ख़ुद म� जलाकर रखना �च�ड योग क� �वाला
केवल यही अ�यास तुझको प�व� बनाने वाला

 
दै�हक आकष�ण से जब तू पूरा मु� हो जाएगा
सबको अपने आ�म �व�प का दश�न दे पाएगा

 
तुझे देखकर जब कोई ख़ुद को पावन बनाएगा
स�ूण� प�व�ता क� �े� मं�ज़ल तब ही पाएगा

 
यही स�ूण� प�व�ता तुझको फ़�र�ता बनाएगी
�ख� से मु�� �दलाकर तुझे �वग� म� प�ंचायेगी

 
ॐ शां�त 



पूजा होगी जग म� तु�हारी �े� कम� अपनाओ
मन क� पावनता को कम� का आधार बनाओ

 
�थ� अशु� �वचार� से ख़ुद को मु� बनाओ
प�व�ता क� यथाथ� प�रभाषा समझते जाओ

 
हर आ�मा से समान स�ब� स�क�  �नभाओ
स�ूण� प�व�ता के �लए सव� क�मयां �मटाओ

 
सू�म अशु�� रह गई तो पू�य न बन पाओगे
ख��डत मू�त� जैसे ही ब�� तुम रह जाओगे

 
मनसा वाचा कम�णा क� अप�व�ता �मटाओ
स�ूण� प�व� बनकर पू�य आ�मा कहलाओ

 
प�व�ता क� कसौट� पर जांच ख़ुद क� करना
म� �ँ स�ूण� शु� आ�मा याद यही तुम करना

 
ॐ शां�त 



भूल �कसी क� देखकर मन तेरा �य� उखड़ा
छोड़ दे उदासी और �खला ले अपना मुखड़ा

 
सेवा �ान पर तुझे �मल�गे कई टकराने वाले
तेरे मन क� अव�ा धरातल पर �गराने वाले

 
अपना मन �भु याद से इतना मज़बूत बना ले
�कसी का भी ��हार तुझ पर असर  न डाले

 
कम� और� के देख़कर सं�कार तेरे न �बगड़े
तेरा भा�य भवन कह� पर�च�तन म� न उजड़े

 
�भु के संग रहकर तू बन जा अचल अडोल
कड़वे बोल सुनकर भी तू सदा मीठा ही बोल

 
तेरे संक�प ही बन�गे तेरे भ�व�य का आधार
�नश�दन करता जा अपने संक�प� म� सुधार

 
छोड़ इ�ा पाने क� ��नया वाल� से स�मान
तुझे �दलत�त पर �बठाने आया ख़ुद भगवान

 
स�मान देना सबको समझकर ई�रीय संतान
ऐसे �े� कम� कर जो खुश हो जाए भगवान

 
अपने �वहार से बाला करना ई�र का नाम
�वग� क� बादशाही का �मलेगा तुझको ईनाम

 
ॐ शां�त 



इधर उधर देखते �ए जब नज़र मुझे वो आई
सोच न कुछ म� पाया वो इतनी मन को भाई

 
शु� �ई को�शश मेरी उसके करीब आने क�
को�शश सफ़ल �ई उससे पहचान बढ़ाने क�

 
मौका पाते ही आ�ख़र म� उसके क़रीब आया
अपना प�रचय बताकर उसका प�रचय पाया

 
�प रंग से अ�� थी अब बात� से भी भाई
अपनी इ�ा म�ने एक पल म� उसको बताई

 
चाहता �ँ ओ संुदरी तेरे संग जीवन �बताना
अगर हो �वीकार तु�ह� तो ज़रा मुझे बताना

 
बोली वो हंसकर �या इतना है मुझसे �यार
�णय �नवेदन तु�हारा करती �ँ म� �वीकार

 
सुनकर उसक� ये बात मन म� �स�ता छाई
मन ने सोचा �मलन क� घड़ी आई क� आई

 
संुदरी ने बड़े आदर से अपनी इ�ा जताई
शाद� से पूव� रखो मुझसे एक माह क� जुदाई

 
�दल को समझाकर म�ने ये शत� करी �वीकार
आ�खर उस संुदरी से था मुझको बेहद �यार...



...बीता एक माह तो प�ंचा म� संुदरी के पास
देखकर संुदरी को उड़ गए मेरे होश-हवास

 
संुदरी के तन को जब मेरी नज़र� से जांचा
नज़र आने लगी वो केवल ह��य� का ढ़ांचा

 
रोते �ए म�ने पूछा तन को कैसा रोग लगाया
अपनी संुदरता को तुमने बोलो कहाँ गंवाया

 
संुदरी ने कहा �क म�ने रोज़ दो गो�लयां खाई
एक से लगे द�त मुझे और एक से उ�ट� आई

 
एक महीने दवाई खाकर म�ने ये अव�ा पाई
उ�ट� द�त करके म�ने अपनी संुदरता गंवाई

 
करो �व�ास मेरा बाजू वाले कमरे म� जाओ
उ�ट� द�त से भरे �ए दो घड़े देखकर आओ

 
सचमुच बाजू वाले कमरे म� जाकर जब आया
संुदरी को देखकर म� मन ही मन म� पछताया

 
संुदरी बोली ऐसी संुदरता पर तुम मरते हो
बोलो �या सचमुच मुझसे ही �यार करते हो

 
चमड़ी क� संुदरता पर धोख़ा तुम न खाओ
तन के भीतर है ग�दगी खुद को ये समझाओ

 
प�व�ता है अनमोल तुम इसको ही अपनाओ
अपने मू�यहीन जीवन को अनमोल बनाओ

 
ॐ शां�त 



जाने �कस न�द म� सोया रह गया आ�मा राजा
लूट �लया रावण ने उसे खोले �बना दरवाज़ा

 
�कस चोर दरवाज़े से रावण अ�दर घुस आया
�बना खबर के हमारा सब कुछ उसने चुराया

 
�द�ता के सु�दर महल को ख�डहर बनाया
द�वार� दरवाज़� पर �वकार� का �छ� बनाया

 
राज कंुवर जैसा सु�दर मन पूरा बेलग़ाम �आ
प�व�ता को हारा खेलकर देहभान का जुआ

 
घर घर म� बहते �यार के झरने सारे सूख गए
बंजर �ई धरती बरसने वाले बादल �ठ गए

 
धन के �ए ग़�लाम �गरी नै�तकता दलदल म�
�व�ास करने लगे सारे केवल धन के बल म�

 
पतन क� ओर बढ़ते सब �क न कोई पाता
नरक हो गया जीवन समझ नह� �य� आता

 
पहचान� हे इंसान� तुम अपनी स�य पहचान
समझाने आया तु�ह� �शव परमा�मा भगवान

 
सुना रहा हम सबको वो स�य गीता का �ान
अपनाकर ये �ान तुम बन जाओ देव समान

 
छोड़ो �वकारी जीवन �द�ता को अपनाओ
देवभू�म इस भारत को �फर से �वग� बनाओ

 
ॐ शां�त 



खोलकर अपने �ान नयन करो �शव का नमन
�व�ण�म नव युग का अब होने वाला है आगमन

 
�ःख भरी ��नया क� उ� ��तपल घटती जाए
सुखमई �भात �करण हर ओर �बखरती जाए

 
अलसाना अब छोड़ो तुम पलक�  अपनी खोलो
आ�म�व�प क� �मृ�त रखकर ॐ शां�त बोलो

 
समाई है खु�शयां अनेक सु�त पड़ी क�लय� म�
सुख के दाने भी �नकल�गे बंद पड़ी फ�लय� म�

 
भोर क� म�त हवा� म� मन पंछ� को उड़ने दो
हो जहाँ सुख चैन उस गली म� इसको मुड़ने दो

 
एकजुट होकर पं�छय� सा कलरव करते जाओ
सबक� अ�ान �न��ा को ख��डत करते जाओ

 
नवजीवन नवयुग का तुम सृजन करो �मलकर
नज़र आओ सबको कमल पु�प सा �खलकर

 
सुग��त पु�प समान अपनी आभा फैलाओ
�द� �काश पंुज बनकर नव �भात ले आओ

 

ॐ शां�त 



अलौ�कक जीवन क� बाप से �मली मुझे बधाई
�ःख जीवन से �र �ए खाकर �दलखुश �मठाई

 
हाथ पकड़कर बाबा ने हम� वतन क� सैर कराई
अवगुण सभी �मटाकर आ�मा क� चमक बढ़ाई

 
गोद� पाकर बाप क� फूल� जैसा जीवन �खला
और� को भी बाट�गे जो �यार बाप से हम� �मला

 
�र कर�गे �ःख और� के शां�त क� राह �दखाकर
खजान� से स�� कर�गे बाप का उ�ह� बनाकर

 
मुझको बाप से �मली अथाह खु�शय� क� खान
लहर फैलाऊं संसार म� आये परम�पता भगवान्

 
बाप समान म� करता जाऊं सबके �ख� को �र
आन�द �ेम शां�त से कर �ँ हर मन को भरपूर

 
�यारा बाबा आया ये द�तक हर मन पर दे आऊं
�बछुड़े �ए ब�� को म� परम�पता से �मलवाऊं । 

 

ॐ शां�त 



पांच �वकार� से जब तक नह� पाएगें आज़ाद�
रोक न पाएगें हम तब तक भारत क� बबा�द�

 
जब से हम सब �ए ह� पांच �वकार� के ग़�लाम
तब से हमारी दैवी सं�कृ�त हो रही बदनाम

 
छल कपट को बनाया हमने उ��त का आधार
कज़� म� डूब गया है भारत धन ले लेकर उधार

 
मन बु�� क� �व�ता �कतनी हो गई मलीन
�वाथ� फैला नस नस म� जैसे �म�� कण महीन

 
लोभ लालच का क�ड़ा फैला रहा ��ाचार

इक �जे से करने लगे सब �वाथ�यु� �वहार
 

अपने लालच के वश भूल गए देश का �वकास
करनी मु��कल हो रही भारत माँ क� पूरी आस

 
देखो हमारे मन के �वचार हो गए इतने संक�ण�
अपने �वाथ�वश करते अपन� का �दय �वद�ण�

 
�ःख देकर �कसी को मन कभी नह� पछताता
�दल �ए प�र के इस�लए रोना भी नह� आता

 
धोखा देकर अपन� को ख़ुशी का अनुभव करते
पाप करते समय हम भगवान् से भी नह� डरते...



...�कए जा रहे पापकम� जैसे हो अपना अ�धकार
�� हो गए ह� इतने �क भूल गए सब �श�ाचार

 
कैसे पाए ंअपनी सं�कृ�त क� खोई �ई ��त�ा
कैसे जागे अपने मन म� इक �जे के ��त �न�ा

 
नह� रह�गे सुख सदा जो पाए ह� छल कपट से
गुम ह�गे वो ऐसे जैसे ��य हटता है �च�पट से

 
एक ही बात �ान क� है समझो इसे गहराई से
स�ा सुख �मलेगा केवल �दल क� स�ाई से

 
स�त गुण� से सजी �ई हम आ�माए ंसतो�धान
यह �मृ�त जगाकर हो जाए ं�वकार� से अनजान

 
�वकारमु� जीवन बनता है सुख शां�त स��
�ःख सारे �मट जाते खु�शयां होती रहती उ�प�

 
न सताए जब �वकारी ��नया का कोई सं�कार
सबका �हतकारी हो जब अपना हर एक �वचार

 
पाने क� आशाए ंछोड़ करते जाए ंसबको �यार
स�ूण� प�व�ता अपनाकर �मटाए ंसभी �वकार

 
�वकारी जीवन से जब पूरी मु�� �मल जाएगी
स�े अथ� म� वही हमारी आज़ाद� कहलाएगी  ।

 
ॐ शां�त 



ना पीड़ मुझे ना दद� मुझे करे कोई अपमान मेरा
छप ही गया अब तो मेरे �दल पर बाबा नाम तेरा

 
र� के संग संग मेरी नस नस म� तुझको समाया
तेरा बनकर हो गया म� तो सारी ��नया से पराया

 
चढ़ा है रंग सुनहरा मेरे मन क� सभी द�वार� पर
तेरे �यार के बल ने मुझे जीत �दलाई �वकार� पर

 
पावनता क� सीढ़� पर तँू मुझको हर रोज चढ़ाए
मुझसे ही पु�षाथ� करवाकर मेरी तकद�र बनाए

 
इतना �यार करने वाले बाबा को नह� भुलाऊंगा
सब कुछ सहन करके पावन �वयं को बनाऊंगा

 
प�र���त का नह� पड़ेगा मुझ पर कोई �भाव
��त�दन पावन बनाता र�ंगा म� अपना �वभाव

 
कांटे आए चाहे अंगारे कोई रोक मुझे ना पाएगा
मेरा हर कदम अब �ीमत पर ही चलता जाएगा

 
सहनश�� क� पराका�ा को छूकर �दखलाऊंगा
बाबा मुझम� नजर आए �वयं को ऐसा बनाऊंगा

 
ॐ शां�त 



भृकु�ट �स�हासन पर बैठकर �काश म� फैलाऊँ
मेरा �काश �व�प देखकर मन ही मन हषा�ऊँ

 
तन से होकर �यारा अपने मूल वतन को जाऊं
परम�पता क� ममता भरी गोद म� आराम पाऊँ

 
बाबा का वरदानी हाथ म� अपने �सर पर पाऊँ
बाबा क� �हानी बाह� म� खुशी से झूम जाऊँ

 
कहा बाप ने ब�� को जीवनमु�� देने आया
गुण और श��य� से तु�ह� भरपूर करने आया

 
मेरी याद� क� अ��न म� �वकार सभी जलाओ
�हानी सुख शां�त का अ�धकार मुझस ेपाओ

 
बाप क� याद म� खोकर �नर�तर मौज मनाओ
देह क� सम�त �वकृ�तय� को जड़ से �मटाओ

 
प�व�ता क� �करण� से खुद को भरपूर बनाओ
�द� गुण� से सजकर पावन धरती पर आओ

 
कहा बाप ने ब�� तुम हो मेरे गुलाब �हानी
प�व�ता क� खुशबू ही तु�ह� चार� और फैलानी

 
प�व�ता के सौ�दय� से बाप को मो�हत करना
�वग� का अ�धकार इसी �व�ध से �ा�त करना

 
तु�हारे हर सुख क� �च�ता करता खुद भगवान
जरा सोचो ब�� तु�हारा भा�य �कतना महान

 
गोद म� �बठाकर तु�ह� बनाऊँ फूल� के समान
21 ज�म� क� राजाई �लखता �ँ तु�हारे नाम

 
�वकार� के दलदल से ब�� तुम �नकल जाओ
�वग� क� राजाई पर अपना अ�धकार जमाओ

 
�भु संग के रंग म� खुद को पावन गोरा बनाओ
सृ�� रंगमंच पर अपना सव� �े� पाट� बजाओ

 
 

ॐ शां�त 



हर �दन एक अवसर है कुछ नया करने का
नए ढंग से जीने का पुराने ढंग से मरने का

 
अपनी गल�तय� से खुद ही खुद सुधरने का
सबल होकर �फर से कम��े� पर उतरने का

 
तो कर� तैयारी जगाकर आशा और �व�ास
आज कर�गे हम अपने जीवन म� कुछ खास

 
अपने सामने आज है बीत गई कल क� रात
नए नए �वचार� से हम आज कर� मुलाकात

 
अपना �वाथ� �यागकर बन जाए ंईमानदार
�े� च�र� बनाए ंहम जगाकर शु� �वचार

 
�ढ़ता स�� होकर बदल� अशु� सं�कार
खुद म� देव�व जगाने का �व� कर� साकार

 
पांच �वकार� को हम सब योग बल से मार�
जीत जाए ंहम रावण से हम कभी ना हार�

 
राम कृ�ण के सं�कार� को जीवन म� उतार�
�द�ता अपनी देखकर हम� ही सब �नहार�

 
ॐ शां�त 



ये साँसे आते जाते एक तेरा नाम ही कहती है
मेरी दोन� आँखे �सफ�  तेरी ही याद म� बहती है

 
ऐसा �या जा� डाला तुमने हो गया �ँ म� तेरा
उठा �लया है म�ने अब पुरानी ��नया से डेरा

 
बसे हो ऐसे मुझम� जैसे बहता है नस� म� र�
�मलन मनाऊं तुझसे बाबा होकर म� अ��

 
तेरी �ीमत से बन जाऊं �खलता �आ गुलाब
मेरे चेहरे चलन से झलके प�व�ता का �हाब

 
तेरी गोद म� खाता र�ँ बस तेरे �यार का झूला
तेरे संग रहकर म� तो माया का नाम भी भूला

 
सब कुछ फ�का लगता हम� तेरे �यार के आगे
तेरे �ेमरस म� नहाने को हम अमृत वेला जागे

 
बड़े �यार से पहनाते हो मुझको बाह� का हार
�दल म� ठान �लया तुम पर हो जाऊं ब�लहार

 
�यार पाकर तेरा म� �यार का सागर बन जाऊँ
हर �यासी आ�मा क� �यार क� �यास बुझाऊँ

 
ॐ शां�त 



हर प�र���त आती हम� कुछ ना कुछ �सखाने
�व�न� पर जीत �दलाकर अनुभवी मूरत बनाने

 
असफलता ही सफलता का आधार कहलाती
सफलता का �वाद हम� असफलता ही चखाती

 
प�र���तयां हमेशा �सखाने का अवसर लाती
हमारे अ�दर �द� गुण का �वकास कर जाती

 
धन क� ��त होने पर मन म� आए यही �वचार
एक ना एक �दन �मट जाएगा ये सारा संसार

 
नजर� से जो �दखाई देता है वो सब होगा न�
यही अ�यास कर� तो अ�त समय ना होगा क�

 
देह का कोई स�ब�ी य�द छोड़कर हम� जाए
न�ोमोहा बनने का इरादा मजबूत होता जाए

 
स�ा साथी �शवबाबा �वचार ये मन म� आए
�कसी भी देहधारी का संग मन को ना लुभाए

 
�च�ता सारी बाबा को देकर सेवा करते जाओ
काम है ये बाबा का तुम मन से मौज मनाओ...



...कम�भोग आता देखकर �ब�कुल ना घबराओ
क�प क�प के �वजयी समझकर इसे चुकाओ

 
हर प�र���त तु�ह� �ान क� धारणा कराएगी
अनुभवी बनाकर अगली �लास म� ले जाएगी

 
राह म� आने वाले प�र से द�वार नह� बनाना
उ��त का पुल बनाकर �व�न� से पार हो जाना

 
प�र���त करवाती अ��तम परी�ा क� तैयारी
पास कर� हर परी�ा को ऐसी ���त हो हमारी

 
�ह�मत और �न�य को अपना औजार बनाओ
�व�नजीत बनकर तुम बाप समान कहलाओ 

 
संघष� भरे जीवन से तुम �ब�कुल ना घबराना
�वजेता बनने के �लए खुद को मजबूत बनाना

 
�जतनी प�र���तयां हमारे जीवन म� आएगी
ती� ग�त से हम� स�ूण�ता क� ओर ले जाएगी

 
प�र���त के स�मुख ना �दखाना तुम मजबूरी 
उ��त के �लए �व�न� का आना भी है ज�री

 
खुद को बहा�र समझकर �व�न� से टकराओ
सव� �व�न� को चूर चूरकर आगे बढ़ते जाओ

 
अपना जीवन सबके �लए �ेरणा�ोत बनाओ
और� को आगे बढ़ाकर जीवन सफल बनाओ

 
ॐ शां�त 



इस जग का कोई सुख मेरे मन को ना भाए
मुझको तो बस मेरा मूल वतन ही याद आए

 
ख�म �आ भोजन और व��� का आकष�ण
बु�� से �आ बाबा के ��त पूरा ही समप�ण

 
इस जग का सुख �ण भर म� �मट जाएगा
महा�वनाश का पल सब म� वैरा�य जगाएगा

 
��णक सुख के पीछे पल पल होता बबा�द
�भु याद म� रहकर अपना समय कर� आबाद

 
महान वही जो अब ही वैरा�य धारण कर ले
�मटने वाली ��नया से पहले खुद ही मर ले

 
सतयुगी सं�कार� क� �मृ�तयां मन म� जगाएं
क�लयुगी सं�कार मन से पूरे �व�मृत हो जाएं

 
हम� देखकर हर आ�मा भूले अपना देहभान
हो जाए वो पूरी ही पांच �वकार� से अनजान

 
पुरानी ��नया से वैरा�य नई ��नया को लाएगा
अपना दैवी सा�ा�य �फर से धरा पर आएगा

 
ॐ शां�त 



देह से �यारा होकर �वालामुखी योग लगाओ
स�ूण� प�व�ता क� अव�ा को पूरा जमाओ

 
मन बु�� से बाबा के आगे अ�प�त होते जाओ
बाबा क� बु�� से अपने हर संक�प �मलाओ

 
�नरहंकारी होकर तुम अपना हर पाट� बजाओ
ई�रीय क� मया�दाए ं�न�ावान होकर �नभाओ

 
बाबा के संग अपना हर स�ब� अटूट बनाओ
ई�रीय प�रवार के ��त समप�ण भाव जगाओ

 
�न�वाथ� भाव जगाकर तुम सेवा करते जाओ
अलौ�कक �वहार से मनसा सेवा झलकाओ

 
�ीमत �व�� खुद को कभी ना तुम झुकाओ
�सफ�  �े� कम� को जीवन का आधार बनाओ

 
बाबा से �मले �नेह का अनुभव बढ़ाते जाओ
�नेह के बदले सब पर �हानी �नेह बरसाओ

 
समय �ांस और संक�प को सेवा म� लगाओ
सेवा ��त आलस और अलबेलापन �मटाओ

 
बाप क� सभी �वशेषताय� जीवन म� अपनाओ
ई�रीय खानदान म� तुम अ� र�न कहलाओ

 
ॐ शां�त 



एका�तवासी होकर आ�म�च�तन करते जाओ
�ान के हर �ब�� का  मन म�न करते जाओ

 
अंतमु�खी होकर करो अपने भीतर का दश�न
बैठो बाबा क� याद म� चलाओ च� �वदश�न

 
इसी अ�यास से मन म��दर क� होगी सफाई
स�ूण� बनकर घर चलने क� घड़ी अब आई

 
�मटने वाले इस जग से अपनी बु�� हटा दो 
�थ� संक�प� का उ�पादन पूरा ही घटा दो

 
खा लो यह स�ी कसम लेकर हाथ म� जल
�ीमत के बल पर खुद को पूरा ही द�गे बदल

 
अहंकार को छोड़कर �वभाव बनाएगें सरल
मो� ह�गे हम इतना जैसे जल होता है तरल

 
दधी�च �मसल द�गे हम य� म� अपनी आ��त
�व� ना�मंच पर �े� होगी हमारी ��तु�त

 
हमारी �े� चलन देखकर बाबा भी मु�काएगें
ती� पु�षाथ� कर पहला न�बर हम ही पाएगें

 
ॐ शां�त 



ई�रीय याद क� मधुर या�ा �नर�तर हम बढ़ाएगें 
सतो�धानता क� सीढ़� पर खुद को रोज चढ़ाएगें

 
�नकालकर अवगुणी कांटे �वयं को पु�प बनाएगें
अपनी प�व�ता क� श�� से सबको हम लुभाएगें

 
ई�रीय पढ़ाई पढ़ने म� लगता नह� कोई भी खचा�
याद क� या�ा म� रहने से �मल जाता है ऊंचा दजा�

 
�कचड़ा पांच �वकार� का बाबा आए ह� हमसे लेने
इसके बदले म� �व� क� बादशाही हम सबको देने

 
याद क� या�ा म� �य� लड़ती है इतनी हमसे माया
माया से बचना हमको अब तक भी �य� ना आया

 
शायद नह� जागा है मन म� बाबा के ��त पूरा �यार
बनाकर रखा है अब तक माया को अपना संसार

 
अपने ही �वकम� बन जाते पु�षाथ� क� राह म� रोड़े
63 ज�म� तक हमने भी �वकम� नह� �कए ह� थोड़े

 
अपने �कए �वकम� से लाडल� कभी नह� घबराना
�ीमत बाबा से लेकर खुद को तुम मजबूत बनाना

 
चलना है सुखधाम तो सबके सुखदाता बन जाना
भूले से भी �कसी को �ःख का कांटा नह� लगाना

 
देहभान �मटाकर केवल बापदादा से ही �यार करना
संग है भगवान तु�हारे माया से �बलकुल नह� डरना

 
�व���त म� रहकर सब प�र���तय� को पार करना
आ��मक भान जगाकर दै�हक भान समा�त करना

 
ॐ शां�त 



म� �ँ �े� राजयोगी खुद को ये महसूस कराओ
राजयोगी बनकर कम���य� के राजा कहलाओ

 
कम����य� के वशीभूत �जायोगी ही कहलाते
मा�लक होकर भी वे नौकर नौकर ही रह जाते

 
राजयोगी का ये टाइटल तुम कभी नह� गंवाओ
�व� महाराजा बनने का हर सं�कार अपनाओ

 
सव�श��मान पर �व�ास कायम रखते जाओ
सव� सफलता� को अ�धकार �व�प म� पाओ

 
�दलत�तनशीन होने का खुद पर नशा चढ़ाओ
�ह�मत से आगे बढ़कर हर �फ़करात �मटाओ

 
वरदानी बनकर और� को वरदान बांटते जाओ
स�� बनकर और� को स�� बनाते जाओ

 
अपने प�रवत�न से सबको �े�रत करते जाओ
इ���यजीत बनकर �े� राजयोगी कहलाओ

 
ॐ शां�त 



पीछे मुड़कर नही देख�गे कदम बढ़ाए ह� आगे क� ओर
नह� डर�गे नह� झुक� गे मचे �कतना भी �व�न� का शोर

 
पांच �वकार� से आजाद� पाने क� हमने कसम है खाई
छोड़ �दया रावण का संग �शव क� �ीमत है अपनाई

 
छोड़कर सारे आकष�ण �शव को अपनी ��नया माना
तन का दरवाजा खोलकर हम� बाबा के संग घर जाना

 
आओ हम कर� तैयारी बाबा संग अपने घर चलने क�
घड़ी आ गई है अब तो अपने हर सं�कार बदलने क�

 
योग अ��न म� जलकर �मटा द� जीवन से पांच� �वकार
स�ूण� प�व�ता के गहन� से कर ल� हम अपना �ंृगार

 
स�ूण� �न�व�कारी बनकर बाबा का �दल त�त पाएगें
धम�राज क� सजा� से बचकर अपने घर हम जाएगें

 
ॐ शां�त 



आओ हम सब �मलकर स�ी �दवाली मनाएं
मन म� भरे �थ� कचरे को योगा��न म� जलाएं

 
सफाई कर� मन क� इसम� शुभ संक�प जगाएं
शु� संक�प� क� सुगंध से संसार को महकाएं

 
प�व�ता धारण कर �ातृ�व क� ��� अपनाएं
नयन� म� शीतलता अधर� पर मु�कान सजाएं

 
शुभकामना भरी �मठाई एक �जे को �खलाएं
ई�रीय �ान के बम से माया रावण को उड़ाएं

 
मया�दा पु�षो�म बनने क� कसम आज खाएं
प�व�ता क� मया�दा से हम �वग� धरा पर लाएं

 
ॐ शां�त 



राखी का �यौहार, प�व�ता क� याद �दलाता
प�व� ��नया म� जाने के, लायक हम� बनाता 

 
मन म� बसे �ए, सव� �वकार� क� मैल �मटाता
मन के आंगन म�, �भु �यार का फूल �खलाता

 
सब �योहार� म� ये, सव� �े� �यौहार कहलाता
सबको पावन बनाने, क�प म� एक बार आता

 
बाबा आकर ब�� के संग, र�ा बंधन मनाता
भाई भाई का �र�ता, हम सबके अ�दर जगाता

 
यही स�ी र�ा बंधन, हम सबको है मनानी
बाबा क� �ीमत पर, �वयं को पावन बनाना

 
बाबा से �यार का �र�ता, हम सबको है �नभाना
बाबा क� याद म� खोकर, बाबा जैसा बन जाना

 
नह� रहना एक पल भी, हम� �बना उसक� याद
कर लेना है खुद को, देह के बंधन� से आज़ाद

 
कलाई पर बांधी, प�व�ता क� ��त�ा क� डोर
�र नह� वो �दन जब, आयेगी सतयुग क� भोर

 
ॐ शां�त 



बेबस ��थत बेहाल होकर नारी �य� �बलखती
ल�ा गँवाकर नारी �य� मन ही मन �ससकती ।

 
ब�लदान� क� ��तमा नारी �य� हो गई कमजोर
भरा �आ �य� �वष का �याला उसके चार� ओर ।

 
�सव पीड़ा को सहने वाली �या �या वो सहेगी
�या उसक� झोली सदाकाल �ख� से भरी रहेगी ।

 
नव �गा� का �तीक है नारी शौय� �जसम� समाया
�फर �य� नारी को हमने इतना कमजोर बनाया ।

 
प��नी, ल�मी और सीता गवाही आज भी देती
धम� क� र�ा के �लए नारी �ाण आ�त कर देती ।

 
व�तु नह� तू वासना क� कर खुद क� तू पहचान
जीवन हो महाजीवन तेरा समझते तुझे भगवान् ।

 
�न��ाण �ई सृ�� का करना तुझको नव �नमा�ण
अपनी ��तभा का देना है संसार को तुझे �माण ।

 
अपने मनोबल को �हमालय से भी ऊंच बनाओ
अपनी �द�ता क� �करण� सारे �व� म� फैलाओ ।

 
मातृ �प धरकर सबको तुम अमृत पान कराओ 
भारत देश का खोया �आ मान �फर से �दलाओ ।

 
ॐ शां�त 

Women's Day



प�व�ता क� राखी लेकर बाबा आया हमारे पास
बांधकर राखी करवाता पांच �वकार� से सं�यास

 
जब भी छूए मेरी कलाई को प�व� राखी क� डोर
देखंू बाबा के नयन� म� होकर म� पूरा भाव �वभोर

 
भूल गया म� दै�हक भान मेरी आ�म चेतना जागी
�द� गुण अपनाए म�ने �वकार� से �आ म� वैरागी

 
मेरी ��� बनी प�व� �द�ता का हो रहा संचार
देह अ�भमान के रोग का सहज हो रहा उपचार

 
र�ा बंधन के अवसर पर ये कसम खाए ं�मलकर
इस ��नया म� रह�गे हम कमल पु�प सा �खलकर

 
प�व�ता क� ��त�ा को हम याद रख�गे बारंबार
अपने जीवन म� कभी नह� आने द�गे पांच �वकार

 
नह� रख�गे �कसी के ��त मन म� कोई वैर �वरोध
छोड़कर सारी �थ� बात� करते रह�गे आ�म शोध

 
�व� सेवा म� बीते अपने जीवन का हर एक �ण
��नया को पावन बना द�गे करते ह� आज ये �ण  

 
ॐ शां�त 



संगम युग का अनमोल समय �थ� नह� गँवाना
नाजुकपना �यागकर ख़ुद को सेवाधारी बनाना

 
बाप क� मदद कर बनना ऊंच पद के अ�धकारी
सहनश�� बढ़ाकर �यागो बहान� क� ये �बमारी

 
गम� जला दे सद� �ठठुरा दे बरसती रहे बरसात
करो ई�रीय सेवा लेकर हाथ म� बाबा का हाथ

 
माया क� ज़ंजीरो से देहधारी नह� छुड़ा सकेगा
केवल �शवबाबा ही घर क� तरफ उड़ा सकेगा

 
समझो मेरे ब�� कैसे �बगड़ी बनी �ई तक़द�र
देह अ�भमान ने आकर बनाया पूरा ही फ़क़�र

 
�वग� का सुख पाने के �लए ये इ�तजाम कर लो
अ�वनाशी �ान र�न� से अपनी झो�लयाँ भर लो

 
बाप क� याद म� रहकर बनाओ एकरस अव�ा
�ीमत अपनाकर बदलो अपनी जीवन �व�ा

 
ॐ शां�त 

General



सं�कार बड़े ही सु�दर लेकर वो ��नया म� आया,
उसक� �हानी छ�व देखकर मन सबका हषा�या

 
बढ़ती उ� के संग उसक� आभा भी बढ़ती गई,
��त �दन उसक� �हानी संुदरता �नखरती गई

 
�े� कम� करते रहकर उसने जीवन �कया महान
हर �कसी को लगने लगा वो चलन से देव समान

 
�हानी संुदरता का ये राज़ उससे पूछा ना गया
उसक� छ�व को �नहारे �बना हमसे रहा ना गया

 
जान �लया हमने ये है शु� संक�प� का कमाल
इसी�लए तो कहलाया अपना ��ा बाबा महान

 
बाप होकर भी �जसने �कया ब�� का स�मान
नह� था �जसके भीतर अहंकार का नाम �नशान

 
अलौ�कक ज�म देकर माँ का पाट� भी �नभाया
छ� छाया बनकर उसने सबको �दल म� बसाया...



...ब�� क� हर कमी कमजोरी को उसने समाया
�ीमत देकर उसने हर मु��कल को पार कराया

 
एकांत��य होकर भी बाबा थे सदा �मलनसार
�े� ��हार से �कया अपकारी पर भी उपकार

 
�कया �जसने �नरकारीपन का प�का अ�यास
याद� म� बसाया था �जसने �शव को �ास� �ास

 
ई�रीय मत को �जसने �दय से �कया �वीकार
�न�य बु�� बनकर पाया �वजय माला का हार

 
रहता था मुख पे सदा बे�फ़� बादशाही का नूर
स�ूण�ता क� मं�झल पाई करके पु�षाथ� भरपूर

 
�व� प�रवत�न का कत�� वो आज भी �नभाता
हम सब ब�� से �मलने अब भी वतन से आता

 
पु�षाथ� क� ग�त बढ़ाकर कमा�तीत ���त पाय�
इस वष� अपने आपको ��ा बाप समान बनाय�

 

ॐ शां�त 



बनकर �ब�� �प �बखेरते रहो �हानी मु�कान
अपनी �द�ता से देते जाओ खुद क� पहचान

 
य�द देख ले कोई हमे तो भूल जाए अपना तन
�� याद आ जाए उसे अपना �नराकारी वतन

 
�मट जाए �वकार� क� अ��न शां�त का हो राज़
बजे सदा चैन बंसी और बजे सुख का साज़

 
�कतना हो कोई भी नाराज़ देना है सबको �यार
नफ़रत को �यागकर बनो �यार देने म� हो�शयार

 
करते रह� �यार सभी को चाहे जाए अपनी जान
�यार लुटाए ंबनकर �यार के सागर क� संतान

 
गुज़रे चाहे �कसी भी हालात म� अपनी �ज़�दगी
�यार बाँटना ही हमारे �लए हो ख़ुदा क� बंदगी

 
�भु �यार लुटाएगें हम अवगुण सबके भुलाकर
चैन क� सांस ल�गे हम �यार क� ��नया बनाकर

 
ॐ शां�त 



�ीत बु�� ब�े सदा अ�� अलौ�कक रहते,
कमल पु�प जैसे �यारे और बाप के �यारे रहते

 
समय �वनाश का समझकर जोड़े बाप से �ीत,
प�व� बनकर �नभाते वे संगमयुग क� यह रीत

 
बु�� क� लगन रखते वे एक बाप से जोड़कर,
व�तु ��� वैभव से हर नाता रखते तोड़कर

 
उनक� ��� से बाप ओझल कभी न होते,
�ीत बु�� ब�े बाप से �वमुख कभी न होते

 
�मृ�त रखना मेरा तन एक पल म� �मटने वाला,
मेरा अ��तम समय मुझे पूछकर न आने वाला

 
यही �मृ�त तु�ह� बाप क� याद �दलाती जाएगी,
�कसी और क� याद तु�ह� कभी नह� सताएगी

 
�ीत बु�� बनकर जो �ीत क� रीत �नभाएगें,
सदा काल के �लए सारे संसार के सुख पाएगें

 
ऐसे �ीत बु�� ब�� का बाप करते गुणगान,
�व� क� बादशाही देकर करते उनका स�मान

 
ॐ शां�त 



लौ�कक ब�न क� डोरी का खेल बड़ा �नराला
कड़ा ब�न होकर भी ये बाप से जोड़ने वाला

 
बाँधेली हो या बाँधेला सभी कम� ब�न चुकाते
झूम झूमकर अपने बाबा क� याद� के गीत गाते

 
�दखता नह� वो नयन� से ले�कन याद वो आता
गो�पय� का समय उसी क� याद म� गुजर जाता

 
घर गृह�ी म� रहकर जो खुद को प�व� बनाते
अती���य सुख म� रहकर वो सेवा का फल पाते

 
भा�यवान बनाने वाले इस जीवन क� ब�लहारी
�वकारी कुल क� मया�दाए ंभ�म �ई इसम� सारी

 
परमा�मा क� आ�ा पर खुद को पावन बनाया
हर बाँधेली गोपी ने 21 ज�म� का भा�य पाया

 
ॐ शां�त 



जहरीले धुए ंसे भरा �आ हर शहर नजर आता
कैसे जीवन बचेगा �कसी को समझ नह� आता

 
शु� हवा म� सांस लेना हो गई वष� पुरानी बात
अब तो बस धंुआ ही पीते सुबह शाम �दन रात

 
आधु�नकता ने चार� और ऐसा आतंक फैलाया
इसम� �घरने वाला हर कोई लाचार नजर आया

 
��षण फैलाने के �लए इंसान हो गया मजबूर
भौ�तक साधन का �याग करना नह� उसे मंजूर

 
लु�त �ई अपने भारत से सा��वक जीवन शैली
इसी कारण स�ूण� �कृ�त हो गई �कतनी मैली

 
भौ�तकता का आकष�ण स�यता को �मटाएगा
एक �दन इंसान रोग� का सं�हालय बन जाएगा

 
आने वाली पीढ़� को य�द तुम चाहते हो बचाना
सा��वक जीवन शैली अभी शु� करो अपनाना

 
��षण �मटाने क� नई �व�धयां �नकालते जाओ
��षण फैलाने वाले साधन का उपयोग घटाओ

 
अपने आसपास चार� और पेड़ ही पेड़ लगाओ
बंजर पड़ी हर जमीन को तुम हरी भरी बनाओ

 
�कृ�त को प�व� बनाने का आ�दोलन चलाओ
�व� �तर पर इस आ�दोलन को सफल बनाओ

 
ॐ शां�त 



बेहद क� सेवा म� ब�� अपना समय लगाओ
आने वाली सम�या को इसी �व�ध से भगाओ

 
सम�या का �च�तन करके नह� बनो कमजोर
�च�ता करके नह� मचाओ सम�या� का शोर

 
आ�मा परमा�मा का तुम �च�तन करते जाओ
सव�श��याँ अपने अ�दर जागृत करते जाओ

 
और� को गुण श��य� का सहयोग देते जाओ
सहयोग के बदले म� �आ� क� �ल�ट पाओ

 
�आ� क� लेनदेन तुम सीखो और �सखाओ
सदा �स� रहकर सबको �स� करते जाओ

 
कम�योगी बनकर अपना हर कम� करते जाओ
सव� सम�या� का समाधान होता �आ पाओ

 
 

ॐ शां�त 



अपनी मया�दा म� रहना है �कृ�त का �वधान
ऐसी मया�दाय� हम� �सखाते ह� �शव भगवान

 
अपने सुख के �लए �कृ�त को नह� सताओ
�कृ�त के �नयमानुसार जीवन को चलाओ

 
�कृ�त का �नयम होता ल�मण रेखा समान
उ�लंघन करके बन जाओगे �ख� के गुलाम

 
दोहन करके �कृ�त का �कया उसे कंगाल
इसी�लए �कृ�त को �ोध आया �वकराल

 
फैलाई तबाही वषा� जल को बाढ़ बनाकर 
अपने साथ �कतने जीवन ले गई बहाकर

 
पेड़ काट काटकर भौ�तक साधन जुटाया
हरी भरी धरती को मानव ने बंजर बनाया

 
महासागर का जल उमड़ घुमड़कर आया
इसका ती� वेग कोई सहन नह� कर पाया

 
धरती क� बंजरता को जड़ से तुम �मटाओ
अपने चार� तरफ हरे भरे पेड़ तुम लगाओ

 
�कृ�त का वंदन करो करके उसका पालन
�ाकृ�तक मया�दा म� करो जीवन का संचालन

 
इसी �व�ध से �कृ�त भी मया��दत हो जाएगी
�ख देना छोड़कर सुखमय जीवन बनाएगी

 
 

ॐ शां�त 



सव��व �याग है �ा�ण जीवन का मूल सं�कार 
�याग है सरलता और सहनशीलता का आधार

 
सरल और सहनशील ही आकष�णमूत� कहलाते
सरल�च� बनने वाले सबको सरल�च� बनाते

 
अपनी वाणी और कम� म� तुम सार को समाओ
जो कुछ सुनो और देखो उसम� सार ही उठाओ

 
हर बात म� जब खुद को आलराउ�ड बनाओगे
हर कमी को अपने बु�� से पूरा जब �मटाओगे

 
सरलता के गुण का जब से�ल बनते जाओगे
तब और� को भी सरल पु�षाथ� बना पाओगे

 
�ानी होकर �हानी ब�े का सं�कार जगाओ
ऐसे फॉलो फादर करके सरल�च� बन जाओ

 
अपना हाँ जी का पाट� �जतना प�का बनाओगे
अपने सं�कार उतने ही तुम सरल बना पाओगे

 
सरलता और सहनशीलता ही शीतलता लाती
यही �वशेषता क�ठन काय� को सहज बनाती

 
मनसा वाचा कम�णा म� खुद को सरल बनाओ
इसी �वशेषता से सबको फ�र�ता नजर आओ

 
सरलता के संग खुद को श�� �व�प बनाओ
सहनशीलता के संग सामने क� श�� जगाओ

 
�तु�त को अपनी ���त का आधार ना बनाओ
अपनी ���त से �तु�त लायक खुद को बनाओ

 
सरलता का �वभाव समेटने क� श�� �दलाता
समेटने के संग संग सामना करना भी �सखाता

 
�थ� संक�प �मटाकर हम� सबका ��य बनाता
स�ाई सफाई के संग जीवन म� मधुरता लाता

 
सरलता से जीवन म� ��ता और �े�ता आती
यही �वशेषताए ंब�� तु�ह� बाप समान बनाती

 
 

ॐ शां�त 



सबके मन म� बैठ� इ�ा स�मान सबसे पाने क�

और� के सामने खुद को कुछ �बशेष �दखाने क�

 

जो जैसा है उसको वैसा ही कर लो तुम �वीकार

स�मान देने का कहलाता एकमा� यही सं�कार

 

आ�या��मकता को बनाओ स�मान का आधार

देह के आधार पर स�मान नह� करना �वीकार

 

देखकर �प अना�द करना सबका तुम स�मान

देह देखकर ना करना कभी �कसी का अपमान

 

यु� हजार� �कये हमने मान अपमान के कारण

घर घर क� कलह �लेश का एक यही है कारण

 

झूठे स�मान से मु� होना सा�ी भाव जगाकर

अपने �ब�� �व�प म� रखना खुद को �टकाकर

 

�ब�� �प का ये अ�यास सा�ी भाव जगायेगा

झूठे स�मान क� अ�भलाषा से मु�� �दलाएगा

 

 

ॐ शां�त 



Thankyou!


