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“मीठे ब�े - तु�� अभी �ान क� �ि� िमली है, इस�लए तु�ारा भटकना बंद �आ, तुम शा��धाम - सुखधाम को याद करते
हो''

��ः- देवताओ ंम� कौन-सी ताकत है और वह ताकत िकस िवशेषता के कारण है?
उ�र:- देवताओ ंम� सारे िव� पर रा� करने क� ताकत है, वह ताकत िवशेष एक मत क� िवशेषता के कारण है।

वहाँ एक मत होने के कारण वजीर आिद रखने क� दरकार नही।ं देवताओ ंने संगम पर बाप से ऐसी �ीमत
ली �ई है जो 21 ज� रा� करते ह�। वहाँ एक राजा क� एक दैवी फैिमली होती, दसूरी मत होती नही।ं

गीत:- नयन हीन को राह िदखाओ �भू........

ओम् शा��। ब�ो ंको नयन िमले ह�, पहले नयन नही ंथे, कौन से नयन? �ान के नयन नही ंथे। अ�ान के नयन तो थे। ब�े
जानते ह� �ान सागर एक ही बाप है। और कोई म� यह �हानी �ान है नही,ं �जस �ान से स�ित हो अथा�त् शा��धाम-सुखधाम
जाना हो। अभी तुम ब�ो ंको �ि� िमली है - कैसे सुखधाम बदल कर िफर माया का रा� वा द:ुखधाम बनता है। पुकारने
लगते ह� िक नयन हीन को राह बताओ। भि� माग� के य�, दान-पु� आिद से कोई राह नही ंिमलती है - शा��धाम-सुखधाम
जाने क�। हर एक को अपना पाट� बजाना ही है। बाप कहते ह� मुझे भी पाट� िमला �आ है। भि� माग� म� पुकारते ह� मुि�-
जीवनमुि� क� राह बताओ। उसके �लए िकतने य�-तप, दान-पु� आिद करते ह�, िकतना भटकते ह�। शा��धाम-सुखधाम म�
भटकना होता ही नही।ं यह भी तुम जानते हो, वो तो �सफ�  शा�ो ंक� पढ़ाई और �ज�ानी पढ़ाई को ही जानते ह�। इस �हानी
बाप को तो िब�ुल जानते ही नही।ं �हानी बाप �ान तब आकर देते ह� जबिक सव� क� स�ित होती है। पुरानी दिुनया बदलनी
होती है। मनु� से देवता बनते ह� िफर सारी सृि� पर एक ही रा� होता है देवी-देवताओ ंका, �जसको ही �ग� कहते ह�। यह
भी भारतवासी जानते ह� आिद सनातन देवी-देवता धम� भारत म� ही था। उस समय कोई और धम� नही ंथा। तुम ब�ो ंके �लए
अभी है संगमयुग। बाक� सब ह� क�लयुग म�। तुम पु�षो�म संगमयुग पर बैठे हो। जो-जो बाप को याद करते ह�, बाप क�
�ीमत पर चलते ह�, वह संगमयुग पर ह�। बाक� क�लयुग म� ह�। अभी कोई सावर�ी, िकंगडम तो है नही।ं अनेक मतो ंसे रा�
चलता है, सतयुग म� तो एक महाराजा क� ही मत चलती है, वजीर नही ंहोते। इतनी ताकत रहती है। िफर जब पितत बनते ह�
तो वजीर आिद रखते ह� �ोिंक वह ताकत नही ंरहती। अभी तो है ही �जा का रा�, सतयुग म� एक मत होने से ताकत रहती
है। अभी तुम वह ताकत ले रहे हो, 21 ज� इ��पे�े� राजाई करते हो। अपनी ही दैवी फैिमली है। अभी यह है तु�ारा
ई�रीय प�रवार। बाप कहते ह� अपने को आ�ा समझ बाप क� याद म� रहते हो तो तुम ई�रीय प�रवार के हो। अगर देह-
अ�भमान म� आकर भूल जाते हो तो आसुरी प�रवार के हो। एक सेक� म� ई�रीय स�दाय के और िफर एक सेक� म� आसुरी
स�दाय के बन जाते हो। अपने को आ�ा समझ बाप को याद करना िकतना सहज है। पर�ु ब�ो ंको मु��कल लगता है।

बाप कहते ह� अपने को आ�ा समझ और बाप को याद कर�गे तो िवकम� िवनाश होगंे। देह �ारा कम� तो करना ही है। देह िबगर
तो तुम कम� कर नही ंसक� गे। को�शश करनी है काम काज करते भी हम बाप को याद कर�। पर�ु यहाँ तो िबगर काम भी याद
नही ंकर सकते ह�। भूल जाते ह�। यही मेहनत है। भि� म� ऐसे कोई थोड़ेही कहा जाता िक सारा िदन भि� करो। उसम� टाइम
होता है सवेरे, शाम वा रात को। िफर मं� आिद जो िमलते ह�, वह बुि� म� रहते ह�। अनेकानेक शा� ह�। वह भि� माग� म�
पढ़ते ह�। तुमको तो कोई पु�क आिद नही ंपढ़ना है, न बनाना है। यह मुरली छपाते भी ह� �र�ेश होने के �लए। बाक� कोई
भी िकताब आिद नही ंरह�गी। यह सब ख� हो जानी है। �ान तो है ही एक बाप म�। अभी देखो �ान-िव�ान भवन नाम रखा
है, जैसेिक वहाँ योग और �ान �सखाया जाता है। िबगर अथ� ऐसे ऐसे नाम रख देते ह�। कुछ भी पता नही ंहै िक �ान �ा है,
िव�ान �ा है। अभी तुम �ान और िव�ान को जानते हो। योग से होती है हे�थ, �जसको िव�ान कहा जाता है और यह है
�ान, �जसम� व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� समझाई जाती है। व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� कैसे �रपीट होती है वह जानना है। पर�ु
वह पढ़ाई है हद क�, यहाँ तो तुमको बेहद क� िह��ी-जॉ�ाफ� बुि� म� है। हम कैसे रा� लेते ह�, िकतना समय और कब रा�
करते थे, कैसे राजधानी िमली थी - यह बात� और कोई क� बुि� म� नही ंआती। बाप ही नॉलेजफुल है। यह सृि� का च� कैसे
िफरता है, बाप ही समझाते ह�। बने-बनाये ड�ामा को न जानने के कारण मनु� कह देते ह� - फलाना िनवा�ण गया या �ोित
�ोत समाया।

तुम जानते हो सभी मनु� मा� इस सृि� च� म� आते ह�, इससे कोई एक भी छूट नही ंसकता। बाप समझाते ह� मनु� क�
आ�ा एक शरीर छोड़ दसूरा लेती है, िकतना बड़ा ड�ामा है। सबम� आ�ा है, उस आ�ा म� अिवनाशी पाट� भरा �आ है। इनको
कहा जाता है बनी बनाई...... अब ड�ामा कहते ह� तो ज�र उनका टाइम भी चािहए। बाप समझाते ह� यह ड�ामा 5 हज़ार वष�

का है। भि� माग� के शा�ो ंम� �लख िदया है ड�ामा लाखो ंवष� का है। इस समय ही जबिक बाप ने आकर सहज राजयोग



का है। भि� माग� के शा�ो ंम� �लख िदया है ड�ामा लाखो ंवष� का है। इस समय ही जबिक बाप ने आकर सहज राजयोग
�सखाया था, इस समय के �लए ही गायन है िक कौरव घोर अ��यारे म� थे और पा�व रोशनी म� थे। वो लोग समझते है
क�लयुग म� तो अजुन 40 हज़ार वष� ह�। उ�ो ंको यह पता नही ंपड़ता िक भगवान आया है, इस पुरानी दिुनया का मौत सामने
खड़ा है। सब अ�ान नीदं म� सोये पड़े ह�। जब लड़ाई देखते ह� तो कहते ह� यह तो महाभारत लड़ाई क� िनशानी है। यह
�रहस�ल होती रहेगी। िफर चलते-चलते बंद हो जायेगी। तुम जानते हो अभी हमारी पूरी �ापना �ई थोड़ेही है। गीता म� यह
थोड़ेही है िक बाप ने सहज राजयोग �सखलाए यहाँ ही राजाई �ापन क�। गीता म� तो �लय िदखा दी है। िदखाते ह� और सब
मर गये, बाक� 5 पा�व बचे। वह भी पहाड़ो ंपर जाकर गल मरे। राजयोग से �ा �आ, कुछ भी पता नही ंहै। बाप हर एक
बात समझाते रहते ह�। वह है हद क� बात, हद क� रचना हद के ��ा रचते ह�, पालना भी करते ह� बाक� �लय नही ंकरते। �ी
को एडा� करते ह�। बाप भी आकर एडा� करते ह�। कहते ह� म� इनम� �वेश कर ब�ो ंको नॉलेज सुनाता �ँ, इन �ारा ब�ो ंको
रचता �ँ। बाप भी है, फैिमली भी है, यह बात� बड़ी गु� ह�। ब�त ग�ीर बात� ह�। मु��कल कोई क� बुि� म� बैठती ह�। अब
बाप कहते ह� पहले-पहले तो अपने को आ�ा समझो, आ�ा ही एक शरीर छोड़ दसूरा लेती है। शरीर पर ही �भ�-�भ� नाम
पड़ते ह�। नाम, �प, फ�चस� सब �भ�-�भ� ह�। एक के फ�चस� दसूरे से न िमल�। हर एक आ�ा के ज�-ज�ा�र के अपने
फ�चस� ह�। अपनी ए� ड�ामा म� नूँ धी �ई है इस�लए इनको बना-बनाया ड�ामा कहा जाता है, अभी बेहद का बाप कहते ह� मुझे
याद करो तो िवकम� िवनाश हो। तो हम �ो ंन बाप को याद कर�। यही मेहनत क� बात है।

तुम ब�े जब याद क� या�ा म� बैठते हो तो माया के तूफान आते ह�, यु� चलता है, उससे घबराना नही ंहै। माया घड़ी-घड़ी
याद को तोड़ेगी। संक�-िवक� ऐसे-ऐसे आय�गे जो एकदम माथा खराब कर द�गे। तुम मेहनत करो। बाप ने समझाया है इन
ल�ी-नारायण क� कम���याँ वश कैसे �ई। यह स�ूण� िनिव�कारी थे। यह �श�ा इ�ो ंको कहाँ से िमली? अभी तुम ब�ो ंको
यह बनने क� �श�ा िमल रही है। इनम� कोई िवकार नही ंहोता। वहाँ रावण रा� ही नही।ं पीछे रावण रा� होता है। रावण
�ा चीज़ है, यह कोई भी नही ंजानते। ड�ामा अनुसार यह भी नूँ ध है। ड�ामा के आिद-म�-अ� को नही ंजानते ह�, इस�लए
ही नेती-नेती करते आये ह�। अभी तुम �ग�वासी बनने के �लए पु�षाथ� कर रहे हो। यह ल�ी-नारायण �ग� के मा�लक ह�
ना। इ�ो ंके आगे माथा टेकने वाले तमो�धान किन� पु�ष ह�। बाप कहते ह� पहले-पहले तो एक बात प�� कर लो - अपने
को आ�ा समझ बाप को याद करो। इसम� ही मेहनत है। जैसे 8 घ�टे सरकारी नौकरी होती है ना। अभी तुम बेहद क� सरकार
के मददगार हो। तुमको कम से कम 8 घ�टा पु�षाथ� कर याद म� रहना है। यह अव�ा तु�ारी ऐसी प�� हो जायेगी जो कोई
क� भी याद नही ंआयेगी। बाप क� याद म� ही शरीर छोड़�गे। िफर वही िवजय माला के दाने बन�गे। एक राजा क� �जा िकतनी
ढेर होती है। यहाँ भी �जा बननी है। तुम िवजय माला के दाने पूजने लायक बन�गे। 16108 क� माला भी होती है। एक बड़े
बॉ� म� पड़ी रहती है। 8 क� माला है, 108 क� भी है। अ� म� िफर 16108 क� भी बनती है। तुम ब�ो ंने ही बाप से
राजयोग सीख सारे िव� को �ग� बनाया है इस�लए तुमको पूजा जाता है। तुम ही पू� थे, िफर पुजारी बने हो। यह दादा
कहते ह� हमने खुद माला फेरी है, ल�ी-नारायण के म��र म� यूँ  तो �� माला होनी चािहए। तुम पहले �� माला िफर ��
माला बनते हो। पहले न�र म� है �� माला �जसम� �शव भी है, �� माला म� �शव कहाँ से आये। वह है िव�ु क� माला।
इन बातो ंको भी कोई समझते थोड़ेही ह�। अभी तुम कहते हो हम �शवबाबा के गले का हार जाए बनते ह�। �ा�णो ंक� माला
नही ंबन सकती है। �ा�णो ंक� माला होती नही।ं तुम �जतना याद म� रहते हो िफर वहाँ भी नजदीक म� ही आकर रा� कर�गे।
यह पढ़ाई और कोई जगह िमल न सके। तुम जानते हो अभी हम इस पुराने शरीर को छोड़ �ग�वासी बन�गे। सारा भारत
�ग�वासी बनेगा। इनपट�कुलर, भारत ही �ग� था। 5 हज़ार वष� क� बात है, लाखो ंवष� क� बात हो नही ंसकती। देवताओ ंको
ही 5 हज़ार वष� �ए, �ग� को मनु� भूल गये ह�। तो ऐसे ही कह देते ह�। बाक� है कुछ नही।ं इतना पुराना संवत आिद है
थोड़ेही। है ही सूय�वंशी-च�वंशी िफर और धम� वाले आते ह�। पुरानी चीज� काम �ा आय�गी। िकतना खरीद करते ह�, पुरानी
चीज़ क� ब�त वै�ु करते ह�। सबसे वै�ुबुल है �शवबाबा, िकतने �शव�लंग बनाते ह�। आ�ा इतनी छोटी िब�ी है, यह
िकसको भी समझ म� नही ंआता। अित सू� �प है। बाप ही समझाते ह� इतनी छोटी िब�ी म� इतना पाट� नूँ धा �आ है, यह
ड�ामा �रपीट होता रहता है, यह �ान तुमको वहाँ नही ंरहेगा। यह �ाय: लोप हो जाता है। तो िफर कोई सहज राजयोग �सखा
कैसे सकते। यह सब भि� माग� के �लए बैठ बनाया है। अभी ब�े जानते ह� बाप �ारा �ा�ण, देवता, �ि�य - तीन धम�
�ापन हो रहे ह� भिव� नई दिुनया के �लए। वह पढ़ाई जो तुम पढ़ते हो वह है इस ज� के �लए। इनक� �ाल� तुमको नई
दिुनया म� िमलनी है। यह पढ़ाई होती है संगमयुग पर। यह है पु�षो�म संगमयुग। मनु� से देवता तो ज�र संगम पर बने
होगंे। बाप ब�ो ंको सब राज़ समझाते ह�। यह भी बाबा जानते ह� तुम सारा िदन इस याद म� रह नही ंसक� गे, इ�ॉ�सबुल है
इस�लए चाट� रखो, देखो हम कहाँ तक याद म� रह सकते ह�? देह का अ�भमान होगा तो याद कैसे रह सकेगी! पापो ंका बोझा
�सर पर ब�त है इस�लए बाबा कहते ह� याद म� रहो। ि�मूित� का �च� पॉकेट म� डाल दो, पर�ु तुम घड़ी-घड़ी भूल जाते हो।
अ� को याद करने से बे आिद सब याद आ जाता है। बैज़ तो सदा लगा रहे। �लटरेचर भी हो, कोई भी अ�ा आदमी हो तो
उनको देना चािहए। अ�ा आदमी कभी मु�त म� ल�गे नही।ं बोले, इसका �ा पैसा है? बोलो - यह गरीबो ंको तो मु�त म�

िदया जाता है, बाक� जो �जतना दे। रॉय�ी होनी चािहए। तु�ारी रसम-�रवाज दिुनया से िब�ुल �ारी होनी चािहए। रॉयल



िदया जाता है, बाक� जो �जतना दे। रॉय�ी होनी चािहए। तु�ारी रसम-�रवाज दिुनया से िब�ुल �ारी होनी चािहए। रॉयल
आदमी आपेही कुछ न कुछ दे द�गे। यह तो हम सबको देते ह� क�ाण के �लए। कोई पढ़कर भी तुमको पैसे भेज द�गे। खचा�
तो तुम करते हो ना। बोलो, हम अपना तन-मन-धन भारत क� सेवा म� खच� करते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) इस बेहद क� सरकार को मदद करने के �लए कम से कम 8 घ�टा याद म� रहने का पु�षाथ� करना है। याद म� जो माया
िव� डालती है उससे घबराना नही ंहै।

2) इस पु�षो�म संगमयुग पर ई�रीय स�दाय का बन, ई�र क� मत पर चलना है। कम� करते भी एक बाप क� याद म� रहने
का अ�ास करना है।

वरदान:- अ�मु�खता क� ग़ुफा म� रहने वाले देह से �ारे देही भव
जो पा�वो ंक� गुफाय� िदखाते ह� - वह यही अ�मु�खता क� गुफाय� ह�, �जतना-देह से �ारे, देही �प म�
��त होने क� गुफा म� रहते हो उतना दिुनया के वातावरण से परे हो जाते हो, वातावरण के �भाव म� नही ं
आते। जैसे ग़ुफा के अ�र रहने से बाहर के वातावरण से परे हो जाते ह� ऐसे यह अ�मु�खता क� गुफा भी
सबसे �ारा और बाप का �ारा बना देती है। और जो बाप का �ारा है वह �त: सबसे �ारा हो जाता है।

�ोगन:- साधना बीज है और साधन उसका िव�ार है। िव�ार म� साधना को �छपा नही ंदेना।

अ�� इशारे-आ��क ��ित म� रहने का अ�ास करो, अ�मु�खी बनो

अ�मु�खी क� िनशानी सदा सागर के तले म� खोये �ए ग�ीरमूत�। चेहरे �ारा आ��क ��ित के �च� िदखाई द�गे। एक ओर
मनन-�चंतन करने वाला चेहरा और िफर रमणीक अथा�त् मु�राता �आ चेहरा, दोनो ंही ल�ण सूरत से ��� होगंे। अ�मु�खी
सदा हिष�तमुख िदखाई द�गे �ोिंक माया का सामना करना समा� हो जायेगा।


