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“मीठे ब�े - तु�� अब �ान का तीसरा ने� िमला है, इस�लए अब तु�ारी आंख िकसी म� भी डूबनी नही ंचािहए''
��ः- �ज�� पुरानी दिुनया से बेहद का वैरा� होगा, उनक� िनशानी �ा होगी?
उ�र:- वो अपना सब कुछ बाप को अप�ण कर द�गे, हमारा कुछ भी नही।ं बाबा हमारी यह देह भी नही ंहै, यह तो

पुरानी देह है, इनको भी छोड़ना है। उनका मोह सबसे टूटता जायेगा, न�ोमोहा होगंे। उनक� बुि� म� रहता
िक यहाँ का कुछ भी काम नही ंआना है, �ोिंक यह सब हद का है।

ओम् शा��। बाप ब�ो ंको ��ा� और सृि� च� के आिद-म�-अ� का �ान सुना रहे ह�। जो और कोई भी सुना नही ं
सकते। एक गीता ही है, �जसम� राजयोग का वण�न है, भगवान आकर नर से नारायण बनाते ह�। यह �सवाए गीता के और कोई
शा� म� नही ंहै। यह भी बाप ने बतलाया है, कहते ह� म�ने तुमको राजयोग �सखाया था। यह समझाया था िक यह �ान कोई
पर�रा नही ंचलता है। बाप आकर एक धम� क� �ापना करते ह�। बाक� और सब धम� िवनाश हो जाते ह�। कोई भी शा�
आिद पर�रा नही ंचलते। और जो धम� �ापन करने आते ह� उस समय कोई िवनाश नही ंहोता है, जो सब खलास हो जाएं।
भि�माग� के शा� पढ़ते ही आते ह�, इनका (�ा�ण धम� का) भल शा� है गीता, पर�ु वह भी भि� माग� म� ही बनाते ह�
�ोिंक सतयुग म� तो कोई शा� रहता ही नही ंऔर धम� के समय िवनाश तो होता ही नही।ं पुरानी दिुनया ख� होती नही ंजो
िफर नई हो। वही चलती आती है। अभी तुम ब�े समझते हो यह पुरानी दिुनया ख� होनी है। हमको बाप पढ़ा रहे ह�। गायन
भी एक गीता का ही है। गीता जय�ी भी मनाते ह�। वेद जय�ी तो है नही।ं भगवान एक है, तो एक क� ही जय�ी मनानी
चािहए। बाक� है रचना, उनसे कुछ िमल नही ंसकता। वसा� बाप से ही िमलता है। चाचा, काका आिद से कोई वसा� नही ं
िमलता। अभी यह है तु�ारा बेहद का बाप, बेहद का �ान देने वाला। यह कोई शा� नही ंसुनाते ह�। कहते ह� यह सब भि�
माग� के ह�। इन सबका सार तुमको समझाता �ँ। शा� कोई पढ़ाई नही।ं पढ़ाई से तो पद �ा� होता है, यह पढ़ाई बाप पढ़ा
रहे ह� ब�ो ंको। भगवानुवाच ब�ो ं�ित - िफर 5 हज़ार वष� बाद भी ऐसे ही होगा। ब�े जानते ह� हम बाप से रचता और
रचना के आिद-म�-अ� को जान गये ह�। यह कोई और तो समझा न सके �सवाए बाप के। इस मुख कमल से सुनाते ह�। यह
भगवान का लोन �लया �आ मुख है ना, �जसको गऊमुख भी कहते ह�। बड़ी माता है ना। इनके मुख से �ान के वश��
िनकलते ह�, न िक जल आिद। भि� माग� म� िफर गऊमुख से जल िदखा िदया है। अभी तुम ब�े समझते हो भि� माग� म�
�ा-�ा करते ह�। िकतना दरू गऊमुख आिद पर जाते ह� पानी पीने। अभी तुम मनु� से देवता बन रहे हो। यह तो जानते हो
- बाप क�-क� आकर मनु� से देवता बनाने के �लये पढ़ाते ह�। देखते हो कैसे पढ़ा रहे ह�। तुम सबको यह बतलाते हो -
भगवान हम� पढ़ा रहे ह�। कहते ह� मामेकम् याद करो तो तु�ारे िवकम� िवनाश हो जाएं। तुम जानते हो सतयुग म� थोड़े मनु�
होते ह�। क�लयुग म� िकतने ढेर मनु� ह�। बाप आकरके आिद सनातन देवी-देवता धम� क� �ापना कर रहे ह�। हम मनु� से
देवता बन रहे ह�। मनु� से देवता बनने वाले ब�ो ंम� दैवीगुण िदखाई द�गे। उनम� �ोध का अंश भी नही ंहोगा। अगर कभी
�ोध आ गया तो झट बाप को �लख�गे, बाबा आज हमसे यह भूल हो गई। हमने �ोध कर �लया, िवकम� कर �लया। बाप से
तु�ारा िकतना कने�न है। बाबा �मा करना। बाप कह�गे �मा आिद होती नही।ं बाक� आगे के �लए ऐसी भूल नही ंकरना।
टीचर कोई �मा नही ंकरते ह�। र�ज�र िदखाते ह� - तु�ारे मैनस� अ�े नही ंह�। बेहद का बाप भी कहते ह� - तुम अपने मैनस�
देख रहे हो। रोज़ अपना पोतामेल देखो, िकसको द:ुख तो नही ं िदया, िकसको तंग तो नही ं िकया? दैवीगुण धारण करने म�
टाइम तो लगता है ना। देह-अ�भमान बड़ा ही मु��कल से टूटता है। जब अपने को देही समझ� तब बाप म� भी लव जाए। नही ं
तो देह के कम�ब�न म� ही बुि� लटक� रहती है। बाप कहते ह� तुमको शरीर िनवा�ह अथ� कम� भी करना है, उनसे टाइम िनकाल
सकते हो। भि� के �लए भी टाइम िनकालते ह� ना। मीरा �ीकृ� क� ही याद म� रहती थी ना। पुनज�� तो यहाँ ही लेती गई।

अभी तुम ब�ो ंको इस पुरानी दिुनया से वैरा� आता है। जानते ह� इस पुरानी दिुनया म� िफर पुनज�� लेना ही नही ंहै। दिुनया
ही ख� हो जाती है। यह सब बात� तु�ारी बुि� म� ह�। जैसे बाबा म� �ान है वैसे ब�ो ंम� भी है। यह सृि� का च� और कोई
क� बुि� म� नही ं है। तु�ारे म� भी न�रवार ह�, �जनक� बुि� म� यह रहता है ऊंच ते ऊंच पितत-पावन बाप है, वह हमको
पढ़ाते ह�। यह भी तुम ही जानते हो। तु�ारी बुि� म� सारा 84 का च� है। �ृित रहती है - अभी इस नक�  म� यह अ��म ज�
है, इनको कहा जाता है रौरव नक� । ब�त गंद है, इस�लए सं�ासी लोग घरबार छोड़ जाते ह�। वह हो जाती है शारी�रक बात।
तुम सं�ास करते हो बुि� से �ोिंक तुम जानते हो हमको अभी वािपस जाना है। सबको भूलना पड़ता है। यह पुरानी छ�-छ�
दिुनया ख� �ई पड़ी है। मकान पुराना होता है, नया बनकर तैयार होता है तो िदल म� आता है ना - यह मकान टूट ही
जायेगा। अभी तुम ब�े पढ़ रहे हो ना। जानते हो नई दिुनया क� �ापना हो रही है। अभी थोड़ी देरी है। ब�त ब�े आकर
पढ़�गे। नया मकान अभी बन रहा है, पुराना टूटता जा रहा है। बाक� थोड़े िदन है। तु�ारी बुि� म� यह बेहद क� बात� ह�। अब

हमारी इस पुरानी दिुनया से िदल नही ंलगती है। यह कुछ भी आ�खर काम म� नही ंआना है, हम यहाँ से जाना चाहते ह�। बाप



हमारी इस पुरानी दिुनया से िदल नही ंलगती है। यह कुछ भी आ�खर काम म� नही ंआना है, हम यहाँ से जाना चाहते ह�। बाप
भी कहते ह� पुरानी दिुनया से िदल नही ंलगानी है। मुझ बाप को और घर को याद करो तो िवकम� िवनाश हो।ं नही ंतो ब�त
सज़ाय� खाय�गे। पद भी �� हो जायेगा। आ�ा को फुरना लगा �आ है हमने 84 ज� भोगे ह�। अब बाप को याद करना है,
तब िवकम� िवनाश होगंे। बाप क� मत पर चलना है तब ही �े� जीवन बनेगी। बाप है ऊंच ते ऊंच। यह भी तुम ही जानते
हो। बाप अ�� रीित �ृित िदलाते ह�, वह बेहद का बाप ही �ान का सागर है, वही आकर पढ़ाते ह�। बाप कहते ह� यह पढ़ाई
भी पढ़ो, शरीर िनवा�ह अथ� भी सब कुछ करो। पर�ु ट��ी होकर रहो।

�जन ब�ो ंको पुरानी दिुनया से बेहद का वैरा� होगा वह अपना सब कुछ बाप को अप�ण कर द�गे। हमारा कुछ भी नही।ं बाबा
हमारी यह देह भी नही ंहै। यह तो पुरानी देह है, इनको भी छोड़ना है, सबसे मोह टूटता जाता है। न�ो-मोहा हो जाना है। यह
है बेहद का वैरा�। वह हद का वैरा� होता है। बुि� म� है हम �ग� म� जाकर अपने महल बनाय�गे। यहाँ का कुछ भी काम
नही ंआयेगा �ोिंक यह सब हद का है। तुम अभी हद से िनकल बेहद म� जाते हो। तु�ारी बुि� म� यह बेहद का �ान ही रहना
चािहए। अभी और कोई म� भी आंख नही ंडूबती है। अब तो अपने घर जाना है। क�-क� बाप आकर हमको पढ़ाए िफर
साथ ले जाते ह�। तु�ारे �लए यह कोई नई पढ़ाई नही ंहै। तुम जानते हो क�-क� हम पढ़ते ह�। तु�ारे म� भी न�रवार ह�।
सारी दिुनया म� िकतने ढेर मनु� ह�, पर�ु तुम थोड़ेही जानते हो, आिह�े-आिह�े यह �ा�णो ंका झाड़ वृि� को पाता रहता
है। ड�ामा �ैन अनुसार �ापना होनी ही है। ब�े जानते ह� हमारी �हानी गवम�� है। हम िद� �ि� से नई दिुनया को देखते
ह�। वहाँ ही जाना है। भगवान भी एक है, वही पढ़ाने वाला है, राजयोग बाप ने ही �सखलाया था। उस समय लड़ाई भी
बरोबर लगी थी अनेक धम� का िवनाश, एक धम� क� �ापना �ई थी। तुम भी वही हो, क�-क� तुम ही पढ़ते आये हो,
वसा� लेते आये हो। पु�षाथ� हर एक को अपना करना है। यह है बेहद क� पढ़ाई। यह �श�ा कोई मनु� मा� दे न सके।

बाप ने �ाम और सु�र का भी राज़ समझाया है। तुम भी समझते हो अभी हम सु�र बन रहे ह�। पहले �ाम थे। �ीकृ�
कोई अकेला थोड़ेही था। सारी राजधानी थी ना। अभी तुम समझते हो हम नक� वासी से �ग�वासी बन रहे ह�। अभी तुमको इस
नक�  से ऩफरत आती है। तुम अभी पु�षो�म संगमयुग पर आ गये हो। इतने ढेर आते ह�, इनसे िनकल�गे िफर भी वही जो क�
पहले िनकले होगंे। संगमयुग को भी अ�� रीित याद करना है। हम पु�षो�म अथा�त् मनु� से देवता बन रहे ह�। मनु� तो
यह भी नही ंसमझते िक नक�  �ा है और �ग� �ा है? कहते ह� सब कुछ यहाँ ही है, जो सुखी ह� वह �ग� म� ह�, जो द:ुखी ह�
वह नक�  म� ह�। अनेक मत ह� ना। एक घर म� भी अनेक मत� हो जाती ह�। ब�ो ंआिद म� मोह क� रग है, वह टूटती नही।ं
मोहवश कुछ समझते थोड़ेही ह� िक हम कैसे रहते ह�। पूछते ह� ब�े क� शादी कराय�? पर�ु ब�ो ंको यह भी लॉ (िनयम)
समझाया जाता है िक तुम �ग�वासी होने के �लए एक तरफ नॉलेज ले रहे हो, दसूरे तरफ पूछते हो उनको नक�  म� डाल�? पूछते
हो तो बाबा कह�गे जाकर करो। बाबा से पूछते ह� तो बाबा समझाते ह� इनका मोह है। अब ना कर�गे तो भी अव�ा कर द�गे।
ब�ी क� तो करानी ही है, नही ंतो संगदोष म� खराब हो जाती है। ब�ो ंको नही ंकरा सकते। पर�ु िह�त चािहए ना! बाबा ने
इनसे ए� कराया ना। इनको देखकर िफर और करने लग पड़े। घर म� भी ब�त झगड़े लग पड़ते ह�। यह है ही झगड़ो ंक�
दिुनया, कांटो ंका जंगल है ना। एक-दो को काटते रहते ह�। �ग� को कहा जाता है गाड�न। यह है जंगल। बाप आकर कांटो ंसे
फूल बनाते ह�। कोई िवरले िनकलते ह�, �दश�नी म� भल हाँ हाँ करते ह� पर�ु समझते कुछ भी नही।ं एक कान से सुनते ह� और
दसूरे कान से िनकाल देते ह�। राजधानी �ापन करने म� टाइम तो लगता है ना। मनु� अपने को कांटा समझते थोड़ेही ह�। इस
समय सूरत मनु� क� भल है पर�ु सीरत ब�र से भी बदतर है। पर�ु अपने को ऐसा समझते नही ंह� तो बाप कहते ह� अपनी
रचना को समझाना है। अगर नही ंसमझते ह� तो िफर भगा देना चािहए। पर�ु वह ताकत चािहए ना। मोह का क�ड़ा ऐसा
लगा रहता है जो िनकल न सके। यहाँ तो न�ोमोहा बनना है। मेरा तो एक दसूरा न कोई। अब बाप आया है, लेने के �लए।
पावन बनना है। नही ंतो ब�त सज़ा खाय�गे, पद भी �� हो जायेगा। अब अपने को सतो�धान बनाने का ही फुरना लगा �आ
है। �शव के म��र म� जाकर तुम समझा सकते हो - भगवान ने भारत को �ग� का मा�लक बनाया था, अब वह िफर से बना
रहे ह�, कहते ह� �सफ�  मामेकम् याद करो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) इस पुरानी दिुनया से बेहद का वैरागी बन अपना सब कुछ अप�ण कर देना है। हमारा कुछ भी नही,ं यह देह भी हमारी
नही।ं इनसे मोह तोड़ न�ोमोहा बनना है।

2) कभी भी ऐसी कोई भूल नही ंकरनी है जो र�ज�र पर दाग़ लग जाए। सव� दैवीगुण धारण करने ह�, अ�र �ोध का ज़रा
भी अंश न हो।



वरदान:- कहना, सोचना और करना - इन तीनो ंको समान बनाने वाले �ानी तू आ�ा भव
अभी वान�� अव�ा म� जाने का समय समीप आ रहा है - इस�लए कमजो�रयो ंके मेरे पन को वा �थ�
के खेल को समा� कर कहना, सोचना और करना समान बनाओ तब कह�गे �ान ��प। जो ऐसे �ान
��प �ानी तू आ�ाय� ह� उनका हर कम�, सं�ार, गुण और कत�� समथ� बाप के समान होगा। वे कभी
�थ� के िव�च� खेल नही ंखेल सकते। सदा परमा� िमलन के खेल म� िबजी रह�गे। एक बाप से िमलन
मनाय�गे और औरो ंको बाप समान बनाय�गे।

�ोगन:- सेवाओ ंका उमंग छोटी-छोटी बीमा�रयो ंको मज� कर देता है।

अ�� इशारे-आ��क ��ित म� रहने का अ�ास करो, अ�मु�खी बनो

अ�मु�खी अथा�त् मुख और मन का मौन रखने वाले। मुख का मौन तो दिुनया म� भी रखते ह� लेिकन यहाँ �थ� संक� से मन
का मौन होना चािहए। जैसे ट�ैिफक क��ोल करते हो तो �थ� क� ट�ैिफक को क��ोल करते हो वैसे बीच-बीच म� एक िदन मन
के �थ� का ट�ैिफक क��ोल करो।


