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समय क� समीपता �माण �यं को हद के ब�नो ंसे मु� कर स�� और समान बनो

आज चारो ंओर के स�ूण� समान ब�ो ंको देख रहे ह�। समान ब�े ही बाप के िदल म� समाये �ए ह�। समान ब�ो ंक�
िवशेषता है - वह सदा िनिव��, िनिव�क�, िनमा�न और िनम�ल होगंे। ऐसी आ�ाय� सदा �तं� होती ह�, िकसी भी �कार के हद
के ब�न म� बंधायमान नही ं होती। तो अपने आप से पूछो ऐसी बेहद क� �तं� आ�ा बने ह�! सबसे पहली �तं�ता है
देहभान से �तं�। जब चाहे तब देह का आधार ले, जब चाहे देह से �ारे हो जाए। देह क� आकष�ण म� नही ंआये। दसूरी
बात - �तं� आ�ा कोई भी पुराने �भाव और सं�ार के ब�न म� नही ंहोगी। पुराने �भाव और सं�ार से मु� होगी।
साथ-साथ िकसी भी देहधारी आ�ा के स��-स�क�  म� आकिष�त नही ंहोगी। स��-स�क�  म� आते �ारे और �ारे होगंे।
तो अपने को चेक करो - कोई भी छोटी सी कम���य ब�न म� तो नही ं बांधती? अपना �मान याद करो - मा�र
सव�शि�वान, ि�कालदश�, ि�ने�ी, �दश�न च�धारी, उसी �मान के आधार पर �ा सव�शि�वान के ब�े को कोई कम���य
आकिष�त कर सकती है? �ोिंक समय क� समीपता को देखते अपने को देखो - सेक� म� सव� ब�नो ंसे मु� हो सकते हो?
कोई भी ऐसा ब�न रहा �आ तो नही ंहै? �ोिंक ला� पेपर म� न�रवन होने का ��� �माण है, सेक� म� जहाँ, जैसे मन-
बुि� को लगाने चाहो वहाँ सेक� म� लग जाये। हलचल म� नही ंआये। जैसे �ूल शरीर �ारा जहाँ जाने चाहते हो, जा सकते
हो ना! ऐसे बुि� �ारा �जस ��ित म� ��त होने चाहो उसम� ��त हो सकते हो? जैसे साइंस ने लाइट हाउस, माइट हाउस
बनाया है, तो सेक� म� ��च आन करने से लाइट हाउस चारो ंओर लाइट देने लगता है, माइट देने लगता है। ऐसे आप �ृित
के संक� का ��च आन करने से लाइट हाउस, माइट हाउस होके आ�ाओ ंको लाइट, माइट दे सकते हो? एक सेक� का
आड�र हो अशरीरी बन जाओ, बन जाय�गे ना! िक यु� करनी पड़ेगी? यह अ�ास ब�तकाल का ही अ� म� सहयोगी बनेगा।
अगर ब�तकाल का अ�ास नही ंहोगा तो उस समय अशरीरी बनना, मेहनत करनी पड़ेगी इस�लए बापदादा यही इशारा देते ह�
िक सारे िदन म� कम� करते �ए भी बार-बार यह अ�ास करते रहो। इसके �लए मन के क��ो�लंग पावर क� आव�कता है।
अगर मन क��ोल म� आ गया तो कोई भी कम���य वशीभूत नही ंकर सकती।

अभी सव� आ�ाओ ंको आपके �ारा शि� का वरदान चािहए। आ�ाओ ंक� आप मा�र सव�शि�वान आ�ाओ ंके �ित यही
शुभ इ�ा है िक िबना मेहनत के वरदान �ारा, �ि� �ारा, वाय�ेशन �ारा हम� मु� करो। अभी मेहनत करके सब थक गये ह�।
आप सब तो मेहनत से मु� हो गये हो ना! िक अभी भी मेहनत करनी पड़ती है? सुनाया था, मेहनत से मु� होने का सहज
साधन है - िदल से बाप के अित �ेही बन जाना। आप �ा�ण आ�ाओ ंका ज� का वायदा है, याद है वायदा? जब बाप ने
अपना बनाया, �ा�ण जीवन दी तो �ा�ण जीवन का आप सबका वायदा �ा है? एक बाप दसूरा न कोई। याद है वायदा?
याद है तो कांध िहलाओ। अ�ा हाथ िहला रहे ह�। याद है प�ा या कभी-कभी भूल जाता है? देखो 63 ज� तो भूलने वाले
बने, अब यह एक ज� �ृित ��प बने हो। तो बाप ब�ो ंसे पूछ रहे ह� बचपन का वायदा याद है? िकतना सहज करके िदया
है - एक बाप म� संसार है। एक बाप से सव� स�� ह�। एक बाप से सव� �ाि�यां ह�। एक ही पढ़ाने वाला भी है और पालना
करने वाला भी है। सबम� एक है। चाहे प�रवार भी है, ई�रीय प�रवार लेिकन प�रवार भी एक बाप का है। अलग-अलग बाप
का प�रवार नही ंहै। एक ही प�रवार है। प�रवार म� भी एक दो म� आ��क �ेह है, �ेह नही ंआ��क �ेह। बापदादा ज� के
वायदे याद िदला रहे ह�, और �ा वायदा िकया? सभी ने बड़े उमंग-उ�ाह से बाप के आगे िदल से कहा - सब कुछ आपका
है। तन-मन-धन सब आपका है। तो दी �ई चीज़ बाप क� अमानत के �प म� बाप ने काय� म� लगाने के �लए िदया है, आपने
बाप को दे दी, दे दी है ना? या वापस थोड़ा-थोड़ा ले लेते हो? वापस लेते हो तो अमानत म� �ानत हो जाती है। कोई-कोई
ब�े कहते ह�, �ह�रहान करते ह� ना तो कहते ह� मेरा मन परेशान रहता है, मेरा मन आया कहाँ से? जब मेरा तेरे को अप�ण
िकया, तो मेरा मन आया कहाँ से? आप सभी तो िबन कौड़ी बादशाह हो गये, अभी आपका कुछ नही ंरहा, िबन कौड़ी हो गये
लेिकन बादशाह हो गये। �ो?ं बाप का खजाना वह आपका खजाना हो गया, तो बादशाह हो गये ना! परमा� खजाना वह
ब�ो ंका खजाना। तो बापदादा वायदे याद िदला रहे ह�। तेरे म� मेरा नही ंकरो। बाप कहते ह� - जब बाप ने आप सबको
परमा� खजानो ंसे माला-माल कर िदया, �ज�ेवारी बाप ने ले ली, िकन श�ो ंम�? आप मुझे याद करो तो सव� �ाि� के
अ�धकारी हो ही। �सफ�  याद करो। और आपने कहा हम आपके, आप हमारे। यह वायदा है ना! तो बाप कहते ह� खजानो ंको
सदा � �ित और सव� आ�ाओ ं के �ित काय� म� लगाओ। �जतना काय� म� लगाय�गे उतना ही खजाना बढ़ता जायेगा।
सव�शि�यो ंका खजाना, सव� शि�यां काय� म� लगाओ। �सफ�  बुि� म� नॉलेज नही ंरखो म� सव�शि�वान �ँ, लेिकन सव� शि�यों
को समय �माण काय� म� लगाओ और सेवा म� लगाओ।

बापदादा ने मैजॉ�रटी ब�ो ंके पोतामेल म� देखा है दो शि�यां अगर सदा याद रह� और काय� म� समय पर लगाओ तो सदा ही



बापदादा ने मैजॉ�रटी ब�ो ंके पोतामेल म� देखा है दो शि�यां अगर सदा याद रह� और काय� म� समय पर लगाओ तो सदा ही
िनिव�� रहो। िव� क� ताकत नही ं है आपके आगे आने क�, यह बाप क� गैर�ी है। वैसे तो सव� शि�यां चािहए लेिकन
मैजा�रटी देखा गया िक सहनशि� और �रयलाइजेशन क� शि�, �रयलाइज करते भी हो लेिकन उसको �ै��कल म� ��प म�
लाने म� अटे�शन कम है इस�लए �जस समय �रयलाइज करते हो उस समय चलन और चेहरा बदल जाता है। ब�त अ�े
उमंग-उ�ाह म� आते हो, हाँ �रयलाइज िकया लेिकन िफर �ा हो जाता है? अनुभवी तो सभी ह� ना! िफर �ा हो जाता है?
उसको हर समय ��प म� लाना, उसक� कमी हो जाती है �ोिंक यहाँ ��प बनना है। �सफ�  बुि� से जानना अलग चीज़ है,
लेिकन उसको ��प म� लाना, इसक� आव�कता है। कभी-कभी बापदादा को कोई-कोई ब�ो ंपर रहम भी आता है, बाप
समझते ह� ब�े से मेहनत नही ंहोती है तो ब�े के बजाए बाप ही कर ले। लेिकन ड�ामा का राज़ है “जो करेगा वह पायेगा''
इस�लए बापदादा सहयोग ज�र देता है लेिकन करना िफर भी ब�े को ही पड़ता है।

बापदादा ने देखा है ब�े संक� ब�त अ�े-अ�े करते ह�। अमृतवेले बापदादा के पास अ�े-अ�े संक�ो ंक� ब�त-ब�त
मालाय� आती ह�। यह कर�गे, यह कर�गे, यह कर�गे..., बापदादा भी खुश हो जाते ह�, वाह! ब�े वाह! िफर करने म� कमजोर
�ो ंबन जाते ह�? इसका कारण देखा गया - �ा�ण प�रवार म� संगठन का वायुम�ल। कहाँ-कहाँ वायुम�ल कमजोर भी
होता है, उसका असर ज�ी पड़ जाता है। िफर उ�ो ंक� भाषा बताय� �ा होती है? भाषा बड़ी मीठी होती है, भाषा होती है
यह तो चलता है, यह तो होता है... ऐसे समय पर �ा संक� करो! यह होता है, यह चलता है... यह अलबेलापन लाता है
लेिकन उस समय इस भाषा को प�रवत�न करो, सोचो िक बाप का फरमान �ा है? बाप क� पस�ी �ा है? बाप िकस बात को
पस� करता है? बाप ने यह कहा है? िकया है? अगर बाप याद आ गया तो अलबेलापन समा� हो, उमंग-उ�ाह आ जायेगा।
अलबेलापन भी कई �कार का आता है। आप लोग आपस म� �ास करना, �ल� िनकालना, एक है साधारण अलबेलापन,
एक है रॉयल अलबेलापन। तो अलबेलापन संक� म� �ढ़ता लाने नही ंदेता और �ढ़ता सफलता का साधन है इस�लए संक�
तक रह जाता है लेिकन ��प म� नही ंआता।

तो आज �ा सुना? वायदे याद कराये ह� ना! वायदे इतने अ�े अ�े करते, बापदादा वायदे सुनकर खुश हो जाते। लेिकन
�जतने वायदे करते हो ना उतना फायदा नही ंउठाते। तो बापदादा यही चाहते ह�, पूछते ह� ना बाप हमसे �ा चाहते ह�? तो
बापदादा यही चाहते ह� िक समय से पहले सब एवररेडी बन जाओ। समय आपका मा�र नही ंबने। समय के मा�र आप हो,
इस�लए यही बापदादा चाहता है िक समय के पहले स�� बन िव� क� �ेज पर बाप के साथ-साथ आप ब�े भी ��� हो।
अ�ा।

जो नये नये ब�े आये ह� िमलने के �लए, वह हाथ उठाओ। बड़ा हाथ उठाओ, ल�ा। अ�ा - बापदादा नये-नये ब�ो ंको
देख खुश होते ह� िक भा�वान ब�े अपना भा� लेने के �लए प�ंच गये ह� इस�लए मुबारक हो, मुबारक हो। अभी जो भी नये
ब�े आये ह� उनम� से देख�गे कमाल कौन करके िदखाता है? भले आये पीछे ह� लेिकन आगे जाके िदखाओ। बापदादा के पास
तो सब �रज� प�ंचती है। अ�ा।

डबल िवदेशी:- अ�ा है, डबल िवदेशी � पर और सेवा पर अटे�शन अ�ा दे रहे ह�। लेिकन �सफ�  इसम� एक मा�ा लगानी
है। अ�रलाइन करनी है, जो प�रवत�न का संक� लेते हो और अ�ा उमंग-उ�ाह, िह�त से लेते हो, �सफ�  इसको
अ�रलाइन करते जाओ, करना ही है। बदलना ही है। बदलकर िव� को बदलना है। यह �ढ़ता क� अ�रलाइन बार-बार
करते जाओ। बाक� बापदादा खुश है, वृि� भी कर रहे ह� और सेवा और � के ऊपर अटे�शन भी है। लेिकन पूरा टे�शन नही ं
गया है, अटे�शन है थोड़ा बीच-बीच म� टे�शन भी है, वह समा� करना ही है। बाक� िह�त अ�� है। िह�त क� मुबारक है,
सभी जो भी बैठे ह� बाप सिहत आपको िह�त क� मुबारक दे रहे ह�। ताली बजाओ। अ�ा।

आप तो यहाँ बैठे हो लेिकन बापदादा को दरू बैठे ब�त ब�ो ंका याद�ार िमला है और बापदादा एक-एक ब�े को नयनो ंम�
समाते �ए ब�त-ब�त िदल क� दआुय� दे रहे ह�। चाहे भारत से, चाहे िवदेश से, ब�त ब�ो ंक� याद आ रही है, प� आते ह�,
ईमेल आते ह�, सब बाबा के पास प�ंच गये ह�। अ�ा।

बापदादा एक सेक� म� अशरीरी भव क� िड�ल देखने चाहते ह�, अगर अ� म� पास होना है तो यह िड�ल ब�त आव�क है
इस�लए अभी इतने बड़े संगठन म� बैठे एक सेक� म� देहभान से परे ��ित म� ��त हो जाओ। कोई आकष�ण आकिष�त नही ं
करे। (िड�ल) अ�ा।

चारो ंओर के ती� पु�षाथ� ब�ो ंको, सदा �-प�रवत�न और िव� प�रवत�न क� सेवा म� त�र रहने वाले िवशेष आ�ाओ ंको,
सदा ��ा बाप समान कम�योगी, कम� क�, कम���यो ंक� आकष�ण से मु� आ�ाओ ंको, सदा �ढ़ता को हर संक�, हर बोल,



हर कम� म� ��प म� लाने वाले बाप के समीप और समान ब�ो ंको बापदादा का िदल क� दआुय� और िदल का याद�ार
�ीकार हो और नम�े।

दादी जी से:- त��� हो गई। अभी बीमारी गई। बीमा�रयां महार�थयो ंसे िवदाई लेने के �लए आती ह�। अ�र ही अ�र
कमा�तीत बनने क� �रहस�ल कर रही है। (दादी जानक� कह रही ह� दादी बेिफकर बादशाह है)

आप िफकर वाली ह� �ा? आप भी बेिफकर। दोनो ंही पाट� अ�ा बजा रही ह�। देखो, सबसे बड़े ते बड़ा �ज�ेवारी का ताज
पहनने वाली िनिम� तो बनी ना। यह सब साथी ह�। आप लोगो ंको देखके उमंग-उ�ाह आता है ना। (अभी �ा नया करना
है? बाबा ही कुछ �ेरणा दे) बापदादा ने सुनाया िक हर वग� का गुलद�ा जो माइक भी हो और माइट भी हो। �सफ�  माइक और
स�क�  वाला नही,ं स�� म� भी नजदीक हो, ऐसा गुलद�ा िनकालो। िफर वह �ुप िनिम� बनेगा सेवा करने के। वह माइक
बनेगा और आप माइट बन�गी। उनके �जगर से िनकले बाबा, तभी �भाव पड़ेगा। उ�ो ंको स�� म� नजदीक लाओ। कभी-
कभी होता है ना, तो नशा थोड़ा कम हो जाता है। स��-स�क�  म� जहाँ भी आव� वहाँ स�� और स�क�  रहे तो ठीक हो
जाय�गे। अ�ा।

वरदान:- सदा �े� और नये �कार क� सेवा �ारा वृि� करने वाले सहज सेवाधारी भव 
संक�ो ं�ारा ई�रीय सेवा करना यह भी सेवा का �े� और नया तरीका है, जैसे जवाहरी रोज सुबह अपने
हर रतन को चेक करता है िक साफ ह�, चमक ठीक है, ठीक जगह पर रख� ह�..ऐसे रोज़ अमृतवेले अपने
स�क�  म� आने वाली आ�ाओ ंपर संक� �ारा नज़र दौड़ाओ, �जतना आप उ�ो ंको संक� से याद कर�गे
उतना वह संक� उ�ो ंके पास प�ंच�गा..इस �कार सेवा का नया तरीका अपनाते वृि� करते चलो। आपके
सहजयोग क� सू� शि� आ�ाओ ंको आपके तरफ �त:आकिष�त करेगी।

�ोगन:- बहानेबाजी को मज� करो और बेहद क� वैरा�वृि� को इमज� करो।
 

अ�� इशारे-आ��क ��ित म� रहने का अ�ास करो, अ�मु�खी बनो

�ान के मनन के साथ शुभ भावना, शुभ कामना के संक�, सकाश देने का अ�ास, यह मन के मौन का या ट�ैिफक क��ोल
का बीच-बीच म� िदन मुकरर करो। �जतना अ�मु�खता के कमरे म� बैठ �रसच� कर�गे उतना अ�े से अ�� ट�चंग होगंी और
उसी ट�चंग से अनेक आ�ाओ ंको लाभ िमलेगा।

सूचनाः- आज अ�रा��� ीय योग िदवस तीसरा रिववार है, सायं 6.30 से 7.30 बजे तक सभी भाई बिहन� संगिठत �प म�
एकि�त हो योग अ�ास म� अनुभव कर� िक म� �कुटी आसन पर िवराजमान परमा� शि�यो ंसे स�� सव��े� राजयोगी
आ�ा कम���य जीत, िवकमा�जीत �ँ। सारा िदन इसी �मान म� रह� िक सारे क� म� हीरो पाट� बजाने वाली म� सव��े� महान
आ�ा �ँ।


