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“मीठे ब�े - बाप का �ार लेना हो तो आ�-अ�भमानी होकर बैठो, बाप से हम �ग� का वसा� ले रहे ह�, इस खुशी म� रहो''
��ः- संगमयुग पर तुम �ा�ण से फ़�र�ता बनने के �लये कौन-सी गु� मेहनत करते हो?
उ�र:- तुम �ा�णो ंको पिव� बनने क� ही गु� मेहनत करनी पड़ती है। तुम ��ा के ब�े संगम पर भाई-बहन हो,

भाई-बहन क� ग�ी �ि� रह नही ंसकती। �ी-पु�ष साथ रहते दोनो ंअपने को बी.के. समझते हो। इस
�ृित से जब पूरा पिव� बनो तब फ़�र�ता बन सक� गे।

ओम् शा��। मीठे-मीठे ब�ो,ं अपने को आ�ा समझकर यहाँ बैठना है। यह राज़ तुम ब�ो ंको भी समझाना है। आ�-
अ�भमानी होकर बैठ� गे तो बाप के साथ �ार रहेगा। बाबा हमको राजयोग �सखलाते ह�। बाबा से हम �ग� का वसा� ले रहे ह�।
यह याद सारा िदन बुि� म� रहे - इसम� ही मेहनत है। यह घड़ी-घड़ी भूल जाते ह� तो खुशी का पारा डल हो जाता है। बाबा
सावधान करते ह� िक ब�े देही-अ�भमानी होकर बैठो। अपने को आ�ा समझो। अभी आ�ाओ ंऔर परमा�ा का मेला है ना।
मेला लगा था, कब लगा था? ज�र क�लयुग अ� और सतयुग आिद के संगम पर ही लगा होगा। आज ब�ो ंको टॉिपक पर
समझाते ह�। तुमको टॉिपक तो ज�र लेनी है। ऊंच ते ऊंच है भगवान िफर नीचे आओ तो ��ा-िव�ु-शंकर। बाप और
देवताय�। मनु�ो ंको यह पता नही ंहै �शव और ��ा-िव�ु-शंकर का स�� �ा है? िकसी को भी उ�ो ंक� जीवन कहानी
का पता नही ंहै। ि�मूित� का �च� नामी-�ामी है। यह तीनो ंह� देवताय�। �सफ�  3 का धम� थोड़ेही होता है। धम� तो बड़ा होता
है, डीटी धम�। यह है सू�वतन वासी, ऊपर म� है �शवबाबा। मु� है ��ा और िव�ु। अभी बाप समझाते ह� तुमको टॉिपक
देनी है - ��ा सो िव�ु, िव�ु सो ��ा कैसे बनते ह�। जैसे तुम कहते हो हम शू� सो �ा�ण, �ा�ण सो देवता, वैसे इनका
भी है, पहले-पहले ��ा सो िव�ु, िव�ु सो ��ा। वह तो कह देते आ�ा सो परमा�ा, परमा�ा सो आ�ा। यह तो है रांग।
हो भी नही ंसकता। तो इस टॉिपक पर अ�� रीित समझाना है, कोई कहते ह� परमा�ा �ीकृ� के तन म� आये ह�। अगर
�ीकृ� म� आये िफर तो ��ा का पाट� ख� हो जाता है। �ीकृ� तो है सतयुग का पहला ि��। वहाँ पितत हो कैसे सकते,
�जनको आकर पावन बनाय�। िब�ुल ही गलत है। यह बात� भी महारथी सिव�सएबुल ब�े ही समझते ह�। बाक� तो िकसक�
बुि� म� बैठता ही नही ंहै। यह टॉिपक तो ब�त फ���ास है। ��ा सो िव�ु, िव�ु सो ��ा कैसे बनते ह�। उनक� जीवन
कहानी बतलाते ह� �ोिंक इनका कने�न है। शु� ही ऐसे करना है। ��ा सो िव�ु एक सेक� म�। िव�ु सो ��ा बनने म�
84 ज� लगते ह�। यह बड़ी समझने क� बात� ह�। अभी तुम हो �ा�ण कुल के। �जािपता ��ा का �ा�ण कुल कहाँ गया?
�जािपता ��ा क� तो नई दिुनया चािहए ना। नई दिुनया है सतयुग। वहाँ तो �जािपता है नही।ं क�लयुग म� भी �जािपता हो
नही ंसकता। वह ह� संगमयुग पर। तुम अभी संगम पर हो। शू� से तुम �ा�ण बने हो। बाप ने ��ा को एडा� िकया है।
�शवबाबा ने इनको कैसे रचा, यह कोई नही ंजानते ह�। ि�मूित� म� रचता �शव का �च� ही नही ंहै, तो मालूम कैसे पड़े िक ऊंच
ते ऊंच भगवान है। बाक� सब ह� उनक� रचना। यह है �ा�ण स�दाय तो ज�र �जािपता चािहए। क�लयुग म� तो हो न
सके। सतयुग म� भी नही।ं गाया जाता है �ा�ण देवी-देवताए नम:। अब �ा�ण कहाँ के ह�? �जािपता ��ा कहाँ का है? ज�र
संगमयुग का कह�गे। यह है पु�षो�म संगम युग। इस संगमयुग का कोई भी शा�ो ंम� वण�न नही ं है। महाभारत लड़ाई भी
संगम पर लगी है, न िक सतयुग या क�लयुग म�। पा�व और कौरव, यह ह� संगम पर। तुम पा�व संगमयुगी हो, तो कौरव
क�लयुगी ह�। गीता म� भी भगवानुवाच है ना। तुम हो पा�व दैवी स�दाय। तुम �हानी प�े बनते हो। तु�ारी है �हानी
या�ा, जो तुम बुि� से करते हो।

बाप कहते ह� अपने को आ�ा समझो। याद क� या�ा पर रहो। �ज�ानी या�ा म� तीथ� आिद पर जाकर िफर लौट आते ह�। वह
आधाक� चलती है। यह संगमयुग क� या�ा एक ही बार क� है। तुम जाकर मृ�ुलोक म� वािपस नही ंआय�गे। पिव� बन िफर
तुमको पिव� दिुनया म� आना है इस�लए तुम अब पिव� बन रहे हो। तुम जानते हो अभी हम �ा�ण स�दाय के ह�। िफर दैवी
स�दाय, िव�ु स�दाय बनते ह�। सतयुग म� देवी-देवताय� िव�ु स�दाय ह�। वहाँ चतुभु�ज क� �ितमा रहती है, �जससे मालूम
पड़ता है यह िव�ु स�दाय ह�। यहाँ �ितमा है रावण क�, तो रावण स�दाय ह�। तो यह टॉिपक रखने से मनु� व�र
खाय�गे। अब तुम देवता बनने के �लए राजयोग सीख रहे हो। ��ा मुख वंशावली �ा�ण, तुम शू� से �ा�ण बने हो। एडा�
िकये �ए हो। �ा�ण भी यहाँ ह� िफर देवता भी यहाँ बन�गे। िडनाय�ी यहाँ ही होती है। िडनाय�ी राजाई को कहा जाता है।
िव�ु क� िडनाय�ी है। �ा�णो ंक� िडनाय�ी नही ंकह�गे। िडनाय�ी म� राजाई चलती है। एक िपछाड़ी दसूरा िफर तीसरा।
अभी तुम जानते हो हम ह� �ा�ण कुल भूषण। िफर देवता बनते ह�। �ा�ण सो िव�ु कुल म�, िव�ु कुल से आते ह� �ि�य
च�वंशी कुल म�, िफर वै� कुल म� िफर शू� कुल म�। िफर �ा�ण सो देवता बन�गे। अथ� िकतना �ीयर है। �च�ो ंम� �ा-
�ा िदखाते ह�। हम �ा�ण सो िव�ुपुरी के मा�लक बनते ह�। इसम� मूँ झना नही ंचािहए। बाबा जो एसे (िनबंध) देते ह� उस पर

िफर िवचार सागर मंथन करना चािहए - िकसको कैसे समझाय�, जो मनु� व�र खाय� िक यह इनक� समझानी तो ब�त अ��



िफर िवचार सागर मंथन करना चािहए - िकसको कैसे समझाय�, जो मनु� व�र खाय� िक यह इनक� समझानी तो ब�त अ��
है। �सवाए �ान सागर और तो कोई समझा न सके। िवचार सागर मंथन कर िफर बैठ �लखना चािहए। िफर पढ़ो तो �ाल म�
आयेगा। यह-यह अ�र एड करने चािहए। बाबा भी पहले-पहले मुरली �लखकर तुमको हाथ म� दे देते थे। िफर सुनाते थे। यहाँ
तो तुम घर म� बाबा के साथ रहते हो। अब तो तुमको बाहर म� जाकर सुनाना पड़ता है, यह टॉिपक बड़ी व�रफुल है, ��ा सो
िव�ु, इनको कोई नही ंजानते। िव�ु क� नाभी से ��ा िदखाते ह�। जैसे गांधी क� नाभी से नेह�। पर�ु िडनाय�ी तो चािहए
ना। �ा�ण कुल म� राजाई नही ंहै, �ा�ण स�दाय सो बनते ह� डीटी िडनाय�ी। िफर च�वंशी िडनाय�ी म� जाय�गे िफर वै�
िडनाय�ी। ऐसे हर एक िडनाय�ी चलती है ना। सतयुग है वाइसलेस व�ड�, क�लयुग है िवशश व�ड�। यह दो अ�र भी कोई
क� बुि� म� नही ंह�। नही ंतो यह ज�र बुि� म� होने चािहए िक िवशश से वाइसलेस कैसे बनते ह�। मनु� न वाइसलेस को
जानते ह�, न िवशश को। तुमको समझाया जाता है, देवताय� वाइसलेस ह�। ऐसे कभी नही ंसुना िक �ा�ण वाइसलेस ह�। नई
दिुनया है वाइसलेस, पुरानी दिुनया है िवशश। तो ज�र संगमयुग िदखाना पड़े। इसका िकसको भी पता नही ं है। पु�षो�म
मास मनाते ह� ना। वह 3 वष� बाद एक मास मनाते ह�। तु�ारा 5 हज़ार वष� बाद एक संगमयुग आता है। मनु� आ�ा और
परमा�ा को यथाथ� नही ंजानते ह� �सफ�  कह देते ह� चमकता है - अज़ब �सतारा। बस जैसे िदखाते ह�, रामकृ� परमहंस का
चेला िववेकानंद कहता था म� गु� के सामने बैठा था, गु� का भी �ान तो करते ह� ना। अभी बाप कहते ह� मामेकम् याद
करो। �ान क� तो बात ही नही,ं गु� तो याद है ही। खास बैठ करके याद करने से याद आयेगा �ा। उनक� गु� म� भावना
थी िक यह भगवान है तो देखा िक उनक� आ�ा िनकल मेरे म� लीन हो गई। उनक� आ�ा कहाँ जाकर बैठी िफर �ा �आ,
कुछ भी वण�न नही,ं बस। खुश �आ हमको भगवान का सा�ा�ार �आ। भगवान �ा है, वह नही ंजानते। बाप समझाते ह�
सीढ़ी के �च� पर तुम समझाओ। यह है भि� माग�। तुम जानते हो एक है भि� क� बोट (नांव), दसूरी है �ान क�। �ान
अलग, भि� अलग है। बाबा कहते ह� हमने तुमको क� पहले �ान िदया था, िव� का मा�लक बनाया था। अब तुम कहाँ
हो। तुम ब�ो ंक� बुि� म� सारा �ान है, कैसे और िडनाय�ी आती, कैसे झाड़ बढ़ता है। जैसे गुलद�ा होता है ना। यह सृि�
�पी झाड़ भी फूलदान है। बीच म� तु�ारा धम� िफर इनसे और 3 धम� िनकलते ह� िफर उनसे वृि� होती जाती है। तो इस झाड़
को भी याद करना है। िकतनी टाल-टा�लयां आिद िनकलती रहती ह�। िपछाड़ी म� आने वाले का मान भी हो जाता है। बड़ का
झाड़ होता है ना, थुर है नही।ं बाक� सारा झाड़ खड़ा है। देवी-देवता धम� भी ख� �आ पड़ा है। िब�ुल सड़ गया है।
भारतवासी अपने धम� को िब�ुल नही ंजानते और सब अपने धम� को जानते ह�, यह कहते हम धम� को मानते ही नही।ं मु�
है ही 4 धम�। बाक� छोटे-छोटे तो अनेक ह�। इस झाड़ और सृि� च� को तुम अभी जानते हो। देवी-देवता धम� का नाम ही
गुम कर िदया है। िफर बाप उसक� �ापना कर बाक� सब धम� का िवनाश कर देते ह�। गोले के �च� पर भी ज�र ले जाना
चािहए। यह सतयुग, यह क�लयुग। क�लयुग म� िकतने धम� ह�, सतयुग म� है एक धम�। एक धम� क� �ापना, अनेक धम� का
िवनाश कौन करता होगा? भगवान भी ज�र िकसके �ारा तो कराय�गे ना। बाप कहते ह� ��ा �ारा आिद सनातन देवी-देवता
धम� क� �ापना कराता �ँ। �ा�ण सो िव�ुपुरी के देवता बनते ह�।

संगम पर तुम �ा�णो ंको पिव� बनने क� ही गु� मेहनत करनी पड़ती है। तुम ��ा के ब�े संगम पर भाई-बहन हो। ग�ी
�ि� भाई-बहन क� रह नही ंसकती। �ी-पु�ष दोनो ंअपने को बी.के. समझते ह�इसम� बड़ी मेहनत है। �ी-पु�ष क� क�शश
ऐसी है जो बस, हाथ लगाने के िबगर रह नही ंसकते। यहाँ भाई-बहन को हाथ तो लगाना ही नही ंहै, नही ंतो पाप क� फ��लंग
आती है। हम बी.के. ह�, यह भूल जाते ह� तो िफर ख� हो जाते ह�। इसम� बड़ी गु� मेहनत है। भल युगल हो रहते ह� िकसको
�ा पता, वह खुद जानते ह� हम बी.के. ह�, फ़�र�ते ह�। हाथ लगाना नही ं है। ऐसे करते-करते सू�वतन वासी फ़�र�ते बन
जाय�गे। नही ंतो फ़�र�ता बन नही ंसकते। फ़�र�ता बनना है तो पिव� रहना पड़े। ऐसी जोड़ी िनकले तो न�रवन जाए। कहते
ह� दादा ने तो सब अनुभव िकया, िपछाड़ी म� करके सं�ास िकया है, ब�त मेहनत तो उनको है जो जोड़ा बन जाते ह�। िफर
उसम� �ान और योग भी चािहए। ब�तो ंको आपसमान बनाय� तब बड़ा राजा बन�। �सफ�  एक बात तो नही ंहै ना। बाप कहते ह�
तुम �शवबाबा को याद करो। यह है �जािपता। ब�त ऐसे भी ह� जो कहते ह� हमारा काम तो �शवबाबा से है। हम ��ा को
याद ही �ो ंकर�! उनको प� ही �ो ं�लख�! ऐसे भी ह�। तुमको याद करना है �शवबाबा को इस�लए बाबा फोटो आिद भी नही ं
देते ह�। इनम� �शवबाबा आता है, यह तो देहधारी है ना। अभी तो तुम ब�ो ंको बाप से वसा� िमलता है। वह अपने को ई�र
कहते ह� िफर उनसे �ा िमलता है, िकतना घाटा पड़ा है भारतवा�सयो ंको। एकदम भारतवा�सयो ंने देवाला मारा है। �जा से
भीख मांगते रहते ह�। 10-20 वष� का लोन लेते ह� िफर देना थोड़ेही है। लेने वाले, देने वाले दोनो ंही ख� हो जाय�गे। खेल ही
ख� हो जाना है। अनेक मुसीबत� �सर पर ह�। देवाला, बीमा�रयां आिद ब�त ह�। कोई सा�कारो ंके पास रख देते ह� और वह
देवाला मार देते ह� तो गरीबो ंको िकतना द:ुख होता है। कदम-कदम पर द:ुख ही द:ुख है। अचानक बैठे-बैठे मर जाते ह�। यह
है ही मृ�ुलोक। अमरलोक म� तुम अभी जा रहे हो। अमरपुरी के बादशाह बनते हो। अमरनाथ तुम पाव�ितयो ंको स�ी-स�ी
अमरकथा सुना रहे ह�। तुम जानते हो अमर बाबा है, उनसे हम अमरकथा सुन रहे ह�। अब अमरलोक जाना है। इस समय तुम
हो संगमयुग पर। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) िवचार सागर मंथन कर “��ा सो िव�ु'' कैसे बनते ह�, इस टॉिपक पर सुनाना है। बुि� को �ान मंथन म� िबजी रखना है।

2) राजाई पद �ा� करने के �लए �ान और योग के साथ-साथ आपसमान बनाने क� सिव�स भी करनी है। अपनी �ि� ब�त
शु� बनानी है।

वरदान:- सव� स��ो ंका अनुभव एक बाप से करने वाले अथक और िव�-िवनाशक भव
�जन ब�ो ंके सव� स�� एक बाप के साथ ह� उनको और सब स�� िनिम� मा� अनुभव होगंे, वह सदा
खुशी म� नाचने वाले होगंे, कभी थकावट का अनुभव नही ंकर�गे, अथक होगंे। बाप और सेवा इसी लगन म�
मगन होगंे। िव�ो ंके कारण �कने के बजाए सदा िव� िवनाशक होगंे। सव� स��ो ंक� अनुभूित एक बाप
से होने के कारण डबल लाइट रह�गे, कोई बोझ नही ंहोगा। सव� क�लेन समा� होगंी। क�लीट ��ित का
अनुभव होगा। सहजयोगी होगंे।

�ोगन:- संक� म� भी िकसी देहधारी तरफ आकिष�त होना अथा�त् बेवफा बनना।

अ�� इशारे-आ��क ��ित म� रहने का अ�ास करो, अ�मु�खी बनो

जैसे अ��र� यान वाले ऊंचे होने के कारण सारे पृ�ी के जहाँ के भी �च� खीचंने चाह� खीचं सकते ह�, ऐसे साइले� क�
शि� से अ�मु�खी यान �ारा, म�ा शि� �ारा िकसी भी आ�ा को च�र�वान बनने क�, �े� आ�ा बनने क� �ेरणा दे सकते
हो।


