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अब �ेह और सहयोग क� �परेखा �ेज पर लाओ, हर एक को गुण और शि�यो ंक� िग�ट दो

आज परमा� बाप अपने चारो ंओर के परमा� �ार के अ�धकारी ब�ो ंको देख रहे ह�। यह परमा� �ार िव� म� कोटो ंम� से
कोई को �ा� होता है। यह परमा� �ार िन:�ाथ� �ार है �ोिंक एक परमा�ा िपता ही िनराकार, िनरहंकारी है। मनु�
आ�ा शरीरधारी होने के कारण कोई न कोई �ाथ� म� आ ही जाती है। परमा� बाप ही अपने ब�ो ंको ऐसा िन:�ाथ� �ार
देते ह�। परमा� �ार �ा�ण जीवन का िवशेष आधार है। �ा�ण जीवन का जीयदान है। अगर �ा�ण जीवन म� परमा� �ार
का अनुभव कम है, तो �ार के िबना जीवन रमणीक नही,ं सूखा जीवन हो जाता है। परमा� �ार ही जीवन म� सदा साथ भी
देता और साथी बन सदा सहयोगी रहता। जहाँ �ार है, साथ है वहाँ सब कुछ ब�त सहज और सरल हो जाता है। मेहनत का
अनुभव नही ंहोता है। ऐसा अनुभव है ना! परमा� �ारे कोई भी �ि� वा साधनो ंक� आकष�ण म� नही ंआ सकते �ोिंक
परमा� आकष�ण, परमा� �ार ऐसा अनुभव कराता जो सदा �ार के कारण लवलीन रहते ह�, �जसको लोगो ंने परमा�ा म�
लीन होना समझ �लया है। परमा�ा म� लीन नही ंहोता लेिकन परमा� �ार म� लवलीन हो जाता है।

बापदादा चारो ंओर के ब�ो ंको देखते ह� - परमा� �ारे तो सभी बने ह� लेिकन एक ह� लवली ब�े, दसूरे ह� लवलीन ब�े।
तो अपने आपसे पूछो लवली तो सभी ह�, लेिकन लवलीन कहाँ तक रहते ह�? लवलीन ब�ो ंक� िनशानी है वह सदा परमा�
फरमान म� सहज चलते ह�। फरमान म� भी रहते और देहभान से कुबा�न भी रहते ह� �ोिंक �ार म� कुबा�न होना मु��कल नही ं
है। सबसे पहला फरमान है - योगी भव, पिव� भव। बाप का ब�ो ंसे �ार होने के कारण बाप ब�ो ंको मेहनत करते देख
नही ंसकते �ोिंक बाप जानते ह� 63 ज� ब�त मेहनत क�, अभी यह अलौिकक ज� मेहनत से मु� हो अती��य सुख क�
मौज मनाने का है। तो मौज मना रहे हो िक मेहनत करनी पड़ती है? �ार म� फरमान पर चलना मेहनत नही ंलगती। अगर
मेहनत करनी पड़ती है तो �ार क� परसे�ेज कम है। कहाँ न कहाँ �ार म� कुछ न कुछ लीकेज है। दो बातो ंक� लीकेज
मेहनत कराती है - एक पुराने संसार क� आकष�ण, संसार म� स��, पदाथ� सब आ जाता है। और दसूरा - पुराने सं�ार क�
आकष�ण। यह पुराना संसार और पुराने सं�ार अपने तरफ आकिष�त कर देते ह� तो परमा� �ार म� परसे�ेज हो जाती है।
चेक करो - इन दोनो ंलीकेज से मु� ह�? याद करो आप आ�ा के अनािद सं�ार और आिद सं�ार �ा थे और अभी अ� के
�ा�ण जीवन के सं�ार �ा ह�? अनािद भी ह�, आिद भी ह� और अ� म� भी �े� सं�ार ह�। यह पुराने सं�ार म� के ह�, न
अनािद ह�, न आिद ह�, न अ� के ह�। लेिकन सभी का ल� �ा है? िकसी भी ब�े से पूछो तो एक ही उ�र देते ह� - ल� है
बाप समान बनने का। यही है ना! है तो हाथ उठाओ। यही ल� है प�ा? या बीच-बीच म� बदली हो जाता है?

तो बाप ब�ो ंसे पूछते ह� िक बाप और दादा दोनो ंके समान सं�ार कौन से ह�? सदा बाप हर आ�ा के �ित उदार�चत रहे ह�।
हर आ�ा के �ित �ेह और स�ान ��प म� सहयोगी रहे ह�। ऐसे �यं भी अपने को हर आ�ा के �ित सहयोगी अनुभव
करते हो? सहयोग दे तो सहयोगी बन�, नही।ं �ेह दे तो �ेही बन�, नही।ं जैसे ��ा बाप हर ब�े के �ित सहयोगी बन�, �ेही
बन�, ऐसे सव� के सदा �ेही और सहयोगी, इसको कहा जाता है समान बनना। अगर कोई भी ब�े को सं�ार प�रवत�न करने
म� मेहनत करनी पड़ती है तो उसका कारण �ा है? ��ा बाप ने अपने ऊपर अटे�शन रखा लेिकन मेहनत नही ंक�। सं�ार
प�रवत�न म� मेहनत का कारण है - लवली बने ह�, लवलीन नही ंबने ह�।

बापदादा तो हर ब�े को लवली ब�े समझते ह�, जानते भी ह�, ज�प�ी हर एक क� जानते ह� िफर भी �ा कह�गे? लवली ह�।
बापदादा हर ब�े को एक ही पढ़ाई, एक ही पालना, एक ही वरदान सदा देते ह�। चाहे जानते भी ह� िक यह ला� न�र है
िफर भी बापदादा िकसी भी ब�े का अवगुण, कमजोरी संक� म� भी नही ंरखते। लाडला है, �सक�लधा है, मीठा-मीठा है...
इसी �ि� और वृि� से देखते �ोिंक बापदादा जानते ह� इसी वृि� और �े� �ि� से कमजोर महावीर बन जायेगा। ऐसे ही अपने
�े� वृि� और शुभ भावना, शुभ कामना �ारा िकसी का भी प�रवत�न कर सकते हो। जब आपने चैले�ज िकया है िक �कृित को
भी प�रवत�न करके िदखाय�गे तो �ा आ�ाओ ंका प�रवत�न नही ंकर सकते! �कृितजीत बनते हो तो आ�ा, आ�ा क� �े�
भावना से, क�ाण क� कामना से प�रवत�न नही ंकर सकते हो!

अभी नया वष� शु� होने वाला है ना - तो नये वष� म� सव� बेहद के �ा�ण प�रवार के बीच एक दो के �ित अपने शुभ भावना,
�े� कामना �ारा हरेक एक दो के प�रवत�न करने म� सहयोगी बनो, चाहे कमजोर है, जानते हो इसके सं�ार म� यह कमजोरी है
लेिकन आप �ेह और सहयोग क� शि� �ारा सहयोगी बनो। एक दो को सहयोग का हाथ िमलाओ। इस सहयोग के हाथ

िमलाने का �� ऐसा बन जायेगा जैसे हाथ म� हाथ �ेह का िमलाना, सहयोग का िमलाना, माला बन जाये। �श�ा नही ंदो,



िमलाने का �� ऐसा बन जायेगा जैसे हाथ म� हाथ �ेह का िमलाना, सहयोग का िमलाना, माला बन जाये। �श�ा नही ंदो,
�ेह भरा सहयोग दो। �ारा नही ंबनो, िकनारा नही ंकरो, सहारा बनो �ोिंक आपका यादगार िवजयमाला है। हर एक मणका,
मणके के साथी सहयोगी है तब माला का �च� बना है।

तो सभी बापदादा से पूछते ह� नये साल म� �ा करना है? स�ेश देने का काय� तो ब�त िकया, कर रहे ह�, करते रह�गे। अब
स�ेश-वाहको ंके सहयोग और �ेह क� �परेखा �ेज पर लाओ। महादानी बनो, अपने गुणो ंका सहयोगी बनो, बनाओ। ऐसे
अपने गुणो ंका, ह� तो परमा� गुण लेिकन जो गुण आपने अपने म� बनाये है, उस गुण क� शि� से उ�ो ंक� कमजोरी दरू
करो। यह कर सकते ह�? कर सकते ह� या मु��कल है? टीचस� बताओ, कर सकते ह�? कर सकते ह� या करना ही है? करना ही
है। कोई कमजोर नही ंरहे, �ोिंक कोटो ंम� कोई है ना! चाहे ला� दाना भी है, है तो कोटो ंम� कोई। आपका टाइिटल ही है -
मा�र सव�शि�वान। तो सव�शि�वान का कत�� �ा है? शि� क� लेन-देन करना। बाप �ारा िमला �आ गुण आपस म� लेन-
देन करो। यही सहयोग क� िग�ट एक दो म� दो। नये वष� म� एक दो को िग�ट देते ह� ना! तो इस वष� म� एक दो म� गुणो ंक�
िग�ट दो। अगर क�ाण क� भावना रख�गे तो जैसे भाषण करके वाणी �ारा स�ेश देते हो ना, वैसे अपने क�ाण क� भावना
�ारा, क�ाण क� वृि� �ारा, क�ाण के वायुम�ल �ारा यह गुणो ंक� िग�ट दो, शि�यो ंक� िग�ट दो। कमजोर को सहयोग
देना, यह समय पर िग�ट देना है, िगरे �ए को िगराओ नही,ं चढ़ाओ, ऊंचा चढ़ाओ। यह ऐसा है, यह ऐसा है..., नही।ं यह
�भु �ार के पा� है, कोटो ंम� कोई आ�ा है, िवशेष आ�ा है, िवजयी बनने वाली आ�ा है, यह �ि� रखो। अभी वृि�, �ि�,
वायुम�ल च�ज करो। कुछ नवीनता करनी चािहए ना! कमजोरी देखते, देखो नही,ं उमंग दो, सहयोग दो। ऐसा �ा�ण संगठन
तैयार करो तो बापदादा िवजय क� ताली बजायेगा। आप भी बार-बार ता�लया बजाते हो ना, बापदादा भी मुबारक हो, बधाई
हो, �ीिट�ंस हो, उसक� ता�लयां बजायेगा। आप भी साथ म� ताली बजाय�गे ना। अभी ताली बजाई तो अ�ा िकया लेिकन
िव� के आगे ताली बजे। सबके मुख से यह आवाज िनकले, हमारे ई� आ गये। हमारे पू� आ गये। ल� प�ा है ना! प�ा
है ल�, करना ही है? या देख�गे, �ैन बनाय�गे! करना ही है, �ैन �ा, करना ही है। अभी सभी इ�जार कर रहे ह�, अभी
इ�ो ंका इ�जार समा� करो। ��� होने का इ�जाम करो। देखो �कृित भी अभी िकतनी तंग हो रही है। तो �कृित को भी
शा� बना दो। आप ��� हो जाय�गे तो िव� शा�� �त: हो जायेगी। अ�ा।

आजकल िव� म� दो बात� िवशेष चलती ह� - एक ए�रसाइज़ और दसूरा भोजन के ऊपर अटे�शन। तो आप भी यह दोनो ंबात�
करते हो? आपक� ए�रसाइज कौन सी है? शारी�रक ए�रसाइज तो सब करते ह� लेिकन मन क� ए�रसाइज अभी-अभी
�ा�ण, �ा�ण सो फ�र�ता और फ�र�ता सो देवता। यह म�ा िड�ल का अ�ास सदा करते रहो। और शु� भोजन, मन का
शु� संक�। अगर �थ� संक�, िनगेिटव संक� चलता है तो यह मन का अशु� भोजन है। तो मन म� सदा शु� संक� रहे,
दोनो ंकरना आता है ना! �जतना समय चाहो उतना समय शु� संक� ��प बन जाओ। अ�ा।

चारो ंओर के परमा� �ार के अ�धकारी िवशेष आ�ाओ ंको, सदा एक दो के सहयोगी बनने वाले बाप के �ेही और सहयोगी
आ�ाओ ंको, सदा िवजयी है और िवजय का झ�ा िव� म� फैलाना है, इस ल� को �ै��कल म� लाने वाले िवजयी ब�ों
को, सदा इस पुराने संसार और सं�ार के आकष�ण से परे रहने वाले बाप समान ब�ो ंको िदलाराम बाप का िदल से याद�ार
और नम�े।

दादी जी से- ब�त अ�ा पाट� बजा रही हो। आपको देखकर सभी को फ�र�ता लाइफ याद आती है। �ारा और �ारा।

गुजरात क� मु� 13 बिहनो ंसे:- अ�े-अ�े महावीर ह�। महावीरो ंका काम है िवजयी बन िवजयी बनाना। तो सभी अ��
सेवा कर रहे ह� और आगे भी सेवा होती रहेगी। बापदादा ब�ो ंके उमंग-उ�ाह को देख खुश होते ह�। अ�ा गुजरात म� फैला
रहे हो और भी आगे फैलाते रह�गे। बापदादा को सभी ब�े आशाओ ंके दीपक लग रहे ह�। अ�ा है। संगठन भी अ�ा है।
एक-एक क� िवशेषता है। अ�ा। खुश, खुशी बांटने वाले। (सरला दीदी पूछ रही ह�, दादी ने माला म� िकसको रखा है) आप
�ा समझती हो? हम तो होगंे ही ना, ऐसे समझती हो? थोड़ा ब�त एक दो को सहयोग दे और जो कुछ भी रहा �आ है, वह
ख� हो जायेगा। सब बाप समान बनने वाले ही ह�। (नवीनता �ा कर�) सुनाया ना - एक एक से�र कम से कम एक वा�रस
तो तैयार करे। तो इस वष� वह लेकर आना, 21 वा�रस तो लेके आना। यह शु� करो। पहला न�र आओ। सभी हाँ कर रहे
ह�। वा�रस क� �ा�लिफकेशन जानते ह� ना। यह सब बाबा के ही बनाय�गे ना, अपना तो बनाय�गी नही।ं अ�ा। ओम् शा��।

गुजरात क� ही सेवा है, गुजरात वाले ही िमलन मनाने आये ह�:- गुजरात वाले जो भी ह�, चाहे आये ह�, चाहे सेवा म� आये ह�,
वह हाथ उठाओ। ब�त ह�, ब�त अ�ा। अ�ा चांस �लया है। गुजरात को बापदादा कहते ह�, �स�ी म� कहावत है जो चुल
पर वह िदल पर। तो सबसे नजदीक म� नजदीक गुजरात है। जो नजदीक होता है ना, उसको कहा जाता है शडपंद पर
(िब�ुल करीब) है, बुलाओ और प�ंच जाये। तो गुजरात वाले ऐसे एवररेडी है ना - कभी भी बुलाय� आ जाओ, तो आ
जाय�गे? ऐसे है? प�रवार को नही ं देख�गे �ा कर�गे, आ जाय�गे? एवररेडी ह�। अ�ा है, गुजरात साकार ��ा क� �ेरणा से



जाय�गे? ऐसे है? प�रवार को नही ं देख�गे �ा कर�गे, आ जाय�गे? एवररेडी ह�। अ�ा है, गुजरात साकार ��ा क� �ेरणा से
�ापन �आ है। गुजरात ने गुजरात को िनमं�ण नही ं िदया, ��ा बाप ने गुजरात को खोला है। तो गुजरात के ऊपर िवशेष
��ा बाप क� नज़र पड़ी �ई है। और गुजरात ने पु�षाथ� भी िकया है, से�र अ�े खुले ह�। िकतने से�र ह�? (300 सेवाके�,
उपसेवाके� ह� और 3 हजार गीता पाठशालाये ह�) अ�ा, सबसे �ादा से�र िकस ज़ोन के ह�? (ब�ई-महारा��  के) अ�ा -
महारा��  वाले आये ह�? (आज नही ंआये ह�) गुजरात वाले सेवा तो अ�� कर रहे ह�, गुजरात का िव�ार भी अ�ा है। अभी
�ा करना है? िव�ार तो है, िव�ार तो अ�ा िकया है, अभी गुजरात वाले न�रवन वा�रस तैयार कर�। कम से कम जो बड़े
सेवाके� ह�, जो पुराने वा�रस ह�, वह तो ह� ही लेिकन नया कोई वा�रस िनकालो। चलो एक एक तो िनकालो, �ोिंक माला म�
मणके वही बन�गे जो वा�रस �ा�लटी होगंे। तो माला तो तैयार करना है ना! 16108 क� भी माला बनी �ई है। अभी अगर
बापदादा बोले 108 क� माला बनाओ, तो बना सकते हो? बन सकती है? दािदयां बताव�, 108 क� माला बन सकती है? (दादी
जी ने कहा बन सकती है) तैयार ह�? 108 क� माला तैयार हो गई है? (हाँ बाबा तैयार है) अ�ा �लखकर िदखाना। तैयार है तो
ब�त अ�ा, मुबारक है। अ�ा 16 हजार क� माला, आधे तक बनी है? (आधा तो �ा उनसे भी �ादा बनी है) अ�ा है
ना। देखो गु� �प म� बनी है और आपक� दादी ने देख ली है। अ�ा है। अभी आपसे सभी पूछ�गे िक मेरा माला म� नाम है?
अ�ा है। ऐसी शुभ भावना, शुभ उ�ीद� तैयार ही कर लेती ह�। अभी सभी ने सुना ना, अपने को चेक करना म� उस माला म�
एवररेडी �ँ? अ�ा। और �ा करना है?

कैड �ुप (हाट� पेशे� का) आया है:- अ�ा है, यह भी आवाज फैलाने का साधन ब�त अ�ा है �ोिंक �ै��कल सबूत देखते
ह� ना और िबना खच� के मेडीटेशन �ारा ठीक हो जाना, तो सबको ब�त अ�ा लगता है। अभी धीरे-धीरे इसक� वृि� करते
जाओ। सुना है कर रहे ह� और सफलता भी िमल रही है और भी िमलती रहेगी बाक� बापदादा इस काय� के �लए िनिम� बनने
वालो ंको मुबारक दे रहे ह�। आिफ�शयल गवम�� तक �रज� प�ंच रही है और भी फैलाते रह�गे तो मेडीटेशन का मह� बढ़ता
जायेगा। बाक� बापदादा को यह िव�ध पस� है। अ�ा।

वरदान:- मन के मौन से सेवा क� नई इ�े�शन िनकालने वाले �सि� ��प भव 
जैसे पहले-पहले मौन �त रखा था तो सब �� हो गये थे, टाइम बच गया था ऐसे अब मन का मौन रखो
�जससे �थ� संक� आवे ही नही।ं जैसे मुख से आवाज न िनकले वैसे �थ� संक� न आये - यह है मन
का मौन। तो समय बच जायेगा। इस मन के मौन से सेवा क� ऐसी नई इ�े�शन िनकलेगी जो साधना कम
और �सि� �ादा होगी। जैसे साइंस के साधन सेक� म� िव�ध को �ा� कराते ह� वैसे इस साइले� के
साधन �ारा सेक� म� िव�ध �ा� होगी।

�ोगन:- जो �यं समिप�त ��ित म� रहते ह�-सव� का सहयोग भी उनके आगे समिप�त होता है।
 

अ�� इशारे-आ��क ��ित म� रहने का अ�ास करो, अ�मु�खी बनो

अनेक �कार के �ि�, वैभव अथवा अनेक �कार क� व�ुओ ंके स�क�  म� आते आ��क भाव और अनास� भाव धारण
करो। यह वैभव और व�ुय� अनास� के आगे दासी के �प म� होगंी और आस� भाव वाले के आगे चु�क क� तरह फंसाने
वाली होगंी।


