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“मीठे ब�े - अभी तु�� िनंदा-�ुित, मान-अपमान, द:ुख-सुख सब कुछ सहन करना है तु�ारे सुख के िदन अभी समीप आ
रहे ह�''

��ः- बाप अपने �ा�ण ब�ो ंको कौन-सी एक वारिनंग देते ह�?
उ�र:- ब�े कभी भी बाप से �ठना नही।ं अगर बाप से �ठ� गे तो स�ित से भी �ठ जाय�गे। बाप वारिनंग देते ह� -

�ठने वालो ंको बड़ी कड़ी सज़ा िमलेगी। आपस म� या �ा�णी से भी �ठे तो फूल बनते-बनते कांटा बन
जाय�गे, इस�लए ब�त-ब�त खबरदार रहो।

गीत:- धीरज धर मनुवा........

ओम् शा��। मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ंने गीत सुना, तुम ब�ो ंके जो भी ज�-ज�ा�र के द:ुख ह� सब दरू हो जाने चािहए।
इस गीत क� लाइन सुनी, तुम जानते हो अभी हमारा द:ुख का पाट� पूरा होता है और सुख का पाट� शु� होता है। जो पूरी रीित
नही ंजानते ह� वह िकसी न िकसी बात म� द:ुख ज�र देखते ह�। यहाँ बाबा के पास आने से भी कोई न कोई �कार का द:ुख
भासेगा। बाबा समझ सकते ह�, ब�त ब�ो ंको तकलीफ होती होगी। जब तीथ� या�ा पर जाते ह� तो कहाँ भीड़ होती है,
बरसात पड़ जाती है, कभी तूफान लग पड़ते ह�। जो स�े भगत होगंे वह तो कह�गे �ा हजा� है, भगवान के पास जाते ह�।
भगवान समझ कर ही या�ा पर जाते ह�। ढेर के ढेर भगवान ह� मनु�ो ंके। तो जो अ�े मजबूत होते ह�, वह तो कहते ह� हजा�
नही,ं अ�े काम म� हमेशा िव� पड़ते ह�, वािपस लौटकर थोड़ेही जाय�गे। कोई-कोई तो लौट भी जाते ह�। कभी िव� पड़ते ह�,
कभी नही ंभी पड़ते ह�। बाप कहते ह� ब�े यह भी तु�ारी या�ा है। तुम कह�गे हम बेहद के बाप पास जाते ह�, वह बाप सबके
द:ुख हरने वाला है। यह िन�य है, आजकल देखो मधुबन म� िकतनी भीड़ है, बाबा को ओना रहता है, ब�तो ंको तकलीफ भी
होती होगी। पट म� सोना पड़ता है। बाबा थोड़ेही चाहता है ब�ो ंको पट म� सुलाय�। पर�ु ड�ामा अनुसार भीड़ हो गई है, क�
पहले भी �ई थी िफर होगी, इसम� कोई द:ुख नही ंहोना चािहए। यह भी जानते ह� पढ़ने वाले कोई तो राजा बन�गे कोई िफर
रंक भी बन�गे। कोई का ऊंचा मत�बा, कोई का कम। पर�ु सुख ज�र होगा। यह भी बाबा जानते ह�, कोई ब�त क�े ह�, जो
कुछ भी सहन नही ंकर सकते ह�। उ�ो ंको कुछ तकलीफ होगी, कह�गे हम तो नाहेक आये या कह�गे हमको �ा�णी जोर करके
ले आई है। ऐसे भी होगंे जो कह�गे हमको �ा�णी ने नाहेक फँसाया। पूरी पहचान नही ंिक िव� िव�ालय म� आये ह�। इस
समय क� पढ़ाई से कोई तो राव बन�गे। कोई रंक भी बनने वाले ह� भिव� म�। यहाँ के रंक और राव म� और वहाँ के रंक, राव
म� रात-िदन का फ़क�  होता है। यहाँ के राव भी द:ुखी ह� तो रंक भी द:ुखी ह�। वहाँ दोनो ंसुखी रहते ह�। यहाँ तो है ही पितत
िवकारी दिुनया। भल िकसके पास ब�त धन है, बाप समझाते ह� यह धन माल सब िम�ी म� िमल जाना है। यह शरीर भी ख�
हो जायेगा। आ�ा तो िम�ी म� नही ं िमलती, िकतने बड़े-बड़े सा�कार ह�, िबड़ला जैसे, पर�ु उनको �ा पता िक अब यह
पुरानी दिुनया बदल रही है। मालूम होता तो फट से आ जाते। कहते यहाँ भगवान आया �आ है िफर भी जाय�गे कहाँ? �सवाए
बाप के कोई को स�ित िमल न सके। अगर कोई �ठ गया तो कह�गे स�ित से �ठ गया। ऐसे ब�त �ठते रह�गे, िगरते रह�गे।
आ�य�वत् सुन�ी, िन�य होव�ी....... कोई तो समझते ह� बरोबर इन िबगर कोई रा�ा है नही।ं इनसे तो सुख और शा�� का
वसा� िमलेगा। इन िबगर सुख-शा�� िमलना अस�व है। जब धन ब�त हो तब तो सुख िमले। धन म� ही सुख होता है ना।
वहाँ (मूलवतन म�) तो आ�ाय� शा�� म� बैठी ह�। कोई कहे हमारा पाट� नही ंहोता तो सदैव हम वहाँ रहते, पर�ु ऐसे कहने से
थोड़ेही होगा। ब�ो ंको समझाया गया है - यह बना-बनाया खेल है। ब�त ह� जो िकसी न िकसी संशय म� आकर छोड़ जाते
ह�। �ा�णी से �ठ जाते ह� या आपस म� �ठकर पढ़ाई छोड़ देते ह�।

अभी तुम यहाँ फूल बनने के �लए आये हो। महसूस करते हो - बरोबर हम कांटे से फूल बन रहे ह�। फूल ज�र बनना है। कोई
को कुछ संशय है, फलाना यह करते ह�, यह ऐसे ह�, इस�लए हम नही ंआय�गे। बस �ठकर जाए घर म� बैठ जाते ह�। बाप
कहते ह� और सबसे तो भल �ठो लेिकन एक बाप से कभी नही ं�ठना। बाबा वारिनंग देते ह�, सज़ाय� ब�त कड़ी ह�। गभ� म� भी
जो सज़ाय� िमलती ह�, सब सा�ा�ार कराते ह�। िबगर सा�ा�ार के सज़ा िमल नही ंसकती। यहाँ का भी सा�ा�ार होगा।
तुमने पढ़ते-पढ़ते आपस म� लड़-झगड़कर, �ठकर पढ़ाई छोड़ दी थी। तुम ब�े समझते हो हमको फादर से पढ़ना है। पढ़ाई
कभी छोड़नी नही ंहै। तुम यहाँ पढ़ते ही हो मनु� से देवता बनने। ऐसे ऊंच ते ऊंच बाप के पास तुम िमलने आते हो। कभी
जा�ी आ जाते ह�, ड�ामा अनुसार कुछ तकलीफ हो पड़ती है। ब�ो ंको अनेक तूफान आते ह�। फलानी चीज़ न िमली, यह
नही ंिमला, यह तो कुछ भी नही ंहै। जब मौत का समय आयेगा तो अ�ानी मनु� कह�गे हमने �ा गुनाह िकया है, नाहेक जो
हम� मारते ह�। उस िपछाड़ी के पाट� को ही कहा जाता है खूने नाहेक पाट�। अचानक बॉ��स िगर�गे। ढेर के ढेर मर�गे। यह खूने
नाहेक �आ ना। अ�ानी मनु� ऐसे �च�ाय�गे। तुम ब�े तो ब�त खुश होते हो, �ोिंक तुम जानते हो इस दिुनया का िवनाश
होना ही है, अनेक धम� का िवनाश न हो तो एक सत धम� क� �ापना कैसे होगी। सतयुग म� एक आिद सनातन देवी-देवता



होना ही है, अनेक धम� का िवनाश न हो तो एक सत धम� क� �ापना कैसे होगी। सतयुग म� एक आिद सनातन देवी-देवता
धम� था। िकसको �ा पता सतयुग आिद म� �ा था। यह है पु�षो�म संगमयुग। बाप आये ही ह� सबको पु�षो�म बनाने।
सबका बाप है ना। ड�ामा को तो तुम जान गये हो। सब तो सतयुग म� नही ंआय�गे। इतनी करोड़ो ंआ�ाय� सतयुग म� थोड़ेही
आय�गी। यह ह� डीटेल क� बात�। ब�त ब��यां ह� जो कुछ भी समझती नही।ं भि� माग� के िहरे �ए ह�। �ान बुि� म� बैठ न
सके। भि� क� आदत पड़ी �ई है। कहते ह� भगवान �ा नही ंकर सकता। मरे �ए को �जंदा कर सकते ह�। बाबा के पास
आते ह�, कहते ह� फलाने मनु� ने मरे �ए को जगाया तो �ा भगवान नही ंकर सकता है। कोई ने अ�ा काम िकया तो बस
उसक� मिहमा करने लग पड़ते ह�। िफर उनके हज़ारो ंफालोअस� बन जाय�गे। तु�ारे पास तो ब�त थोड़े आते ह�। भगवान
पढ़ाते ह� िफर इतने थोड़े �ो?ं ऐसे ब�त कहते ह�। अरे, यहाँ तो मरना होता है। वहाँ तो कनरस है। बड़े भभके से बैठ गीता
सुनाते ह�, भगत लोग सुनते ह�। यहाँ कनरस क� बात नही।ं तुमको �सफ�  कहा जाता है बाप को याद करो। गीता म� भी यह
अ�र ह� मनमनाभव। बाप को याद करो तो िवकम� िवनाश होगंे। बाप कहते ह� अ�ा �ा�णी से वा से�र से �ठ जाते हो,
अ�ा यह तो काम करो और संग तोड़ अपने को आ�ा समझो, एक बाप को याद करो। बाप ही पितत-पावन है। बस बाप
को याद करते रहो। �दश�न च� िफराते रहो। इतना याद िकया तो भी �ग� म� ज�र आय�गे। �ग� म� ऊंच पद तो पु�षाथ� के
अनुसार ही िमलेगा। �जा बनानी पड़े। नही ंतो राजाई िकस पर कर�गे। जो ब�त मेहनत करते ह�, ऊंच पद भी वही पाय�गे।
ऊंच पद के �लए ही िकतना माथा मारते ह�। पु�षाथ� िबगर कोई रह नही ंसकता। तुम ब�े जानते हो ऊंच ते ऊंच पितत-पावन
बाप है। मनु� मिहमा भल गाते ह� पर�ु अथ� नही ंसमझते ह�। भारत िकतना सा�कार था, भारत है �ग�, व�र ऑफ व�ड�।
वह 7 व�स� माया के। सारे ड�ामा म� ऊंच ते ऊंच है �ग�, नीचे ते नीच है नक� । अभी तुम बाप के पास आये हो, जानते हो
मीठा बाबा इतना ऊंच ते ऊंच ले जाते ह�। उनको कौन भूल�गे। भल कहाँ भी बाहर जाओ �सफ�  एक बात याद रखो, बाप को
याद करो। बाप ही �ीमत देते ह� ö भगवानुवाच, न िक ��ा भगवानुवाच।

बेहद का बाप ब�ो ंसे पूछते ह� - ब�े, हम तुमको इतना सा�कार बनाकर गये िफर तु�ारी दगु�ित कैसे �ई? पर�ु सुनते ऐसे
ह� जैसे कुछ भी समझते नही।ं तो ब�ो ंको थोड़ी तकलीफ होती है, द:ुख-सुख, �ुित-िनंदा भी सब सहन करना पड़ता है।
यहाँ के मनु� देखो कैसे ह� �ाइम िमिन�र को भी प�र मारने म� देरी नही ंकरते ह�। कहते ह� - �ूल के ब�ो ंका �ु �ड
है। ब�त मिहमा करते ह� उनक�। समझते ह� यह �ुचर का �ु �ड है। पर�ु वही �ूडे� द:ुख देने वाले िनकल पड़ते ह�।
कॉलेजो ंको आग लगा देते ह�। एक-दो को गाली देते रहते ह�। बाप समझाते ह� दिुनया का �ा हाल है। ड�ामा का ए�र होकर
भी ड�ामा के आिद-म�-अ� और मु� ए�स� आिद को नही ं जानते ह� तो उ�� �ा कह�! बड़े ते बड़ा कौन है उसक�
बायो�ाफ� तो जाननी चािहए ना। कुछ भी नही ंजानते। ��ा-िव�ु-शंकर का �ा पाट� है, धम� �ापको ंका �ा पाट� है।
मनु� तो अ���ा म� आकर सबको �ीसे�र कह देते ह�। गु� तो वह जो स�ित करता है। अब सव� का स�ित दाता तो एक ही
परमिपता परमा�ा है। वह परम गु� भी है, िफर नॉलेज भी देते ह�। तुम ब�ो ंको पढ़ाते भी ह�, उनका पाट� ही व�रफुल है।
धम� भी �ापन करते ह� और सभी धम� को खलास भी करते ह�। और तो �सफ�  धम� �ापन करते ह�, �ापना और िवनाश करने
वाले को ही गु� कह�गे ना। बाप कहते ह� म� कालो ंका काल �ँ। एक धम� क� �ापना और बाक� सभी धम� का िवनाश हो
जायेगा अथा�त् इस �ान य� म� �ाहा हो जाय�गे। िफर न कोई लड़ाई लगेगी, न य� रचा जायेगा। तुम सारे िव� के आिद-
म�-अ� को जानते हो। और तो सभी नेती-नेती कहते ह�। तुम ऐसे थोड़ेही कह�गे। बाप िबगर और कोई समझा न सके। तो
तुम ब�ो ंको बड़ी खुशी होनी चािहए पर�ु माया का सामना ऐसा होता है जो याद ही िमटा देती है। तुम ब�ो ंको द:ुख-सुख,
मान-अपमान, सहन करना है। यूँ  तो यहाँ कोई अपमान िकया नही ंजाता। अगर कोई भी बात है तो बाप को �रपोट� करनी
चािहए। �रपोट� नही ंकरते तो बड़ा पाप लगता है। बाप को सुनाने से झट उनको सावधानी िमलेगी। इस सज�न से �छपाना नही ं
चािहए। बड़ा भारी सज�न है। �ान इ�जे�न, इनको अंजन भी कहते ह�। अंजन को �ान-सुरमा भी कहा जाता है। जाद ूआिद
क� तो बात ही नही ंहै। बाप कहते ह� म� आया �ँ तुमको पितत से पावन होने क� युि� बताने। पिव� नही ंबन�गे तो धारणा भी
नही ंहोगी। इसी काम के कारण ही िफर पाप होते ह�। इन पर जीत पानी है। खुद ही िवकार म� जाता होगा तो दसूरे कोई को
कह नही ंसक� गे। वह तो महापाप हो जाए। बाप कहानी भी सुनाते ह� - प��त ने कहा राम-राम कहने से सागर पार हो
जाय�गे। मनु� समझते ह� पानी का सागर। जैसे आकाश का अ� नही ंवैसे सागर का भी अ� नही ंपा सकते ह�। �� महत�
का भी अ� नही।ं यहाँ मनु� अ� पाने का पु�षाथ� करते ह�, वहाँ कोई पु�षाथ� नही ंकरते। यहाँ िकतना भी दरू जाते ह� िफर
लौट आते ह�। पेट�ोल ही नही ंहोगा तो आय�गे कैसे? यह है साइंस वालो ंका अित अहंकार, उससे िवनाश कर देते ह�। एरो�ेन
से सुख भी है िफर उनसे अित द:ुख भी है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) िकसी भी कारण से पढ़ाई नही ंछोड़नी है। सज़ाय� ब�त कड़ी ह� उनसे बचने के �लए और सब संग तोड़ एक बाप को याद



1) िकसी भी कारण से पढ़ाई नही ंछोड़नी है। सज़ाय� ब�त कड़ी ह� उनसे बचने के �लए और सब संग तोड़ एक बाप को याद
करना है। �ठना नही ंहै।

2) �ान इंजे�न वा अंजन देने वाला एक बाप है, उस अिवनाशी सज�न से कोई बात �छपानी नही ंहै। बाप को सुनाने से झट
सावधानी िमल जायेगी।

वरदान:- तन क� त���ी, मन क� खुशी और धन क� समृि� �ारा �े� भा�वान भव
संगमयुग पर सदा � म� ��त रहने से तन का कम�भोग सूली से कांटा हो जाता है, तन का रोग योग म�
प�रवत�न कर देते हो इस�लए सदा �� हो। मनमनाभव होने के कारण खु�शयो ंक� खान से सदा स��
हो इस�लए मन क� खुशी भी �ा� है और �ान धन सब धनो ंसे �े� है। �ान धन वालो ंक� �कृित �त:
दासी बन जाती है और सव� संबंध भी एक के साथ ह�, स�क�  भी होलीहंसो ंसे है...इस�लए �े� भा�वान
का वरदान �त: �ा� है।

�ोगन:- याद और सेवा दोनो ंका बैले� ही डबल लॉक है।

अ�� इशारे-आ��क ��ित म� रहने का अ�ास करो, अ�मु�खी बनो

जैसे अनेक ज� अपने देह के ��प क� �ृित नेचुरल रही है वैसे ही अपने असली ��प क� �ृित का अनुभव थोड़ा समय
भी नही ंकर�गे �ा? यह पहला पाठ क�लीट करो तब अपनी आ�-अ�भमानी ��ित �ारा सव� आ�ाओ ंको सा�ा�ार कराने
के िनिम� बन�गे।


