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सुदर्शन चक्र 

प्रश्न:-1. भक्ति मागश और ज्ञान मागश के "सुदर्शन चक्र"में क्या अॊतर है? 

(मह प्रश्न आत्मभक दृष्टि से फहुत शष्टिशारी अॊतय को स्ऩि कयता है।) 

ऩहरे सभझें: 

 "सदुशशन चक्र"  

शब्द का भरू अर्श 

सदुशशन = श्रषे्ठ (स)ु दशशन 

चक्र = चक्र / घभूती हुई स्भतृि त मा त्स्र्ति त 

इस प्रकाय, सदुशशन चक्र का अर्श हुआ: 

"ऐसी ददव्म फषु्टि जो सम्ऩरू्श सषृ्टि चक्र (84 जन्भों) को स्ऩि रूऩ से देख सके" 

– औय उससे आमभ-स्वरूऩ की स्भतृि त जागे। 

भक्ति मागश में सुदर्शन चक्र क्या है? 

1. एक बौति तक अस्त्र – त्जसे बगवान ष्टवष्र् ुके हार् भें ददखामा गमा है। 

2. इसे शत्रओुॊ को नि कयने वारा ददव्म हति र्माय भाना गमा है। 

3. इसकी ऩजूा होती है, उसका ध्मान दकमा जाता है, रेदकन इसे कोई घभुा नह ॊ 
सकता, न ह  कोई इसका आध्मात्मभक अर्श जानता है। 

4. ति सम्फॉति रक ऩजूा है – आमभ अनबुव नह ॊ है। 

5. बावना प्रधान भागश है – ऻान व अनबुव नह ॊ। 

ज्ञान मागश (BK) में सुदर्शन चक्र क्या है? 

 मह कोई बौति तक चक्र नह ॊ, फत्कक फषु्टि भें घभूने वारा आत्मभक ऻान है: 

➤ भैं आमभा कौन हूॉ? 
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➤ भैंने 84 जन्भ कैसे ति रए? 

➤ सतमगु से कति रमगु तक कैसे ति गया? 

➤ अफ भैं सॊगभ मगु ऩय फाफा से ऩनु् श्रषे्ठ फन यहा हूॉ। 

मह  चक्र जफ फषु्टि भें घभुाते हैं, तो आमभा “सदुशशन चक्रधाय ” कहराती है। 

Murli quote: “सदुशशन चक्रधाय  व ेहैं जो 84 जन्भों के चक्र को फषु्टि भें घभुाते हैं 
औय स्वदशशन अर्ाशत ्आमभा को देखते हैं।” 

तुऱना सारणी: भक्ति मागश vs ज्ञान मागश में सदुर्शन चक्र 

ष्टवषम बष्टि भागश                                  ऻान भागश (BK) 

स्वरूऩ 

 

बौति तक अस्त्र (बगवान 
ष्टवष्र् ुके हार् भें) 

आमभा की फषु्टि भें ऻान 
का चक्र 

उऩमोग  

 

ऩजूा, ध्मान, यऺा की 
माचना 

ऻान का स्भयर्, आमभ-
अनबुव, वयैाग्म 

उदे्दश्म 

 

शत्र ुष्टवनाश की प्रतीक 
बावना 

ष्टवकभश ष्टवनाश औय स्वरूऩ 
स्भतृि त 

ऩरयर्ाभ 

 

श्रिा, बावना, ऩयन्त ु
ति नफशरता 

जागतृि त, शष्टि, स्व-ऩरयवतशन 

अति धकाय 

 

कोई नह ॊ घभुा सकता हय आमभा घभुा सकती है 
(जो ऻान को धायर् कये) 

सभम 

 

कति रमगु-बष्टि कार सॊगभ मगु – ऩयभामभा से 
सीधा ऻान 

 

ति नष्कषश: 

बष्टि भागश भें सदुशशन चक्र ऩजूा की वस्त ुहै। 
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ऻान भागश भें सदुशशन चक्र आमभा की जागतृ अवस्र्ा है। 

✨    बष्टि भागश भें बगवान को सदुशशन चक्रधाय  कहा जाता है। 

✨    ऻान भागश भें हय आमभा स्वमॊ सदुशशन चक्रधाय  फन सकती है।  

(सा,भ,ु-04-06-25) “फाऩ बी स्वदशशन चक्रधाय  कहराते हैं क्मोंदक सषृ्टि के आदद 
भध्म अन्त को जानना - मह है स्वदशशन चक्रधाय  फनना। मह फातें ति सवाए फाऩ के 
औय कोई सभझा न सके।“ 
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प्रश्न:-2. स्वदर्शन चक्रधारी कौन बनता है? 

 "स्वदशशन" का अर्श: 

स्व-दशशन = आमभा का सच्चा स्वरूऩ देखना 

चक्र = 84 जन्भों का सम्ऩरू्श सषृ्टि-चक्र 

 

स्वदशशन चक्रधाय  वह आमभा है जो स्वमॊ को आमभा रूऩ भें जानती है, औय फषु्टि भें 
सम्ऩरू्श सषृ्टि चक्र को घभुा सकती है। 

कौन बन सकता है स्वदर्शन चक्रधारी? 

केवर ब्राह्मर् आमभाएॊ मानी व ेआमभाएॊ जो सॊगभ मगु ऩय ब्रह्मा फाफा के भखु द्वाया 
ति शवफाफा से ऻान रे यह  हैं। 

 

ये हैं ब्रह्मा मखु वॊर्ावऱी आत्माएॊ —जो ईश्वय से प्रममऺ ऩढाई ऩढ यह  हैं। 

देवता, ऺष्टत्रम, वशै्म, शदू्र क्मों नह ॊ? 

क्योंकक: 

वे तो ऩयुान ेजन्भों की आमभाएॊ हैं जो सतमगु, त्रेता, द्वाऩय, मा कति रमगु भें हैं 

उन्हें सषृ्टि चक्र का ऻान नह ॊ होता वे स्वमॊ को आमभा नह ॊ,  देह भानते हैं 

केवर सॊगभ मगु की ऻान-प्राप्त ब्राह्मर् आमभाएॊ ह  स्वदशशन चक्रधाय  फनती हैं 

मरुऱी के महावाक्य: 

“स्वदशशन चक्रधाय  वह  फनते हैं, जो स्व-रूऩ औय सम्ऩरू्श सषृ्टि चक्र को फषु्टि भें 
घभुा सकते हैं।मह ऻान कोई देवता को बी नह ॊ होता – मह ष्टवशेषता ब्राह्मर्ों की 
है।” 
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ति नष्कषश: 

त्स्र्ति त    स्वदशशन चक्रधाय  

शाय रयक ऩजूा  ❌ नह ॊ 

देवता आमभाएॊ  ❌ नह ॊ 

शदू्र आमभाएॊ   ❌ नह ॊ 

ब्राह्मर् आमभाएॊ (BK)  हाॉ 
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प्रश्न:-3.  कैसे फनता है स्वदशशन चक्रधाय ? 

 "स्वदशशन चक्रधाय " फनने का अर्शहै-अऩने आऩ को औय सम्ऩरू्श सषृ्टि को जान 
रेना। 

स्व = "मैं कौन ह ॉ?" 

➡ जफ आमभा अऩने सच्चे स्वरूऩ को ऩहचानती है दक भैं शय य नह ॊ —शिु, शाॊत, 

पे्रभस्वरूऩ आमभा हूॉ। 

➡  भैं वह  आमभा हूॉ जो 

84 जन्भों का नामक ऩात्र फनकय इस अनोखे सषृ्टि-नाटक भें फाय-फाय आई हूॉ। 

दर्शन= "देखना"  

 ऩय दकसे? 

➡  अऩनी आमभा की मात्रा को 

➡  अऩने कभों के रेखे-जोखे को 

➡  सषृ्टि के चक्र को —फषु्टि की आॊख से देखना। 

मह बष्टि भागश की आॊखों से देखना नह ॊ, मह ऻान-नेत्र से देखने की शष्टि है। 

चक्र = "ऩ रा 5000 वर्श का क्तवश्व नाटक" 

➡  समममगु, त्रेतामगु, द्वाऩय, कति रमगु 

➡  औय दपय ऩनु् सॊगभ मगु का आगभन — 

मह चक्र कैसे चरता है, क्मों चरता है, कफ ऩरयवतशन होता है — 

इस सम्ऩरू्श यहस्म को जानना ह  चक्रधायर् है। 

तो स्वदशशन चक्रधाय  फनने का साय मे है: "जो आमभा स्वमॊ को, ऩयभामभा को, औय 
सम्ऩरू्श सषृ्टि चक्र को जान रेती है — वह  सच्चा स्वदशशन चक्रधाय  कहराती है।" 
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यह ज्ञान कैसे ममऱेगा? 

➡ न ऩजूा से 

➡ न ध्मान से 

➡ न वेदों से 

➡ न ह  दकसी गुरूसे 

मह ऻान ति भरेगा —ति सपश  ति शवफाफा से, ब्रह्मा के भाध्मभ से, सॊगभ मगु ऩय। 

“स्वदशशन चक्र ति शवफाफा की श्रीभत ऩय ह  धायर् होता है, 

क्मोंदक वह  फाऩ सषृ्टि के आदद, भध्म औय अन्त को जानते हैं।” 

मनष्कर्श: 

 स्वदशशन चक्रधाय  फनना=ऻान भें ऩायॊगत फनना 

1. फषु्टिमोग को सषृ्टि की ऩनुयावषृ्टि भें रगाना 
2. अऩने स्वरूऩ औय कभों का साऺी फनना 
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प्रश्न:-4.  कौन बनाता है स्वदर्शन चक्रधारी? 

जफ आमभा फाय-फाय मह प्रश्न कयती है – 

"भैं कौन हूॉ? भैं क्मों जन्भ रेती हूॉ? इस सॊसाय की सच्चाई क्मा है?" 

तफ कोई उिय नह ॊ ति भरता... 

रेदकन एक ऺर् आता है —“जफ ऩयभष्टऩता ऩयभामभा स्वमॊ उतयते हैं इस धयती 
ऩय। अव्मि रूऩ से, ब्रह्मा के तन भें प्रवेश कय... औय कहते हैं...“भीठे फच्चे, भैं आमा 
हूॉ तुम्हें तुम्हाया वास्तष्टवक ऩरयचम देने… तभु आमभाएॊ हो — शिु, शाॊत, शष्टिशारी। 

तुभ भेय  सन्तान हो।” 

तब बाबा हमें देता है —स्वदर्शन चक्र। 
मह कोई रौदकक शस्त्र नह ॊ, 

मह है आमभा की जागतृि त का सफसे शष्टिशारी मॊत्र। 

त्जससे आमभा देख सके — 

अऩना स्वरूऩ, अऩना 84 जन्भों का खेर, औय सम्ऩरू्श सषृ्टि की ऩनुयावषृ्टि। 

 

केवर वह  आमभाएॊ —जो ब्रह्मा के भखु से मह ददव्म ऻान सनुती हैं, 

जो श्रीभत ऩय चरते हैं,वह  फनते हैं – स्वदशशन चक्रधाय  ब्राह्मर्। 

औय मह चक्र कौन ऩहनाता है? 

स्वमॊ ऩयभामभा ति शव — जो कबी जन्भ नह ॊ रेते,ऩय हय आमभा को उनका सच्चा 
स्वरूऩ ददखाते हैं। 

 

औय मह  फनता है — कति रमगु से सतमगु भें जाने का ब्रह्मास्त्र। 

"क्मा आऩ तैमाय हैं स्वदशशन चक्रधाय  फनने के ति रए?" 

"आज ह  फाफा से ऻान रो, औय अऩने स्वरूऩ को ऩहचानो।" 
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प्रश्न:-5.  स्वदर्शन चक्रधारी कब बनते हैं? 

क्मा आऩ जानते हैं... 

स्वदशशन चक्रधाय  कोई ककऩना नह ॊ, 

मह उस आमभा की ऩहचान है —जो खुद को, औय ऩयेू सषृ्टि-चक्र को जानती है। 

रेदकन मह चक्र कबी बी नह ॊ ति भरता... 

न बष्टि भें, न सतमगु भें, न त्रेता भें... 

मह केवर एक ह  मगु भें ति भरता है — 

औय वह है: 

“सॊगभ मगु”  

जफ ऩयभामभा स्वमॊ इस धयती ऩय आते हैं। 

सॊगभ मगु — जहाॉ आमभा 

“भैं कौन हूॉ?” मह जानती है। 

जहाॉ ष्टवकभों का नाश होता है, 

औय आमभा दपय से फनती है — सतोप्रधान। 

मह  वह मगु है जफ आमभा कोति भरता है “स्वदशशन चक्र” —अऩने 84 जन्भों का 
चक्र जानने की शष्टि, 

औय ऩयभामभा की माद से स्वमॊ को ऩावन फनाने की ष्टवति ध। 

 

सॊगभ मगु ह  वह श्रषे्ठ सभम है, जफ आमभा एक साभान्म से ददव्म फनती है। 

औय मह  फनता है उसका “चक्रवती बाग्म”। 

"ति सपश  सॊगभ मगु भें फनता है स्वदशशन चक्रधाय । 

क्मा आऩने उस ेधायर् दकमा है?" 
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– ति शवफाफा का ददव्म फरुावा है, सतुि नए, सभत्झए, फन जाइए। 

प्रश्न:-6.  स्वदर्शनचक्रधारी बनने से क्या ऱाभ होता है?  

क्मा आऩने कबी सोचा... 

एक आमभा जफ स्वदशशन चक्रधाय  फनती है — तो उसके जीवन भें कैसी क्राॊति त 
आती है? 

 

❖ वो आमभा ष्टवकायों ऩय ष्टवजम ऩा रेती है। 

❖ देहाति बभान, क्रोध, रोब — सफ शान्त हो जाते हैं। 

❖ वो आमभा दपय से फनती है — सतोप्रधान, 

❖ ऩावन, शिु औय शष्टिशारी। 

❖ कभश तो होते हैं, रेदकन आमभा फॊधती नह ॊ — 

❖ क्मोंदक वह ऩहुॉच जाती है कभाशतीत अवस्र्ा भें। 

❖ औय सफसे फडा राब? 

❖ ष्टवकभश ष्टवनाश — फाऩ की माद स े

ऩयुान ेजन्भों के ऩाऩ बी सभाप्त हो जाते हैं। 

❖ मह  आमभा दपय फनती है — रक्ष्भी-नायामर् जैसे याजा। 

❖ औय ऩाती है फाऩ से — शाॊति त औय सखु का वसाश। 

स्वदशशन चक्र कोई धातु नह ॊ, 

मह तो है आमभा की ऻान औय माद की शष्टि। 

"स्वदशशन चक्रधाय  फनो... औय अऩने बाग्म को याजमोगी फनाओ।" 
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प्रश्न:-7.  . क्या ऩरमात्मा सुदर्शन चक्रधारी है? तो क्यों और कैसे? 

उिय (ब्रह्माकुभाय  ऻान अनसुाय): 

हाॉ, ऩयभामभा ति शव को बी "स्वदशशन चक्रधाय " कहा जाता है— ऩयॊतु मह बौति तक 
चक्र नह ॊ फत्कक ऻान रूऩी चक्र है। 

स्वदशशन चक्र का असरी अर्श: 

"स्व-दशशन चक्र" अर्ाशत ्अऩने स्वरूऩ (आमभा) औय सषृ्टि चक्र (सतो-यजो-तभो की 
अवस्र्ा) का दशशन औय ऻान होना। 

मह कोई हति र्माय मा मिु का चक्र नह ॊ है। 

मह "ऻान का चक्र" है जो फषु्टि भें घभूता है। 

क्मों ऩयभामभा सदुशशन चक्रधाय  कहराते हैं? 

सकृ्ति चक्र का सम्ऩ णश ज्ञान: ति सपश  ऩयभामभा ति शव ह  हैं जो इस 84 जन्भों के 
चक्र, सतो-यजो-तभो की त्स्र्ति त, औय आमभा के अवतयर् को स्ऩि रूऩ से सभझाते 
हैं। 

आमभा को स्व-रूऩ का दशशन कयाते हैं: 

ऩयभामभा हभें "भैं आमभा हूॉ, शय य नह ॊ"  इस देह -अति बभानी त्स्र्ति त भें त्स्र्त 
कयाते हैं। 

ज्ञान से क्तवकमश क्तवनार्:मह चक्र जो ति शव फाफा ऻान रूऩ भें देते हैं — वह हभाये 
ऩयुान ेष्टवकभों को बस्भ कय देता है। 

कैसे ऩरमात्मा सुदर्शन चक्रधारी बनाते हैं? 

ब्रह्मा के द्वाया ऻान देना:ऩयभामभा ब्रह्मा तन भें आकय हभें आमभा औय सषृ्टि-चक्र 
का ऻान देते हैं। 

फषु्टि भें घभुाते हैं मह चक्र: 
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जो आमभा को उसका रूऩ (शान्त स्वरूऩ, ऻान स्वरूऩ) ददखाता है। 

सार् ह  मह ऻान देता है दक हभ ब्राह्मर् से देवता फनेंगे → दपय ऺष्टत्रम, वशै्म, शदू्र 
→ औय दपय ब्राह्मर् फनकय मह  चक्र ऩयूा होता है। 

ऱाभ क्या है सुदर्शन चक्रधारी बनने का? 

ष्टवकभश ष्टवनाश – आमभा ऩावन फनती है। 

कभाशतीत त्स्र्ति त – फन्धनों से भिु। 

स्वयाज्म अति धकाय – सतमगु-त्रेतामगु के देवता ऩद की प्राति प्त। 

अऻान अॊधकाय से भषु्टि – आमभा साऺामकाय की त्स्र्ति त को प्राप्त कयती है। 

मनष्कर्श: 
ऩयभामभा ति शव सदुशशन चक्रधाय  हैं — ऻान के द्वाया, न दक दकसी बौति तक हति र्माय 
से। 

वे हभें बी स्वदशशन चक्रधाय  फनाते हैं तादक हभ अऩने 84 जन्भों के चक्र, अऩने 
असरी आत्मभक स्वरूऩ औय ष्टवश्व-चक्र के यहस्म को जानकय सॊसाय भें श्रषे्ठ आमभा 
फन सकें । 
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प्रश्न:-8.  सुदर्शन चक्र चऱाने की क्तवमध क्या है? 

"सदुशशन चक्र" चराना = "स्वदशशन चक्र" को फषु्टि भें घभुाना 

इसका अर्श है:अऩने "स्व" (आमभा) का दशशन कयना, औय सषृ्टि चक्र (84 जन्भों 
का चक्र) को ऻान रूऩ भें फषु्टि भें घभुाना। 

क्तवमध: सुदर्शन चक्र चऱाने की सहज क्तवमध 

1. देह -अति बभानी त्स्र्ति त भें त्स्र्त होना 

"भैं आमभा हूॉ, मह शय य भेया वस्त्र है।" 

अऩने को शय य नह ॊ, आमभा सभझो। 

इससे तुभ "स्वदशशन" की मात्रा ऩय प्रवेश कयते हो। 

 

2. सषृ्टि चक्र को माद कयो (ऻान रूऩी ति चत्र फषु्टि भें राओ) 

चाय मगु – चाय आत्मभक अवस्र्ाएॉ: 

सतमगु – देवी-देवता, सतोप्रधान। 

त्रेतामगु – ऺष्टत्रम, सतो-याजो। 

द्वाऩय – वशै्म, यजोगरु्ी। 

कति रमगु – शदू्र, तभोगरु्ी। 

सॊगभमगु – ब्राह्मर्, ऩरयवतशन का मगु। 

1. मह ऩयूा चक्र 5000 वषश का है। 

2.  हय आमभा इस चक्र भें प्रवेश कयती है औय अति बनम कयती है। 

3.   5 सेकॊ ड भें मह चक्र फषु्टि भें घभुाओ। 

 

3. आमभा के 84 जन्भों का स्भयर् कयो 

"भैं वह  आमभा हूॉ त्जसने ऩहरे सतमगु भें देवता फन श्रषे्ठ कभश दकए... 
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दपय त्रतेामगु भें याजा फना... 

दपय द्वाऩय भें धभाशमभा... 

औय अफ तभोगरु्ी फन चुका हूॉ… 

अफ सॊगभमगु है – वाऩसी का सभम है…" 

 

इस स्भतृि त से आमभा भें गहयाई, वयैाग्म औय ऩनु् ऩावन फनन ेकी शष्टि आती है। 

 4. ऩरमात्मा मर्व को स्ममृत में ऱाओ (सवशश्रषे्ठ ज्ञानदाता) 

"मह ऻान का चक्र भझुे कोई भनषु्म नह ॊ, खुद ऩयभामभा ति शव ति सखा यहे हैं। 

वह  सषृ्टि के आदद-भध्म-अॊत का ऻानदाता है।" 

 

ऩयभामभा को माद कयते हुए चक्र घभुाओ – इससे ष्टवकभश जरते हैं। 

5. इस चक्र को बार-बार कदन में घुमाओ 

उठते, चरते, काभ कयते, बोजन कयते… 

हय 1 घॊटे भें 1 ति भनट: "भैं आमभा हूॉ… मह भेया 84 जन्भों का नाटक है… अफ घय 
जाना है।" 

इसे ह  फाफा कहते हैं: “फषु्टि का मोग औय ऻान-चक्र को चराना।” 

अभ्मास सझुाव (Daily Drill): 

सभम अभ्मास 

सफुह अभतृवेरे    5-10 ति भनट: सषृ्टि चक्र का स्भयर् + आत्मभक त्स्र्ति त 

ददन भें हय 1 घॊटे   1 ति भनट:चक्र घभुाओ – "भैं कौन? कहाॉ से आमा? कहाॉ जाना है?" 

याष्टत्र भें सोन ेसे ऩहरे 5 ति भनट: आज का कभश रेखा औय चक्र भें अऩनीत्स्र्ति त 
देखो 
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सुदर्शन चक्र चऱाने के ऱाभ: 
ष्टवकभश ष्टवनाश – क्मोंदक आमभा फाफा की माद भें औय समम ऻान भें त्स्र्त होती 
है। 

स्वयाज्म अनबुव – भन, फषु्टि, इत्न्द्रमाॉ आऩकी आऻा भें यहन ेरगती हैं। 

ऩरुुषार्श तीव्र होता है – आमभा की मात्रा स्ऩि होती है। 

कभश फॊधन कटते हैं – क्मोंदक ऻान औय मोग से आमभा हककी औय भिु होती 
जाती है। 

सदा सयुऺा अनबुव होती है – जैसे ष्टवष्र् ुको सदुशशन चक्र से कोई नह ॊ छू सकता। 

साय: 

सदुशशन चक्र चराना =अऩने आत्मभक स्वरूऩ +84 जन्भों की मात्रा +ऩयभामभा की 
माद भें त्स्र्त होना। 

मह कोई फाहय  हति र्माय नह ॊ,फत्कक फषु्टि का सफसे शष्टिशारी मोति गक 

 अभ्मास है। 
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प्रश्न:-9.  सुदर्शन चक्र से क्तवकमश कैसे कटते हैं? (ब्रह्माकुमारी ज्ञान के 
आधार ऩर एक गहराई से उत्तर) 
ऩहरे सभझें: "ष्टवकभश" क्मा होता है? 

ष्टवकभश = ऐसा कभश जो श्रीभत के ष्टवरुि हो, जो आमभा को फॊधन भें डारता है, दखु 
देता है, औय जो ऩाऩपर रूऩ भें साभने आता है। 

ब्रह्माकुमाररयों में क्तवकमश 3 प्रकार से समझाया जाता है: 

1. अऻानवश दकए गए कभश (धभश का ऻान न होने स)े 

2. फॉड  कॉन्शस होकय दकए गए कभश 

3. इत्न्द्रमों मा वासनाओॊ के वश भें आकय दकए गए कभश 

अब मखु्य प्रश्न: 

जब सदुर्शनचक्रचऱाते हैं, तो क्तवकमश क्यों और कैसे कटते हैं? 

इसका उिय है – क्मोंदक सदुशशन चक्र चराना 3 शष्टिमों का सॊमिु मोग है: 

1. ऻान शष्टि से अऻान ष्टवनाश 

जफ हभ सदुशशन चक्र (84 जन्भों के चक्र का स्भयर्) घभुाते हैं, 

तो आमभा अऩने "स्वरूऩ" औय "ऩयूा इति तहास-बष्टवष्म" को माद कयती है। 

अऻान ति भटता है, त्जससे आमभा के गरत कभश (ष्टवकभश) की जड कटती है। 

  Murli quote: 

"जफ तुभ ऻान चक्र को फषु्टि भें घभुाते हो, तो आमभा जागतृ होती है – अऻान 
अॊधकाय सभाप्त होता है।" 

2. मोग शष्टि से ष्टवकभश बस्भ 

जफ आमभा "स्वदशशन" कयती है औय सार्-सार् फाफा को माद कयती है, 
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  तो आमभा ऩय जो ष्टवकभों की काति रभा है, वह समूश सभान ति शवफाफा की माद से 
जरती जाती है। 

 

  मह आमभा का ददव्म “Powerful Remembrance Mode” है। 

  Murli quote:"त्जतना ऻान औय मोग – उतना ष्टवकभश ष्टवनाश। 

जैसे सोने को आग भें डारा जाए तो कचया जर जाए।" 

3. वयैाग्म औय ऩरयवतशन शष्टि 

सदुशशन चक्र चराते सभम आमभा अऩने नीचे ति गयने की मात्रा को देखती है – 

सतमगु से कति रमगु तक का ऩतन… 

इससे स्वाबाष्टवक वयैाग्म उमऩन्न होता है – “अफ औय नह ॊ!” 

तफ आमभा श्रषे्ठ कभश की ओय भडुती है, औय ष्टवकभों को दोफाया कयन ेसे फच जाती 
है। 

मनष्कर्श: 

 सदुशशन चक्र = ऻान + मोग + वयैाग्म की शष्टि 

मह आमभा को past karmic burden से भिु कयता है 

औय present & future को ऩावन फनाता है 

 

 छोटा अभ्यास: 

"भैं आमभा हूॉ… भैं वह  सतोप्रधान आमभा हूॉ त्जसने 84 जन्भ ऩयेू दकए हैं… अफ 
ति शवफाफा के ऻान से ऩनु् ऩावन फन यहा हूॉ… अफ भेये ष्टवकभश ष्टवनाश हो यहे हैं… भैं 
भिु आमभा फन यहा हूॉ…" 

 (सॊदबश): 

“सदुशशन चक्रधाय  वह  जो ऻान चक्र फषु्टि भें घभुाते हैं।” 
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“मोग अत्ग्न स ेष्टवकभश बस्भ हो जाते हैं।” 

“ऻान औय मोग का फर ह  ष्टवकभश ष्टवनाशक है।” 

 


