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“मीठे ब�े - पहले-पहले सबको बाप का सही प�रचय देकर गीता का भगवान �स� करो िफर तु�ारा नाम बाला होगा''
��ः- तुम ब�ो ंने चारो ंयुगो ंम� च� लगाया है, उसक� र� भि� म� चल रही है, वह कौन-सी?
उ�र:- तुमने चारो ंयुगो ंम� च� लगाया वह िफर सब शा�ो,ं �च�ो ंआिद को गाड़ी म� रख चारो ंओर प�र�मा लगाते

ह�। िफर घर म� आकर सुला देते ह�। तुम �ा�ण, देवता, �ि�य....... बनते। इस च� के बदले उ�ोनंे
प�र�मा िदलाना शु� िकया है। यह भी र� है।

ओम् शा��। �हानी बाप बैठ �हानी ब�ो ंको समझाते ह�, जब कोई को समझाते हो तो पहले यह �ीयर कर दो िक बाप
एक है, पूछना नही ंहै िक बाप एक है वा अनेक ह�। ऐसे तो िफर अनेक कह द�गे। कहना ही है बाप रचता गॉड फादर एक है।
वह सब आ�ाओ ंका बाप है। पहले-पहले ऐसे भी नही ंकहना चािहए िक वह िब�ी है, इसम� िफर मूँ झ पड़�गे। पहले-पहले तो
यह अ�� रीित समझाओ िक दो बाप ह� - लौिकक और पारलौिकक। लौिकक तो हर एक का होता ही है लेिकन उनको कोई
खुदा, कोई गॉड कहते ह�। है एक ही। सब एक को ही याद करते ह�। पहले-पहले यह प�ा िन�य कराओ िक फादर है �ग�
क� रचना करने वाला। वह यहाँ आय�गे �ग� का मा�लक बनाने, �जसको �शवजय�ी भी कहते ह�। यह भी तुम ब�े जानते हो
�ग� का रचता भारत म� ही �ग� रचते ह�, �जसम� देवी-देवताओ ंका ही रा� होता है। तो पहले-पहले बाप का ही प�रचय देना
है। उनका नाम है �शव। गीता म� भगवानुवाच है ना। पहले-पहले तो यह िन�य कराए �लखा लेना चािहए। गीता म� है
भगवानुवाच - म� तुमको राजयोग �सखाता �ँ अथा�त् नर से नारायण बनाता �ँ। यह कौन बना सकते ह�? ज�र समझाना पड़े।
भगवान कौन है िफर यह भी समझाना होता है। सतयुग म� पहले न�र म� जो ल�ी-नारायण ह�, ज�र वही 84 ज� लेते
होगंे। पीछे िफर और-और धम� वाले आते ह�। उ�ो ं के इतने ज� हो न सक� । पहले आने वालो ं के ही 84 ज� होते ह�।
सतयुग म� तो कुछ सीखते नही ंह�। ज�र संगम पर ही सीखते होगंे। तो पहले-पहले बाप का प�रचय देना है। जैसे आ�ा देखने
म� नही ंआती है, समझ सकते ह�, वैसे परमा�ा को भी देख नही ंसकते। बुि� से समझते ह� वह हम आ�ाओ ंका बाप है।
उनको कहा जाता है परम आ�ा। वह सदैव पावन है। उनको आकर पितत दिुनया को पावन बनाना होता है। तो पहले बाप
एक है, यह �स� कर बताने से गीता का भगवान �ीकृ� नही ंहै, वह भी �स� हो जायेगा। तुम ब�ो ंको �स� कर बताना है,
एक बाप को ही ट�थ कहा जाता है। बाक� कम�का� वा तीथ� आिद क� बात� सब भि� के शा�ो ंम� ह�। �ान म� तो इनका कोई
वण�न ही नही ंहै। यहाँ कोई शा� नही।ं बाप आकर सारा राज़ समझाते ह�। पहले-पहले तुम ब�े इस बात पर जीत पाय�गे िक
भगवान एक िनराकार है, न िक साकार। परमिपता परमा�ा �शव भगवानुवाच, �ान का सागर सबका बाप वह है। �ीकृ� तो
सबका बाप हो नही ंसकता वह िकसी को कह नही ंसकता िक देह के सब धम� छोड़ मामेकम् याद करो। है ब�त सहज बात।
पर�ु मनु� शा� आिद पढ़-कर, भि� म� प�े हो गये ह�। आजकल शा�ो ंआिद को गाड़ी म� रख प�र�मा देते ह�। �च�ो ंको,
�ंथ को भी प�र�मा िदलाते ह� िफर घर ले आकर सुलाते ह�। अभी तुम ब�े जानते हो हम देवता से �ि�य, वै�, शु� बनते
ह�, यह च� लगाते ह�। च� के बदले वह िफर प�र�मा िदलाकर घर म� जाए रखते ह�। उ�ो ंका एक मुकरर िदन रहता है, जब
प�र�मा िदलाते ह�। तो पहले-पहले यह �स� कर बताना है िक �ीकृ� भगवानुवाच नही ंपर�ु �शव भगवानुवाच है। �शव ही
पुनज�� रिहत है। वह आते ज�र ह�, पर�ु उनका िद� ज� है। भागीरथ पर आकर सवार होते ह�। पिततो ंको आकर पावन
बनाते ह�। रचता और रचना के आिद-म�-अ� का राज़ समझाते ह�, जो नॉलेज और कोई नही ंजानते ह�। बाप को आपेही
आकर अपना प�रचय देना है। मु� बात है ही बाप के प�रचय क�। वही गीता का भगवान है, यह तुम �स� कर बताय�गे तो
तु�ारा नाम ब�त बाला हो जायेगा। तो ऐसा पचा� बनाकर उसम� �च� आिद भी लगाकर िफर एरो�ेन से िगराने चािहए। बाप
मु�-मु� बात� समझाते रहते ह�। तु�ारी मु� एक बात म� जीत �ई तो बस तुमने जीत पाई। इसम� तु�ारा नाम ब�त बाला
�आ है, इसम� कोई �खटिपट नही ंकर�गे। यह बड़ी �ीयर बात है। बाप कहते ह� म� सव��ापी कैसे हो सकता �ँ। म� तो आकर
ब�ो ंको नॉलेज सुनाता �ँ। पुकारते भी ह� - आकर पावन बनाओ। रचता और रचना का �ान सुनाओ। मिहमा भी बाप क�
अलग, �ीकृ� क� अलग है। ऐसे नही ं �शवबाबा आकर िफर �ीकृ� वा नारायण बनते ह�, 84 ज�ो ंम� आते ह�! नही।ं
तु�ारी बुि� सारी यह बात� समझाने म� लगी रहनी चािहए। मु� है ही गीता। भगवानुवाच है, तो ज�र भगवान का मुख
चािहए ना। भगवान तो है िनराकार। आ�ा मुख िबगर बोले कैसे। तब कहते ह� म� साधारण तन का आधार लेता �ँ। जो पहले
ल�ी-नारायण बनते ह�, वही 84 ज� लेते-लेते िपछाड़ी म� आते ह� तो िफर उनके ही तन म� आते ह�। �ीकृ� के ब�त ज�ों
के अ� म� आते ह�। ऐसे-ऐसे िवचार सागर मंथन करो िक कैसे िकसको समझाय�। एक ही बात से तु�ारा नाम बाला हो
जायेगा। रचता बाप का सबको मालूम पड़ जायेगा। िफर तु�ारे पास ब�त आय�गे। तुमको बुलाय�गे िक यहाँ आकर भाषण करो
इस�लए पहले-पहले अ� �स� कर समझाओ। तुम ब�े जानते हो - बाबा से हम �ग� का वसा� ले रहे ह�। बाबा हर 5 हज़ार
वष� बाद भारत म� ही भा�शाली रथ पर आते ह�। यह है सौभा�शाली, �जस रथ म� भगवान आकर बैठते ह�। कोई कम है
�ा। भगवान इनम� बैठ ब�ो ंको समझाते ह� िक म� ब�त ज�ो ंके अ� म� इसम� �वेश करता �ँ। �ीकृ� क� आ�ा का रथ



�ा। भगवान इनम� बैठ ब�ो ंको समझाते ह� िक म� ब�त ज�ो ंके अ� म� इसम� �वेश करता �ँ। �ीकृ� क� आ�ा का रथ
है ना। वह खुद �ीकृ� तो नही ंहै। ब�त ज�ो ंके अ� का है। हर ज� म� फ�चस� आ�ूपेशन आिद बदलता रहता है। ब�त
ज�ो ंके अ� म� �जसम� �वेश करता �ँ वह िफर �ीकृ� बनते ह�। आते ह� संगमयुग म�। हम भी बाप का बनकर बाप से वसा�
लेते ह�। बाप पढ़ाकर साथ ले जाते ह� और कोई तकलीफ क� बात नही।ं बाप �सफ�  कहते ह� मामेकम् याद करो, तो यह अ��
रीित िवचार करना चािहए िक कैसे-कैसे �लख�। यही मु� िम�ेक है �जस कारण ही भारत अनराइिटयस इ�रलीजस,
इनसालवे� बना है। बाप िफर आकर राजयोग �सखलाते ह�। भारत को राइिटयस, सालवे� बनाते ह�। सारी दिुनया को
राइिटयस बनाते ह�। उस समय सारे िव� के मा�लक तुम ही हो। कहते ह� ना - िवश यू लाँग लाइफ ए� �ॉसपट�। बाबा
आशीवा�द नही ंदेते ह� िक सदा जीते रहो। यह साधू लोग कहते ह� - अमर रहो। तुम ब�े समझते हो अमर तो ज�र अमरपुरी
म� होगंे। मृ�ुलोक म� िफर अमर कैसे कह�गे। तो ब�े जब मीिटगं आिद करते ह� तो बाप से राय पूछते ह�। बाबा एडवांस राय
देते ह� सब अपनी-अपनी राय �लख भेज� िफर भल इक�े भी हो।ं राय तो मुरली म� �लखने से सबके पास प�ँच सकती है। 2-3
हज़ार खचा� बच जाए। इन 2-3 हज़ार से तो 2-3 से�र खोल सकते ह�। गाँव-गाँव म� जाना चािहए, �च� आिद लेकर।

तुम ब�ो ंका जा�ी इ��े� सू�वतन क� बातो ंम� नही ंहोना चािहए। ��ा, िव�ु, शंकर आिद �च� ह� तो इस पर थोड़ा
समझाया जाता है। इ�ो ंका बीच म� थोड़ा पाट� है। तुम जाते हो, िमलते हो बाक� और कुछ है नही ंइस�लए इसम� जा�ी
इ��े� नही ं �लया जाता है। यहाँ आ�ा को बुलाया जाता है, उनको िदखाते ह�। कोई-कोई आकर रोते भी ह�। कोई �ेम से
िमलते ह�। कोई द:ुख के आंसू बहाते ह�। यह सब ड�ामा म� पाट� है, �जसको �चटचैट कही जाए। वो लोग तो �ा�ण म� कोई क�
आ�ा को बुलाते ह� िफर उनको कपड़ा आिद पहनाय�गे। अब शरीर तो वह ख� हो गया, बाक� पहन�गे कौन? तु�ारे पास वह
र� नही ंहै। रोने आिद क� तो बात ही नही।ं तो ऊंच ते ऊंच बनना है, वह कैसे बन�। ज�र बीच म� संगमयुग है जब पिव�
बनते ह�। तुम एक बात �स� कर�गे तो कह�गे यह तो िब�ुल ठीक बताते ह�। भगवान कभी झूठ थोड़ेही बता सकते ह�। िफर
ब�तो ंका �ार भी होगा, ब�त आय�गे। समय पर ब�ो ंको सब �ाइं� भी िमलती रहती ह�। िपछाड़ी म� �ा-�ा होना है, वह
भी देख�गे, लड़ाई लगेगी, बॉ�स छूट�गे। पहले मौत है उस तरफ। यहाँ तो र� क� निदयां बहनी ह� िफर घी-दधू क� नदी।
पहले-पहले धुआं िवलायत से िनकलेगा। डर भी वहाँ है। िकतने बड़े-बड़े बॉ�स बनाते ह�। �ा-�ा उसम� डालते ह�, जो
एकदम शहर को खलास कर देते ह�। यह भी बताना है, िकसने �ग� क� राजाई �ापन क�। हेिवनली गॉड फादर ज�र संगम
पर ही आते ह�। तुम जानते हो अभी संगम है। तुमको मु� बात समझाई जाती है बाप के याद क�, �जससे ही पाप कट�गे।
भगवान जब आया था तो कहा था मामेकम् याद करो तो तुम सतो�धान बन जाय�गे। मुि�धाम म� जाय�गे। िफर पहले से लेकर
च� �रपीट होगा। िडटी�, इ�ामी�, बुि��...... तुम �ूडे� क� बुि� म� यह सारी नॉलेज होनी चािहए ना। खुशी रहती
है, हम िकतनी कमाई करते ह�, यह अमरकथा अमर बाबा तुमको सुनाते ह�। तु�ारे अनेक नाम रख िदये ह�। मु� पहले-पहले
िडटी� िफर सबक� वृि� होते-होते झाड़ बढ़ता जाता है। अनेकानेक धम�, अनेक मत� हो जाती ह�। यह एक धम� एक �ीमत से
�ापन होता है। �ेत क� बात नही।ं यह �हानी नॉलेज �हानी बाप बैठ समझाते ह�। तुम ब�ो ंको खुशी म� भी रहना चािहए।

तुम जानते हो बाप हमको पढ़ाते ह�, तुम अनुभव से कहते हो तो यह शु� अहंकार रहना चािहए िक भगवान हमको पढ़ा रहे ह�
और �ा चािहए! जबिक हम िव� के मा�लक बनते ह� तो खुशी �ो ंनही ंरहती या िन�य म� कहाँ संशय है। बाप म� संशय नही ं
लाना चािहए। माया संशय म� लाकर भुला देती है। बाबा ने समझाया है माया आंखो ं�ारा ब�त धोखा देती है। अ�� चीज़
देख�गे तो िदल िबत-िबत करेगी खाय�, आंखो ंसे देखते ह� तब �ोध आता है मारने �लए। देख� ही नही ंतो मारे कैसे। आंखो ंसे
देखते ह� तब लोभ, मोह भी होता है। मु� धोखा देने वाली आंखे ह�। इन पर पूरी नज़र रखनी चािहए। आ�ा को �ान
िमलता है, तो िफर ि�िमनलपना छूट जाता है। ऐसे भी नही ं है आंखो ं को िनकाल देना है। तु�� तो ि�िमनल आई को
�सिवलआई बनाना है। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सदा इसी नशे वा खुशी म� रहना है िक हमको भगवान पढ़ाते ह�। िकसी भी बात म� संशयबुि� नही ंहोना है। शु� अहंकार
रखना है।

2) सू�वतन क� बातो ंम� �ादा इ��े� नही ंरखना है। आ�ा को सतो�धान बनाने का पूरा-पूरा पु�षाथ� करना है। आपस म�
राय कर सबको बाप क� सही पहचान देनी है।

वरदान:- पास िवद आनर बनने के �लए पु�षाथ� क� गित ती� और �ेक पावरफुल रखने वाले यथाथ� योगी भव



वत�मान समय के �माण पु�षाथ� क� गित ती� और �ेक पावरफुल चािहए तब अ� म� पास िवद आनर बन
सक� गे �ोिंक उस समय क� प�र��ितयां बुि� म� अनेक संक� लाने वाली होगंी, उस समय सब संक�ों
से परे एक संक� म� ��त होने का अ�ास चािहए। �जस समय िव�ार म� िबखरी �ई बुि� हो उस समय
�ॉप करने क� �ै��स चािहए। �ॉप करना और होना। �जतना समय चाह� उतना समय बुि� को एक
संक� म� ��त कर ल� - यही है यथाथ� योग।

�ोगन:- आप ओबीिडये� सव�� हो इस�लए अलम� नही ंहो सकते। सव�� माना सदा सेवा पर उप��त।

अ�� इशारे - संक�ो ंक� शि� जमा कर �े� सेवा के िनिम� बनो

जैसे इ�जे�न के �ारा �ड म� शि� भर देते ह�। ऐसे आपका �े� संक� इ�जे�न का काम करेगा। संक� �ारा संक� म�
शि� आ जाए - अभी इस सेवा क� ब�त आव�कता है। �यं क� से�टी के �लए भी शुभ और �े� संक� क� शि� और
िनभ�यता क� शि� जमा करो तब ही अ� सुहाना और बेहद के काय� म� सहयोगी बन बेहद के िव� के रा� अ�धकारी बन
सक� गे।


