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“मीठे ब�े - जब समय िमले तो एका� म� बैठ िवचार सागर मंथन करो, जो �ाइं� सुनते हो उसको �रवाइज़ करो''
��ः- तु�ारी याद क� या�ा पूरी कब होगी?
उ�र:- जब तु�ारी कोई भी कम�ि�याँ धोखा न द�, कमा�तीत अव�ा हो जाए तब याद क� या�ा पूरी होगी। अभी

तुमको पूरा पु�षाथ� करना है, नाउ�ीद नही ंबनना है। सिव�स पर त�र रहना है।

ओम् शा��। मीठे-मीठे ब�े आ�-अ�भमानी होकर बैठे हो? ब�े समझते ह� आधाक� हम देह-अ�भमानी रहे ह�। अब देही-
अ�भमानी हो रहने के �लए मेहनत करनी पड़ती है। बाप आकर समझाते ह� अपने को आ�ा समझकर बैठो तब ही बाप याद
आयेगा। नही ंतो भूल जाय�गे। याद नही ंकर�गे तो या�ा कैसे कर सक� गे! पाप कैसे कट�गे! घाटा पड़ जायेगा। यह तो घड़ी-घड़ी
याद करो। यह है मु� बात। बाक� तो बाप अनेक �कार क� युि�यां बतलाते ह�। रांग �ा है, राइट �ा है - वह भी
समझाया है। बाप तो �ान का सागर है। भि� को भी जानते ह�। ब�ो ंको भि� म� �ा-�ा करना पड़ता है। समझाते ह� यह
य� तप आिद करना, यह सब है भि� माग�। भल बाप क� मिहमा करते ह�, पर�ु उ�ी। वा�व म� �ीकृ� क� मिहमा भी
पूरी नही ंजानते। हर एक बात को समझना चािहए ना। जैसे �ीकृ� को वैकु� नाथ कहा जाता है। अ�ा, बाबा पूछते ह�,
�ीकृ� को ि�लोक�नाथ कहा जा सकता है? गाया जाता है ना - ि�लोक�नाथ। अब ि�लोक� के नाथ अथा�त् तीन लोक
मूलवतन, सू�वतन, �ूलवतन। तुम ब�ो ंको समझाया जाता है तुम ��ा� के भी मा�लक हो। �ीकृ� ऐसे समझते होगंे
िक हम ��ा� के मा�लक ह�? नही।ं वह तो वैकु� म� थे। वैकु� कहा जाता है �ग� नई दिुनया को। तो वा�व म�
ि�लोक�नाथ कोई भी है नही।ं बाप राईट बात समझाते ह�। तीन लोक तो ह�। ��ा� का मा�लक �शवबाबा भी है, तुम भी
हो। सू�वतन क� तो बात ही नही।ं �ूल वतन म� भी वह मा�लक नही ंहै, न �ग� का, न नक�  का मा�लक है। �ीकृ� है
�ग� का मा�लक। नक�  का मा�लक है रावण। इनको रावण रा�, आसुरी रा� कहा जाता है। मनु� कहते भी ह� पर�ु
समझते नही ंह�। तुम ब�ो ंको बाप बैठ समझाते ह�। रावण को 10 शीश देते ह�। 5 िवकार �ी के, 5 िवकार पु�ष के। अब 5
िवकार तो सबके �लए ह�। सब ह� ही रावण रा� म�। अभी तुम �े�ाचारी बन रहे हो। बाप आकर �े�ाचारी दिुनया बनाते ह�।
एका� म� बैठने से ऐसे-ऐसे िवचार सागर मंथन चलेगा। उस पढ़ाई के �लए भी �ूडे�ट एका� म� िकताब ले जाकर पढ़ते ह�।
तुमको िकताब तो पढ़ने क� दरकार नही।ं हाँ, तुम �ाइं� नोट करते हो। इसको िफर �रवाइज़ करना चािहए। यह बड़ी गु� बात�
ह� समझने क�। बाप कहते ह� ना - आज तुमको गु� ते गु� नई-नई �ाइं� समझाता �ँ। पारसपुरी के मा�लक तो ल�ी-
नारायण ह�। ऐसे भी नही ंकह�गे िक िव�ु ह�। िव�ु को भी समझते नही ंह� िक यही ल�ी-नारायण है। अभी तुम शॉट� म� एम
आबजे� समझाते हो। ��ा-सर�ती कोई आपस म� मेल-फ�मेल नही ंह�। यह तो �जािपता ��ा है ना। �जािपता ��ा को
�ेट-�ेट �ै� फादर कह सकते ह�, �शवबाबा को �सफ�  बाबा ही कह�गे। बाक� सब ह� �दस�। इतने सब ��ा के ब�े ह�। सबको
मालूम है - हम भगवान के ब�े �दस� हो गये। पर�ु वह है िनराकारी दिुनया म�। अभी तुम �ा�ण बने हो। नई दिुनया
सतयुग को कहा जाता है। इनका नाम िफर पु�षो�म संगमयुग रखा है। सतयुग म� होते ही ह� पु�षो�म। यह बड़ी व�रफुल
बात� ह�। तुम नई दिुनया के �लए तैयार हो रहे हो। इस संगमयुग पर ही तुम पु�षो�म बनते हो। कहते भी ह� हम ल�ी-
नारायण बन�गे। यह ह� सबसे उ�म पु�ष। उ�ो ंको िफर देवता कहा जाता है। उ�म से उ�म न�रवन ह� ल�ी-नारायण िफर
न�रवार तुम ब�े बन�गे। सूय�वंशी घराने को उ�म कह�गे। न�रवन तो ह� ना। आिह�े-आिह�े कला कम होती है।

अभी तुम ब�े नई दिुनया का मु�त� करते हो। जैसे नया घर तैयार होता है तो ब�े खुश होते ह�। मु�त� करते ह�। तुम ब�े भी
नई दिुनया को देख खुश होते हो। मु�त� करते हो। �लखा �आ भी है सोने के फूलो ंक� वषा� होती है। तुम ब�ो ंको िकतना
खुशी का पारा चढ़ना चािहए। तुमको सुख और शा�� दोनो ंिमलते ह�। दसूरा कोई नही ं�जनको इतना सुख और शा�� िमले।
दसूरे धम� आते ह� तो �ैत हो जाता है। तुम ब�ो ंको अपार खुशी है - हम पु�षाथ� कर ऊंच पद पाय�। ऐसे नही ंिक जो तकदीर
म� होगा सो िमलेगा, पास होने होगंे तो होगंे। नही,ं हर बात म� पु�षाथ� ज�र करना है। पु�षाथ� नही ंप�ँचता है तो कह देते जो
नसीब म� होगा। िफर पु�षाथ� करना ही ब� हो जाता है। बाप कहते ह� तुम माताओ ंको िकतना ऊंच बनाता �ँ। फ�मेल का
मान सब जगह है। िवलायत म� भी मान है। यहाँ ब�ी पैदा होती है तो उ�ा मंझा (उ�ी चारपाई) कर देते। दिुनया िब�ुल
ही डट� है। इस समय तुम ब�े जानते हो भारत �ा था, अब �ा है। मनु� भूल गये ह� �सफ�  शा��-शा�� मांगते रहते ह�।
िव� म� शा�� चाहते ह�। तुम यह ल�ी-नारायण का �च� िदखाओ। इ�ो ंका रा� था तो पिव�ता-सुख-शा�� भी थी।
तुमको ऐसा रा� चािहए ना। मूलवतन म� तो िव� क� शा�� नही ंकह�गे। िव� म� शा�� तो यहाँ होगी ना। देवताओ ंका रा�
सारे िव� म� था। मूलवतन तो है आ�ाओ ंक� दिुनया। मनु� तो यह भी नही ंजानते िक आ�ाओ ंक� दिुनया होती है। बाप
कहते ह� हम तुमको िकतना ऊंच पु�षो�म बनाता �ँ। यह समझाने क� बात है। ऐसे नही,ं रिड़याँ मार�गे - भगवान आया है, तो



कोई मानेगा नही।ं और ही गाली खाय�गे और �खलाय�गे। कह�गे बी.के. अपने बाबा को भगवान कहती ह�। ऐसे सिव�स नही ं
होती है। बाबा युि� बताते रहते ह�। कमरे म� 8-10 �च� दीवाल म� अ�� रीित लगा दो और बाहर म� �लख दो - बेहद के बाप
से बेहद सुख का वसा� लेना है अथवा मनु� से देवता बनना है, तो आओ हम आपको समझाय�। ऐसे ब�त आने लग पड़�गे।
आपेही आते रह�गे। िव� म� शा�� तो थी ना। अभी इतने ढेर धम� ह�। तमो�धान दिुनया म� शा�� कैसे हो सकती है। िव� म�
शा�� वह तो भगवान ही कर सकता है। �शवबाबा आते ह� ज�र कुछ सौगात लाते होगंे। एक ही बाप है जो इतना दरू से आते
ह� और यह बाबा एक ही बार आते ह�। इतना बड़ा बाबा 5 हज़ार वष� के बाद आते ह�। मुसािफरी से लौटते ह� तो ब�ो ंके �लए
सौगात ले आते ह� ना। �ी का पित भी, ब�ो ंका बाप तो बनते ह� ना। िफर दादा, परदादा, तरदादा बनते ह�। इनको तुम बाबा
कहते हो िफर �ै� फादर भी होगा। �ेट �ै� फादर भी होगा। िबराद�रयां ह� ना। एडम, आिद देव नाम है पर�ु मनु� समझते
नही ंह�। तुम ब�ो ंको बाप बैठ समझाते ह�। बाप �ारा सृि� च� क� िह��ी-जॉ�ाफ� को तुम जानकर च�वत� राजा बन रहे
हो। बाबा िकतना �ार और ��च से पढ़ाते ह� तो इतना पढ़ना चािहए ना। सवेरे का टाइम तो सब �� होते ह�। सुबह का �ास
होता है - आधा पौना घ�टा, मुरली सुनकर िफर चले जाओ। याद तो कहाँ भी रहते कर सकते हो। इतवार का िदन तो छु�ी
है। सवेरे 2-3 घ�टा बैठ जाओ। िदन क� कमाई को मेकप कर लो। पूरी झोली भर दो। टाइम तो िमलता है ना। माया के
तूफान आने से याद नही ंकर सकते ह�। बाबा िब�ुल सहज समझाते ह�। भि� माग� म� िकतने सतसंगो ंम� जाते ह�। �ीकृ� के
म��र म�, िफर �ीनाथ के म��र म�, िफर और िकसके म��र म� जाय�गे। या�ा म� भी िकतने ��भचारी बनते ह�। इतनी
तकलीफ भी लेते, फायदा कुछ नही।ं ड�ामा म� यह भी नूँ ध है िफर भी होगा। तु�ारी आ�ा म� पाट� भरा �आ है। सतयुग �ेता
म� जो पाट� क� पहले बजाया है वही बजाय�गे। मोटी बुि� यह भी नही ंसमझते ह�। जो महीन बुि� ह� वही अ�� रीित समझ
कर समझा सकते ह�। उ�� अ�र भासना आती है िक यह अनािद नाटक बना �आ है। दिुनया म� कोई नही ंसमझते यह बेहद
का नाटक है। इनको समझने म� भी टाइम लगता है। हर एक बात डीटेल म� समझाकर िफर कहा जाता है - मु� है याद क�
या�ा। सेक� म� जीवनमुि� भी गाया �आ है। और िफर यह भी गायन है िक �ान का सागर है। सारा सागर �ाही बनाओ,
जंगल को कलम बनाओ, धरती को कागज़ बनाओ.... तो भी अ� नही ंआ सकती। शु� से लेकर तुम िकतना �लखते आये
हो। ढेर कागज हो जाएं। तुमको कोई ध�ा नही ंखाना है। मु� है ही अ�। बाप को याद करना है। यहाँ भी तुम आते हो
�शवबाबा के पास। �शवबाबा इनम� �वेश कर तुमको िकतना �ार से पढ़ाते ह�। कोई भी बड़ाई नही ंहै। बाप कहते ह� म� आता
�ँ पुराने शरीर म�। कैसे साधारण रीित �शवबाबा आकर पढ़ाते ह�। कोई अहंकार नही।ं बाप कहते ह� तुम मुझे कहते ही हो बाबा
पितत दिुनया, पितत शरीर म� आओ, आकर हमको �श�ा दो। सतयुग म� नही ंबुलाते हो िक आकर हीरे-जवाहरातो ंके महल म�
बैठो, भोजन आिद पाओ..... �शवबाबा भोजन पाते ही नही।ं आगे बुलाते थे िक आकर भोजन खाओ। 36 �कार का भोजन
�खलाते थे, यह िफर भी होगा। यह भी च�र� ही कह�। �ीकृ� के च�र� �ा ह�? वह तो सतयुग का ि�� है। उनको पितत-
पावन नही ंकहा जाता। सतयुग म� यह िव� के मा�लक कैसे बने ह� - यह भी अभी तुम जानते हो। मनु� तो िब�ुल घोर
अ��यारे म� ह�। अभी तुम घोर रोशनी म� हो। बाप आकर रात को िदन बना देते ह�। आधाक� तुम रा� करते हो तो िकतनी
खुशी होनी चािहए।

तु�ारी याद क� या�ा पूरी तब होगी जब तु�ारी कोई भी कम���यां धोखा न द�। कमा�तीत अव�ा हो जाए तब याद क� या�ा
पूरी होगी। अभी पूरी नही ं�ई है। अभी तुमको पूरा पु�षाथ� करना है। नाउ�ीद नही ंबनना है। सिव�स और सिव�स। बाप भी
आकर बूढ़े तन से सिव�स कर रहे ह� ना। बाप करनकरावनहार है। ब�ो ंके �लए िकतना िफकर रहता है - यह बनाना है, मकान
बनाना है। जैसे लौिकक बाप को हद के �ालात रहते ह�, वैसे पारलौिकक बाप को बेहद का �ाल रहता है। तुम ब�ो ंको
ही सिव�स करनी है। िदन-�ितिदन ब�त सहज होता जाता है। �जतना िवनाश के नजदीक आते जाय�गे उतना ताकत आती
जायेगी। गाया �आ भी है भी�िपतामह आिद को िपछाड़ी म� तीर लगे। अभी तीर लग जाए तो ब�त हंगामा हो जाए। इतनी
भीड़ हो जाए जो बात मत पूछो। कहते ह� ना - माथा खुजलाने क� फुस�त नही।ं ऐसे कोई है नही।ं पर�ु भीड़ हो जाती है तो
िफर ऐसे कहा जाता है। जब इ�ो ंको तीर लग जाए तो िफर तु�ारा �भाव िनकलेगा। सब ब�ो ंको बाप का प�रचय िमलना
तो है।

तुम 3 पैर पृ�ी म� भी यह अिवनाशी हॉ��टल और गॉडली युिनव�स�टी खोल सकते हो। पैसा नही ंहै तो भी हजा� नही ंहै।
�च� तुमको िमल जाय�गे। सिव�स म� मान-अपमान, द:ुख-सुख, ठ�ी-गम�, सब सहन करनी है। िकसको हीरे जैसा बनाना कम
बात है �ा! बाप कभी थकता है �ा? तुम �ो ंथकते हो? अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सवेरे के समय आधा पौना घ�टा ब�त �ार वा ��च से पढ़ाई पढ़नी है। बाप क� याद म� रहना है। याद का ऐसा पु�षाथ�



1) सवेरे के समय आधा पौना घ�टा ब�त �ार वा ��च से पढ़ाई पढ़नी है। बाप क� याद म� रहना है। याद का ऐसा पु�षाथ�
हो जो सब कम���याँ वश म� हो जाएं।

2) सिव�स म� द:ुख-सुख, मान-अपमान, गम�-ठ�ी सब कुछ सहन करना है। कभी भी सिव�स म� थकना नही ंहै। 3 पैर पृ�ी
म� भी हॉ��टल कम युिनव�स�टी खोल हीरे जैसा बनाने क� सेवा करनी है।

वरदान:- स�े आ��क �ेह क� अनुभूित कराने वाले मा�र �ेह के सागर भव
जैसे सागर के िकनारे जाते ह� तो शीतलता का अनुभव होता है ऐसे आप ब�े मा�र �ेह के सागर बनो तो
जो भी आ�ा आपके सामने आये वो अनभुव करे िक �ेह के मा�र सागर क� लहर� �ेह क� अनुभूित करा
रही ह� �ोिंक आज क� दिुनया स�े आ��क �ेह क� भूखी है। �ाथ� �ेह देख-देख उस �ेह से िदल
उपराम हो गई है इस�लए आ��क �ेह क� थोड़ी सी घिड़यो ं क� अनुभूित को भी जीवन का सहारा
समझ�गे।

�ोगन:- �ान धन से भरपूर रहो तो �ूल धन क� �ाि� �त: होती रहेगी।

अ�� इशारे - संक�ो ंक� शि� जमा कर �े� सेवा के िनिम� बनो

जैसे सतयुगी सृि� के �लए कहते ह� एक रा� एक धम� है। ऐसे ही अब �रा� म� भी एक रा� अथा�त् � के इशारे पर सभी
चलने वाले हो।ं मन अपनी मनमत न चलावे, बुि� अपनी िनण�य शि� क� हलचल न करे। सं�ार आ�ा को नाच नचाने
वाले न हो तब कह�गे एक धम�, एक रा�। तो ऐसी क��ो�लंग पावर धारण कर लो, यही बेहद सेवा का साधन है।


