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“मीठे ब�े - बाप आये ह� तुम पुराने भ�ो ंको भि� का फल देने। भि� का फल है �ान, �जससे ही तु�ारी स�ित होती
है''

��ः- कई ब�े चलते-चलते तकदीर को आपेही शूट करते ह� कैसे?
उ�र:- अगर बाप का बनकर सिव�स नही ंकरते, अपने पर और दसूरो ंपर रहम नही ंकरते तो वह अपनी तकदीर को

शूट करते ह� अथा�त् पद �� हो जाते ह�। अ�� रीित पढ़�, योग म� रह� तो पद भी अ�ा िमले। सिव�सएबुल
ब�ो ंको तो सिव�स का ब�त शौक होना चािहए।

गीत:- कौन आया सवेरे-सवेरे........

ओम् शा��। �हानी ब�े समझते ह� हम आ�ा ह�, न िक शरीर। और यह �ान अभी ही िमलता है - परमिपता परमा�ा से।
बाप कहते ह� जबिक म� आया �ँ तो तुम अपने को आ�ा िन�य करो। आ�ा ही शरीर म� �वेश करती है। एक शरीर छोड़
दसूरा लेती रहती है। आ�ा नही ंबदलती, शरीर बदलता है। आ�ा तो अिवनाशी है, तो अपने को आ�ा समझना है। यह
�ान कभी कोई दे न सके। बाप आये ह� ब�ो ंक� पुकार पर। यह भी िकसको पता नही ंहै िक यह पु�षो�म संगमयुग है। बाप
आकर समझाते ह� मेरा आना होता है क� के पु�षो�म संगमयुग पर जबिक सारा िव� पु�षो�म बनता है। इस समय तो सारा
िव� किन� पितत है। उसको कहा जाता है अमरपुरी, यह है मृ�ुलोक। मृ�ुलोक म� आसुरी गुण वाले मनु� होते ह�, अमर-
लोक म� दैवीगुण वाले मनु� ह� इस�लए उनको देवता कहा जाता है। यहाँ भी अ�े �भाव वाले को कहा जाता है - यह तो
जैसे देवता है। कोई दैवीगुण वाले होते ह�, इस समय सब ह� आसुरी गुण वाले मनु�। 5 िवकारो ंम� फंसे �ए ह� तब गाते ह� इस
द:ुख से आकर �लबरेट करो। कोई एक सीता को नही ंछुड़ाया। बाबा ने समझाया है भि� को सीता कहा जाता, भगवान को
राम कहा जाता। जो भ�ो ंको फल देने आता है। इस बेहद के रावण रा� म� सारी दिुनया फंसी �ई है। उ�ो ंको �लबरेट कर
राम रा� म� ले जाते ह�। रघुपित राघव राजा राम क� बात नही।ं वह तो �ेता के राजा थे। अभी तो सभी आ�ाय� तमो�धान
जड़जड़ीभूत अव�ा म� ह�, सीढ़ी उतरते-उतरते नीचे आ गये ह�। पू� से पुजारी बन गये ह�। देवताय� िकसक� पूजा नही ंकरते।
वह तो ह� पू�। िफर वह जब वै�, शू� बनते ह� तो पूजा शु� होती है, वाम माग� म� आने से पुजारी बनते ह�, पुजारी देवताओं
के �च�ो ंके आगे नमन करते ह�, इस समय कोई एक भी पू� हो नही ंसकता। ऊंच ते ऊंच भगवान पू� िफर है सतयुगी
देवताय� पू�। इस समय तो सब पुजारी ह�, पहले-पहले �शव क� पूजा होती है, वह है अ��भचारी पूजा। वह सतो�धान िफर
सतो िफर देवताओ ंसे भी उतर कर जल क�, मनु�ो ंक�, प��यो ंआिद क� पूजा करने लग पड़ते। िदन-�ितिदन अनेको ंक�
पूजा होने लगती है। आजकल �रलीजस का��� स भी ब�त होती रहती ह�। कभी आिद सनातन धम� वालो ंक�, कभी जैिनयों
क�, कभी आय� समा�जयो ंक�। ब�तो ंको बुलाते ह� �ोिंक हर एक अपने धम� को तो ऊंचा समझते ह� ना। हर एक धम� म�
कोई न कोई िवशेष गुण होने कारण वह अपने को बड़ा समझते ह�। जैिनयो ंम� भी िक�-िक� के होते ह�। 5-7 वैराइटी होगंी।
उनम� िफर कोई नंगे भी रहते ह�, नंगे बनने का अथ� नही ंसमझते ह�। भगवानुवाच ह� नंगे अथा�त् अशरीरी आये थे, िफर अशरीरी
बनकर जाना है। वह िफर कपड़े उतार कर नंगे बन जाते ह�। भगवानुवाच के अथ� को नही ंसमझते ह�। बाप कहते ह� तुम
आ�ाय� यहाँ यह शरीर धारण कर पाट� बजाने आई हो, िफर वािपस जाना है, इन बातो ंको तुम ब�े समझते हो। आ�ा ही
पाट� बजाने आती है, झाड़ वृि� को पाता रहता है। नये-नये िक� के धम� इमज� होते रहते ह�, इस�लए इनको वैराइटी नाटक
कहा जाता है। वैराइटी धम� का झाड़ है। हर एक क� अनेक �ा�चेज िनकलती ह�। मुह�द तो बाद म� आये ह�। पहले ह�
इ�ामी। मुसलमानो ंक� सं�ा ब�त है, अ��का म� िकतने सा�कार ह�, सोने-हीरो ंक� खािनयाँ ह�। जहाँ ब�त धन देखते ह� तो
उस पर चढ़ाई कर धनवान बनते ह�। ि���यन लोग भी िकतने धनवान बने ह�। भारत म� भी धन है, पर�ु गु�। सोना आिद
िकतना पकड़ते रहते ह�। अब िदग�र जैन सभा वाले का��� स आिद करते रहते ह�, �ोिंक हर एक अपने को बड़ा समझते ह�
ना। यह इतने धम� सब बढ़ते रहते ह�, कभी िवनाश भी होना है, कुछ भी समझते नही।ं सब धम� म� ऊंच तो तु�ारा �ा�ण
धम� ही है, �जसका िकसको पता नही ंहै। क�लयुगी �ा�ण भी ब�त ह�, पर�ु वह ह� कुख वंशावली �ा�ण। �जािपता ��ा
के मुख वंशावली �ा�ण, वह तो सब भाई-बहन होने चािहए। अगर वह अपने को ��ा क� औलाद कहलाते ह�, तो भाई-बहन
ही ठहरे िफर शादी भी कर न सक� । �स� होता है वह �ा�ण ��ा के मुख वंशावली नही ंह�, �सफ�  नाम रख देते ह�। वा�व म�
देवताओ ंसे भी ऊंच �ा�णो ंको कह�गे, चोटी ह� ना। यह �ा�ण ही मनु�ो ंको देवता बनाते ह�। पढ़ाने वाला है परमिपता
परमा�ा, �यं �ान का सागर। यह िकसको भी पता नही ंहै। बाप के पास आकर �ा�ण बनकर िफर भी कल शू� बन पड़ते
ह�। पुराने सं�ार पलटने म� बड़ी मेहनत लगती है। अपने को आ�ा िन�य कर बाप से वसा� लेना है, �हानी बाप से �हानी
ब�े ही वसा� ल�गे। बाप को याद करने म� ही माया िव� डालती है। बाप कहते हथ कार डे िदल यार डे। यह है ब�त सहज।
जैसे आ�शक-माशूक होते ह� जो एक-दो को देखने िबगर रह न सक� । बाबा तो माशूक ही है। आ�शक सब ब�े ह� जो बाप को
याद करते रहते ह�। एक बाप ही है जो कभी िकसी पर आ�शक नही ंहोता है �ोिंक उनसे ऊंच तो कोई है नही।ं बाक� हाँ



याद करते रहते ह�। एक बाप ही है जो कभी िकसी पर आ�शक नही ंहोता है �ोिंक उनसे ऊंच तो कोई है नही।ं बाक� हाँ
ब�ो ंक� मिहमा करते ह�, तुम भि� माग� से लेकर मुझ माशूक के सब आ�शक हो। बुलाते भी हो िक आकर द:ुख से �लबरेट
कर पावन बनाओ। तुम सब हो �ाइड्स, म� �ँ �ाइड�ूम। तुम सब आसुरी जेल म� फंसे �ए हो, म� आकर छुड़ाता �ँ। यहाँ
मेहनत ब�त है, ि�िमनल आई धोखा देती है, �सिवल आई बनने म� मेहनत लगती है। देवताओ ंके िकतने अ�े कैरे�स� ह�,
अब ऐसा देवता बनाने वाला ज�र चािहए ना।

कॉ��े� म� टॉिपक रखी है “मानव जीवन म� धम� क� आव�कता।'' ड�ामा को न जानने कारण मूं झे �ए ह�। तु�ारे �सवाए
कोई समझा न सके। ि���यन अथवा बौ�ी आिद को यह थोड़ेही मालूम है िक �ाइ�, बु� आिद िफर कब आय�गे! तुम झट
िहसाब-िकताब बता सकते हो। तो समझाना चािहए धम� क� तो आव�कता है ना। पहले-पहले कौन-सा धम� था, िफर कौन-
से धम� आये ह�! अपने धम� वाले भी पूरा समझते नही ंह�। योग नही ंलगाते। योग िबगर ताकत नही ंआती, जौहर नही ंभरता।
बाप को ही आलमाइटी अथॉ�रटी कहा जाता है। तुम िकतना आलमाइटी बनते हो, िव� के मा�लक बन जाते हो। तु�ारे रा�
को कोई छ�न न सके। उस समय और कोई ख� होते नही।ं अभी तो िकतने ख� ह�। यह सृि� च� कैसे िफरता है। 5 हज़ार
वष� का यह च� है, बाक� सृि� ल�ी िकतनी है। वह थोड़ेही माप कर सकते। धरती का करके माप कर सकते ह�। सागर का
तो कर न सक� । आकाश और सागर का अ� कोई पा न सके। तो समझाना है - धम� क� आव�कता �ो ंहै! सारा च� बना
ही है धम� पर। यह है ही वैराइटी धम� का झाड़, यह झाड़ है अ�ो ंके आगे आइना।

तुम अभी बाहर सिव�स पर िनकले हो, आिह�े-आिह�े तु�ारी वृि� होती जाती है। तूफान लगने से ब�त प�े िगरते भी ह�
ना। और धम� म� तूफान लगने क� बात नही ंरहती। उनको तो ऊपर से आना ही है, यहाँ तु�ारी �ापना बड़ी व�रफुल है।
पहले-पहले वाले भगत जो ह� उनको ही आकर भगवान को फल देना है, अपने घर ले जाने का। बुलाते भी ह� हम आ�ाओं
को अपने घर ले जाओ। यह िकसको पता नही ंहै िक बाप �ग� का भी रा�-भा� देते ह�। सं�ासी लोग तो सुख को मानते
ही नही।ं वो चाहते ह� मो� हो। मो� को वसा� नही ंकहा जाता। खुद �शवबाबा को भी पाट� बजाना पड़ता है तो िफर िकसको
मो� म� कैसे रख सकते। तुम ��ाकुमार-कुमा�रयाँ अपने धम� को और सबके धम� को जानते हो। तुमको तरस पड़ना चािहए।
च� का राज़ समझाना चािहए। बोलो, तु�ारे धम� �ापक िफर अपने समय पर आय�गे। समझाने वाला भी हो�शयार चािहए।
तुम समझा सकते हो िक हर एक को सतो�धान से सतो-रजो-तमो म� आना ही है। अभी है रावण रा�। तु�ारी है स�ी गीता,
जो बाप सुनाते ह�। भगवान िनराकार को ही कहा जाता है। आ�ा िनराकार गॉड फादर को बुलाती है। वहाँ तुम आ�ाय� रहती
हो। तुमको परमा�ा थोड़ेही कह�गे। परमा�ा तो एक ही है ऊंच ते ऊंच भगवान, िफर सब ह� आ�ाय� ब�े। सव� का स�ित
दाता एक है िफर ह� देवताय�। उनम� भी न�रवन है �ीकृ� �ोिंक आ�ा और शरीर दोनो ंपिव� ह�। तुम हो संगमयुगी।
तु�ारा जीवन अमू� है। देवताओ ंका नही,ं �ा�णो ंका अमू� जीवन है। बाप तुमको ब�ा बनाए िफर तु�ारे पर िकतनी
मेहनत करते ह�, देवताय� थोड़ेही इतनी मेहनत कर�गे। वह पढ़ाने �लए ब�ो ंको �ूल भेज द�गे। यहाँ बाप बैठ तुमको पढ़ाते
ह�। वह बाप टीचर गु� तीनो ंह�। तो िकतना �रगाड� होना चािहए। सिव�सएबुल ब�ो ंको सिव�स का ब�त शौक होना चािहए।
ब�त थोड़े ह� जो अ�े हो�शयार ह� तो सिव�स म� लगे �ए ह�। है�्स तो चािहए ना। लड़ाई के मैदान म� जाने के �लए �जनको
�सखलाते ह� उनको नौकरी आिद सब छुड़ा देते ह�। उ�ो ंके पास �ल� रहती है। िफर िमलेट�ी को कोई �र�ूज़ कर न सक�  िक
हम मैदान पर नही ंजाय�गे। िड�ल �सखलाते ह� िक ज�रत पर बुला ल�गे। �र�ूज़ करने वाले पर केस चलाते ह�। यहाँ तो वह
बात नही ंहै। यहाँ िफर जो अ�� रीित सिव�स नही ंकरते ह� तो पद �� हो जाता है। सिव�स नही ंकरते गोया आपेही अपने को
शूट करते ह�। पद �� हो जाता है। अपनी तकदीर को शूट कर देते ह�। अ�� रीित पढ़�, योग म� रह� तो अ�ा पद िमले।
अपने पर रहम करना होता है। अपने पर कर� तो दसूरे पर भी कर�। बाप हर �कार क� समझानी देते रहते ह�। यह दिुनया का
नाटक कैसे चलता है, तो राजधानी भी �ापन होती है। इन बातो ंको दिुनया नही ंजानती। अब िनमं�ण तो िमलते ह�। 5-10
िमनट म� �ा समझा सक� गे। एक-दो घ�टा द� तो समझा भी सक� गे। ड�ामा को तो िब�ुल जानते नही।ं �ाइं� अ��-अ��
जहाँ-तहाँ �लख देनी चािहए। पर�ु ब�े भूल जाते ह�। बाप ि�येटर भी है, तुम ब�ो ंको ि�येट करते ह�। अपना बनाया है,
डायरे�र बन डायरे�न भी देते ह�। �ीमत देते और िफर ए� भी करते ह�। �ान सुनाते ह�। यह भी उनक� ऊंच ते ऊंच ए�
है ना। ड�ामा के ि�येटर, डायरे�र और मु� ए�र को न जाना तो �ा ठहरा? अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) इस अमू� जीवन म� पढ़ाने वाले टीचर का ब�त ब�त �रगाड� रखना है, पढ़ाई म� अ�ा हो�शयार बन सिव�स म� लगना है।
अपने ऊपर आपेही रहम करना है।

2) अपने आपको सुधारने के �लए �सिवलाइ�ड बनना है। अपने कैरे�र सुधारने ह�। मनु�ो ंको देवता बनाने क� सेवा करनी



2) अपने आपको सुधारने के �लए �सिवलाइ�ड बनना है। अपने कैरे�र सुधारने ह�। मनु�ो ंको देवता बनाने क� सेवा करनी
है।

वरदान:- �हानी िड�ल के अ�ास �ारा फाइनल पेपर म� पास होने वाले सदा शि�शाली भव
जैसे वत�मान समय के �माण शरीर के �लए सव� बीमा�रयो ंका इलाज ए�रसाइज �सखाते ह�। ऐसे आ�ा
को सदा शि�शाली बनाने के �लए �हानी ए�रसाइज का अ�ास चािहए। चारो ंओर िकतना भी हलचल
का वातावरण हो लेिकन आवाज म� रहते आवाज से परे ��ित का अ�ास करो। मन को जहाँ और �जतना
समय ��त करने चाहो उतना समय वहाँ ��त कर लो - तब शि�शाली बन फाइनल पेपर म� पास हो
सक� गे।

�ोगन:- अपने िवकारी �भाव-सं�ार व कम� को समप�ण कर देना ही समिप�त होना है।

अ�� इशारे - अब लगन क� अि� को ���लत कर योग को �ाला �प बनाओ

जब तक आपक� याद �ाला �प नही ं बनी है तब तक यह िवनाश क� �ाला भी स�ूण� �ाला �प नही ंलेती है। यह
भड़कती है, िफर शीतल हो जाती है �ोिंक �ाला मूत� और �ेरक आधार-मूत� आ�ाय� अभी �यं ही सदा �ाला �प नही ं
बनी ह�। अब �ाला-�प बनने का �ढ़ संक� लो और संगिठत �प म� मन-बुि� क� एका�ता �ारा पावरफुल योग के वाय�ेशन
चारो ंओर फैलाओ।


